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LOI GIOI THIEU

Vi tim nhin phat trién thanh Truéng Dai hoe Khoa hoc Stc khoe hang diu
cua Viét Nam, ngang tam voi cac Trudng Pai hoe Y khoa trong khu vire, Pai hoc
Y Duoe Thanh Phé Hd Chi Minh da khéng nglmg cai tién, d6i méi chuong trinh
ddo tao dé nang cao chit lwgng gido duc, dic bigt rat chi trong vigc bién soan tai
liéu giang day.

Theo chuong trinh do tao d6i méi, khoa hoc co ban vé chuyén nganh da
lidu dwoc dua vao chuong trinh dao tao dai hoc ti ndm thir ba, nhim trang bi cho
sinh vién kién thitc v& cAu tao va chitc ning da cling nhu thuc hanh tién 18m sang
trong diéu kién mé phong trude khi tiép cin bénh nhin & nhitng ndm hoc sau.
Chinh vi vy, d6i ngii giang vién Bo modn Da Liéu voi trinh dd chuyén mén cao,
nhiéu kinh nghiém da timg duge dao tao vé phuong phap gidng day tich cuc cing
bién soan cudn sach Da liéu co ban. Noi dung méi bai dugce cau trac phi hop dya

theo muc tiéu hoc tp, cudi bai déu cd cau hoi dé€ sinh vién tu luong gia kien thiec.

Trude khi duoc ban hanh la tai liéu giang day chinh thitc ctia Dai hoc Y
Duoc TP. Hd Chi Minh, cudn sach nay dd duge thim dinh boi Hoi déng 12 nhitng

chuyén gia gidu kinh nghidm v& Hinh vire da lidu va sw pham y hoc.

Ching tdi tran trong gidi thiéu cudn sach Da Lieu Co Ban dén cac doc gia
va hy vong quyeén sich s& mang lai nhiéu hitu ich trong céng tac giang day va hoc

tip chuyén khoa da liéu.
PGS.TS.BS. Tran Diép Tuan
Chu tich Hai Bong Trudng

Pai hoc Y Duge TP. Ho Chi Minh




LOITUA

Muc tidu chuong trinh ddo tao déi méi ca Pai hoc Y Dugce Thanh phd Ho
Chi Minh bao gdm trang bi cho sinh vién ndm-thit ba vé kién thie va ky ning dé
sinh vién c6 thé nhan dién va giai thich mdt s6 biéu hién sinh 1y da va céc rdi loan
da thuomg gip, déng thoi sinh vién co thé thue hién duoc k¥ ning kham da va céc
phin phu cta da.

Quyén sach Da Liéu Co Ban bao gdbm nhing kién thic_thiét yéu vé cdu tao va
chirc ning cha da, nhAn manh vai trd bao vé va su tc dong cua yéu td moi truong.
Ngoai ra, n1 dung clia quyén sach cung chp kién thic vé thuong ton co ban_trén
lam sang va mo hoc, déng thoi hudng dan cach kham va tiép cin bénh nhan da lidu

mét cach chudn muc. Nhidu hinh anh phong phi trong quyén sach dugc cung chp

béi cac tac gia bién soan, duoc @b hoa hodc nhuong quyén.

Chiing t01 hy vong quyén sach khong nhimg dap img muc tiéu dao tao ma con
14 tai lidu tham khao cho cac ddng nghiép chuyén khoa da liéu cling nhw chuyén
khoa khac.

Trong lan xudt ban dau tién, mic. du vt sy ch géng rat 16m cia déi ngil gidng
vién BO mén Da liéu nhung khé tranh khoi thiéu s6t. Rat chin thanh mong nhin

dugce sy danh gia va gbp ¥t ban doc dé nhitng 1in tai ban duoc tSt homn.

Thay mit cac tac gia
Chu bién
PGS.TS.BS. Vin Thé Trung
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PAI CUONG VE CAU TAO VA
CHUC NANG CUA DA

PGS.TS.BS. Viin Thé Trung

Muc tiéu hoc tap
« M6 td dwoc cdu tao cdc Iép cua da.
s Néu duoc cdc thanh phdn trong cdc 18p cia da.

= Trink by duoc khai qudt vé cdc chirc ndng ciia da.

1. MO PAU

Da 12 co quan 16n nhét, bao pht toan b co thé. Mot ngudi nang 70 kg thi da ¢6 trong
luong hon 5 kg va rong 2 mét vudng. Da khdng chi 14 16p bao boc ma 12 mét co quan co
td chitc v&i nhidu thanh phén, nhidu chitc ning. Trong bénh hoc da liéu, ngoai pham vi
céc rdi loan ciia da con bao gém phﬁn ban niém mac va niém mac lién quan cac 16 tu
nhién ctia co thé. Kién thitc v& ciu tao va chirc ning da déng vai trd rit quan trong gitp
dién giai cAc biéu hién thuong tén da (sang thuong da) va triéu chimg khac trén 13m sing
cling nhw gitip tiép cén chin doin bénh 1y da mot cach khoa hoc.

2. CAU TAO MO HQC CUA DA

Da gbm co ba ting, ting ngoai ciing 12 thugng bi (hay biéu bi), k& dén 1a bi (hay trung
bi) va ha bi (hay mé duéi da) (Hinh 1-1). Ngoai ra, da con bao gdm céc thanh phin phu
1 16ng, toc, mong va cac tuyén.
2.1. Thuwong bi

Thugng bi thudng c6 d6 day 0,4 — 1,5 mm, trong d6 lop t& bao sdng day khoang 0,05
— 0,1 mm. Thanh phin cha yéu clia thuong bi 14 cac t& bao xép canh nhau day dic, gbm
c6 té bio tao simg (keratinocyte), t& bao hdc t6 (melanocyte), t& bio Langerhans, t& bao
Merkel. Thuong bi c6 4 1ép, tir dudi 1én 12 16p d4y, 16p gai, 16p hat va 16p simg (Hinh 1-
2). Riéng ving da long ban tay, ban chan thi c6 thém lép béng. Lép Malpighi bao gdm
16p day va lop gai.




Da liéu co ban

Té bao tao sirng

Té bao nay chiém khoang 90% thanh phin té bao trong 16p thuong bi. Vi chic ning
chinh 14 sdn xuét ra chét simg keratin cho nén goi la té bao tao simg. Pay 1 protein ciu
tric chirh clia thuong bi, c6 dang soi, chic dé tao ra khung t& bao bao vé cho da.

Té bio tao sitng c6 dic diém cua té bao bidu md ting, d6 1a lién tuc phan chia, di
chuyén tir dudi day 1én 16p trén, biét hoa thanh té bao simg (comeocyte) va bong ra. Chu
chuyén cia vong té bao tir 16p day cho dén khi bong ra khoang 3 — 4 tuin. Trong mot s
bénh c6 su gia ting phan chia va di chuyén clia té bao, vi du nhw bénh vay nén.

Té bao hdc 8 (té bao sdc t6)

Pay la dang t& bao hinh tua gai. Té bao hic t6 nim rai réc gifta cac t& bao tao sing
trong 16p day. Ngudn gbc clia té bao héc t& 13 tr mao thén kinh. Chitc ning chinh la san
sinh ra céc hat sic t6 melanin dé gop phén tao nén mau da va bao vé da khoi tic hai cua
tia cuc tim tir 4nh ning mit troi.

Té bao Langerhans

Py ciing 12 dang té bao tua gai, thudc dong bach cdu, duoc san xuét tir tiy xuong.
T& bao Langerhans nim trong 16p gai clia thugng bi, c6 nhan & trung tdm va céc tua gai.
T& bao Langerhans thuc hién chitc ning mién dich dé bao vé co thé.

Té bao Merkel

Té bao Merkel nim & 16p dy, phin bé nhiéu & ving da nhay cam, da khéng c6 16ng.

Lién két voi ddu tan thin kinh & 16p bi bén dudi va c6 chitc ning nhw mdt thu thé
cam gidc & da.

2.2. Mang day

Ranh gi6i giita bidu bi va bi bao gdm mot tip hop cac phan tir gén két, duoc goi
chung 14 mang day. Nhiéu bénh bét ngudn tir cac khiém khuyét di truyén lién quan thanh
phﬁn cla nd; mang day cling con cod thé 12 mot muc tiéu tn cOng cua bénh tu mién.

2.3. Lopbi

Lép bi 1a 16p mo lién két ndm dudi thuong bi, dwgc ngin cich bdi mang day. Thanh
phin ctia 16p bi rAt phong pht bao gém hé théng mach mau, than kinh, cic té bio nhu
nguyén bao soi, t& bao mast (dudng bao), dai thuc bao va cac thanh phén soi collagen,
elastin, chit nén proteoglycan, glycosaminoglycan. Lép bi bao gOm hai 1ép 12 bi nha va
bi lud

Bi nhd, hay 14 bi néng, gidu mang ludi mao mach, c6 chirc ndng chinh 1a cung cé.p
dinh dudng dé nudi thuong bi va didu hoa than nhiét. Ngoai ra, trong 16p bi nhi con chira
dAu tan thin kinh va thy thé cam giac 14 cAc tiéu thé Meissner dé nhan biét cam gidc nong.




DPai cuong vé cdu tao va chirc ning cia da

Bi luéi, hay bi siu, bao gdm mé lién két cht, ¢6 chirc ning chinh 14 tao d6 dan hoi
cho da va méi truomg ning d& mach mdu, than kinh va phan phu da nhu nang 16ng, tuyén
ba, tuyén mb héi. Bi luéi cling chia nhiéu loai thu thé cam giac khic nhau va cic té bao
than kinh chuyén biét d6i véi cac loai kich thich.

2.4. Habi

Nam duéi 16p bi, con goi 12 16p m& duéi da. Ha bi chita mé lién két, nhiéu mach
mau, thin kinh v4 md m&. Day 1a kho du trit m& 16n nhét cia co thé. Lop bi déng vai trd
16p dém co hoc gitp che chd va bao vé chu triic bén dudi khoi 4p luc chan thuong. Ngoai
ra, mé md giip didu hoa than nhiét rit hiéu qua.

2.5. Phén phu ciia da

Phin phu cta da bao gbm 16ng, toc, mong va cac tuyén md hoi, tuyén ba.

Léng, toc, méng duoc tao ra do sy simg héa mdt cich chuyén biét clia thugng bi.

O ngudi ¢ hai loai tuyén mo héi gdbm tuyén md hdi nudc va tuyén md hoi nhom,
chiing khéc nhau v& cAu triic va chirc ning. Hau hét tuyén bi nhon di kém véi nang long,
tao thanh don vi nang 16ng tuyén ba. Tuyén bd nhom va tuyén md héi c6 chic ning can
bzing ndi moi, didu hoa thin nhiét, mién dich va khang khudn.

3. CHUC NANG CUA DA

Chirc ning 16n nhét va 13 rang nhét ctia da 12 bdo vé co thé khoi téc hai tir méi truong.
Da ngin chin sy mét hoic thim nhdp cla nude va dién gidi, 1am gidm su xam nhdp cta
hoéa chét cé tinh hity hoai, hip thu tia birc xa tir mit troi. Ngoai ra, da con dong vai trd rét
quan trong trong diéu hoa than nhiét ciing nhu bao boc, che chd bao vé mé bén dudi.

Chuc nang mifn dich ciia da phu thude vdo té bao trong thugng bi va 16p bi. Céc
peptides khang khuén (antimicrobial peptides-AMP) Ia budce d4u tién ctia mién dich c6 &
nhiéu sinh vit séng nhu con tring, thuc vét, ddng vat co xwong séng. O ngudi, AMP cung
cip mang bao vé héa hoe gitp ngin chin vi sinh vét gy bénh.

Da ciing chita nhidu thin kinh cdm gidc, than kinh tw dong, thy thé thén kinh d€ nhan
biét xfic giac, ap luc, chuyén dong rung, nhiét dj, dau va ngtra.

Duéi tac ddng cua anh sang mit tréi, da 1a noi téng hop vitamin D. Ngoai chirc ning
chuyén héa can-xi va xwong, vitamin D con c6 chitc ning chéng phan bao va didu hoa
mién dich. Ung dung rd nhit ca hai chitc ning ndy clia vitamin D dugc thé hién trong
didu tri bénh vay nén.




Da liéu co ban

Ngoai ra, trén da ngudi con c¢6 tham vi sinh vat thuomg tri rat phong phu va da dang,
tuy khéng thudc cu triic clia da nhung gop phin quan trong vao chic ndng cin bang moéi
truong trén bé mit da.

Sau cling, da (bao gbm l6ng téc) 6 chitc ning thAim m§ va giao tiép xa hdi. Lan da
twoi tré, méi toc 6ng muot cho thay sirc séng thé chat va tim hén tich cye. Da kém dan
hdi, chay xé, c6 nhidu nép nhin va thé rép thé hién sy 130 héa hodic khéng khoe. Da bi
ton thuong c6 thé lam gidm nghiém trong chit luong cude séng clia bénh nhan,

\\ \

L&p _{
thugngbl L

L5 dé tuyén mé hai
po  Mao thugng bi
1 Nhabi

© Thuy thé cam gidc
Co dyng long
Tuyén ba
Ong tuyén ma hai

. N ! R r Nang léng
Lép ha bl \

phatt L { A o | T XY -7 Tuyén md héi nvsc

- Thén kinh
; b Tinh mach
Bdng mach

Lépbl

Hinh 1-1. CAu tao mé hoc clia da
Hinh &nh minh hoa cac I6p da va céc phan phu, hé théng mach méu, than kinh lién quan. (Ban
quyén cta Vectorism, ID: 681684649)
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Pai crrong vé ciu tao va chire niing cia da

Lép sirng
Lép sédng
Lophat | e e L
PR L0 S0 . Tébuotaosing

Lop gai N e 7

L e x Té bao Merkel
Lép day o

[ . ® |eit -— Tébao dudigai

oo} PAutan than kinh cam gide
LOP Bl Lisc 16 bao

Hinh 1-2. C4u tao I&p thuwong bi

Thanh phén chil yéu clia 16 thuong bi 12 té bao tao simg (keratinocyte) véi nhikng giai doan biét
héa khac nhau. (Ban quyén cla Sakurra, ID: 1083486245)

4. KET LUAN
Da 14 co quan duogc cdu tao boi cac 16p, trong mdi 16p co nhiéu thanh phin da dang.

Ngoai chttc ning chinh la bao v¢, da con ¢6 chirc ndng cin bang ngi moi va tham my.

TAI LIEU THAM KHAO

1. John A. McGrath and Jouni Uitto (2016), “Structure and Function of the Skin”,
Rook’s Textbook of Dermatology, John Wiley & Sons, 9% ed., pp.2.1 —2.3.

2. Travis W. Vandergriff (2018), “Anatomy and Physiology”, Dermatology, Elsevier,
4% ed., pp. 44 —45.

CAU HOI TU LUQNG GIA

Céiu 1. Mot trong nhitng cach lam tré hoa da mét 1a ding duge chét 1am bong 16p thuong
bi (vi du acid glycolic). Phic d6 diéu tri thudng 13 3 14n s& dat hiéu qua, da sang hon, min
hon. Theo ban thi phuong phap nay duoc thuc hién vot tAn suit nhu thé nao phi hop?

a. Mdi ngay




Da liéu co ban

b. MGi tudn

c. Mbi 3 —4 tudn

d. Mdi 3 —4 thang
Cau 2. M6t bénh nhan lam cong viéc tiép xtic nhidu v6i anh ning lau ngay, da ndi cac
ddm ting siing mau niu & ving phoi bay ra dnh sdng. Cic thanh phén nao sau déy bi rdi
loan trong thuong tén nay?

a. Nguyén bao soi, té bao day

b. Té bao Merkel, té bao day

¢. Té bao tao sing, t& bao hic tb

d. Té bao Langerhans, t& bao tao simg
Cau 3. M4t bénh nhan bi bong nhiét, da chan c6 mang do, sau 1 ngay ndi béng nudc
nhung khéng loét. Kha ning vét thuong lam ton hai 16p ndo ciia da?

a. Thugng bi

b. Binht

c. Bi luéi

d. M6 duoi da
Cau 4. Mot bénh nhan bi vét thuong da don gian. Sau mot thoi gian, vét thuong lanh dé
nhung dé seo. Vét thuong xay ra lam t6n thwong dén 16p ndo ciia da?

a. Lop bi

b. M& dudi da

c. Cénco

d. Lép thugng bi
Ciu 5. Mot thc nhan gy bénh tir bén ngoai xAm nhdp vao cdu tric da, thanh phin nao
sau diy co6 chitc ndng mién dich bao vé dau tién?

a. Tébao Langerhans

b. Té& bao lympho

c. Tébao simg

Te bao hdc t0

e
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SU PHAT TRIEN CUA DA

, PGS.TS.BS. Viin Thé Trung,
ThS.BS. Pham Quéc Thdo Trang, ThS.BS. Tran Thi Thuy Phuong

Muc tiéu hoc tip
= Trinh bay dugc nguon géc va sw phdt trién phoi thai cia da,
= Trinh bay duwoc sy twong quan giika ldm sang va sw phdt trién phdi thai cua da.
*  Trink bdy duoc sy thay doi cdu tric va chire ning ciia da trong thoi ky phdt
trién sau sinh.
»  Trinh bay dwoc su twong quan giita lim sang va thay doi ciia da trong thoi ky
pht trién sau sinh.

1. MO DAU

Su phat trién cua da 1d mét qué trinh phirc tap bit dau tir giai doan phéi thai va vin
con tiép tuc hoan thidn sau sinh. Kién thirc vé céc 14 mam phéi, nhimg dong té bao khac
nhau trong da, cdc con duémg va dong thic tin hidu bi pha v& trong réi loan da di truyén
cling nhu thay déi sinh 1y ctia da theo tudi s& gitip hiéu rd hon v& co ché bénh sinh, tiép
can didu tri t81 wu cho bénh nhén ¢6 céc t6i loan da di truyén va méc phai.

2. NGUON GOC PHOI THAI CUA DA

Su phat trién ctia da bat dAu trong giai doan phoi thai qua tin hiéu gian bao va ndi bao
gitta céc 16p m6 gbm su di chuyén ctia t& bao, ting sinh, chét va biét hoa té bao. Trong
tun thit ba thai ky, phéi thai hinh thanh phéi vi, diy 1a mdt qué trinh phitc tap, din dén
st tao thanh ciia ba 14 mdm phoi thai gdm ndi bi, trung bi va ngoai bi. Da c6 ngudn gbc
tir ngoai bi va trung bi. Ndi bi phdi khong gbép phan vao su phat trién cta da.

Trong giai doan tiép theo ctia tao phdi thai, t& bao biéu mé duoc thdy & bé mit ngoai
bi hay dia ngoai bi thin kinh. Sau d6, t& bao & bé mit ngoai bi biét hoa thanh té bao tao
sung cua thuong bi phdi thai, trong khi t& bao ngoai bi than kinh cudn thanh dng dé tao
dng than kinh. Trong thuong bi cdn c6 té bao hic t6, 14 dong t& bio tich tir mao than kinh.
Trong khi d6, ngudn gbc cta t& bao thude 16p bi khac nhau tiry theo vi tri co thé. Lép bi
va chu tric trung bi khac cia'da mit va da dAu ving tran bét ngudn tir mao than kinh,
trong khi noi khac bit ngudn tir trung bi.

13




Dra lidu oo bén

2.1. Sw phit trién ctia thwgng bi

Sau khi hinh thanh phéi vi, mét lop biéu mé don clia ngoai bi xuit hién trén bé mat
phéi thai. Lép nay s& tiép tyc hinh thanh hé théng thin kinh hodc bicu mé da tuy thude
vao tin hiéu phan tlr. Lop thuong bi phoi thai bao gdbm mdt 16p cac t€ bao bibu mo da tidm
ning, duge bao phii béi mét 16p dac biét duoe goi 1a chu bi (periderm), chi ¢6 & ddng vat
céd vu. Lép chu bi duoc tao béi cac té bao tao sing nguyén thiy va ¢6 vai trd bao vé cho
da méi hinh thanh cfing nhu trac d8i chit qua da véi nude bi.

Thuong bi phoi thai biit ddu phan ting vao khoang tun thi 8. Tai thei diém nay,
su hinh thianh cac co quan co ban dd hoan tit va iy xuwong bit diu tao méu, dinh dau
su chuyén tiép tir giai doan phéi sang thai. Trong giai doan ddu ctia sw phin tang, mot
16p té bao trung gian duge tao thanh gilta 1&p ddy va chu bi. Khong gidng té bao tao
stmg bén trén lop ddy trong thugng bi sau sinh, 16p trung gian gdm céc té bao dang
tang sinh. Do d6, cic té bio nay c6 thé tang nhanh dé thich nghi véi sy ting trudng
nhanh cta phoéi thai. Tuy nhién, sau do6 Iop té bao trung gian s& duoc thay thé bai té
bao tac sung dugce bigt hoa.

Qua trinh biét hoa bt diu trong tam ¢ nguyét thir hai, qué trinh biét hda sau clng
hinh thanh té bao tao sing truéng thanh (Hinh 2-1). Su stng héa sém ¢o thé xay ra trong
khoang 16ng véo tuan thir 15, nhung cho dén tudn thir 22 — 24 moi xay ra & thugng bi
gifra céc nang 1dng va xdy ra dau tién & da dau, da long ban tay, long ban chan. Qua trinh
nay bt diu khi té bao trong 16p trung gian ngung hoat dong chu ky t& bao dong thai bidt
héa thanh & bao gai va hat. Vao thoi didm stmg héa, 1ép chu bi tach khoi 16p thuong bi
bén dudi va bong vao trong dich &1, phan con lai tao thanh chét giy (vernix caseosa). Lép
stmg gbm cic té bao tao simg chét (“dead” keratinocytes) hay té bao simg (corneocytes),
duoc bao xung quanh boi chit nén lipid va cac protein lién két chéo.

Phat trién hang rao bao vé da ting theo tudi vi sw trudng thinh cla thugng bi hoan
tAt vao tudn 34, ¢6 hinh dang twong ty thugng bi & da ngudi tredng thanh, mac du chua
dat duge day di chire ning hang rao bao vé da cho dén vai wan sau sinh. Thuong bi gém
bén 16p, trong d6 16p simg c6 vai trd chi yéu trong chitc nang hing rio sinh I¥ bdo v da.
Khiém khuyét trong qué trinh hinh thanh vo bao simg lidn quan véi bt thudng tinh tham

hang rdo bao vé da.
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Hinh 2-2. B&t theong bi
Bidu hién I& s&n sui tang strng phan bo theo duong Blaschko & mat, cé.

Hinh 2-3. Bét ba nhén

B6t b nhon & tré nhd bidu hién 1a sén hinh bau duc, mau vang, bé mat béng, ¢b nhiéu mui.

Céc men transglutaminase-1, men xit 1y lipid (ALOXE3, ALOX12B) va phén t vin
chuyén lipid (4BCA12) rit quan trong trong viée hinh thanh v6 bao simg va hang rao lipid
trueong thanh. Nhing khiém khuyét v& cic men nay cé thé giy bét thuomg trong viéc hinh
thanh hang rao bao vé& da. Tinh trang nay din dén bit thudomg trong qué trinh biét héa va
hinh thanh thuong bi. Mot trong nhimg biéu hién 1am sang ctia r6i loan nay 1a tré sinh ra
duogc boc trong mdt mang trong sudt, bong, cing, tac bdi 16p sung bat thudmg. Sau khi
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bong mang nay, hau hét s& biéu hién bénh da vay cé thé 14 hay do da toan than dang vay
ca bim sinh. Tuy nhién, mét sé trrdng hop vAn phat trién da hoan toan binh thudng.

Bt thuomg gien FLG lién quan viéc tao hang rao bio vé da véi biéu hién 1dm sang
12 viém da co dia khoi phat sém va ning. Cac san phim thoai héa cua filaggrin nhu
histidine gép phan vao su hinh thanh méi tredng acid va vai tro giit 4m cta hang rao bao
vé da.

Bat thuomg 16p simg khong chi xudt hién & tré nhi nhi voi bénh da vay c4, ma con @
tré sinh non, dic biét trudc tudn 28. Su chua trudng thanh cua 16p simg din dén suy giam
chirc ning hang rio bio vé da, lam ting nguy co nhiém trung, mit nude va hip thu nhiéu
thude hay hoa chét khi ding tai ché.

2.2. Sy phit trién ciia 16p bi va m& duwéi da

Qua trinh biét héa té bao trung mé 16p bi rit phirc tap va chua dwoc hiéu hoan toan.
Ngudn gbc ctia 16p bi va m& dudi da da dang hon so v6i 16p thuong bi, phu thude vao vi
trf co thé. Mb bi & mit va phin truée da ddu xudt phat tir mao than kinh. Piéu nay gitp
gidi thich di dang mit trong héi chimg Waardenburg lién quan khiém khuyét mao thin
kinh. Mit khac, mé bi & lung bit ngudn tir phin doan da-co cua dét than phdi, con & chi
va mit bung thanh co thé c6 ngudn gdc tir dia bén cla trung bi phoi. Lmx1B (LIM
homeobox transcription factor 1b) va Wnt7a dong vai tro quan trong trong qué trinh biét
héa mat lung cta chi, trong khi d6 En-1 (Engrailed-1) va BMP (bone morphogenetic
protein) can thiét cho qua trinh biét hda mit bung cta chi.

Vao tudn 6-8, nguyén bao soi mé bi dang phat trién. Tuy nhién, tai thoi diém nay
khong c6 ranh giéi khéc biét 18 rang giita t& bao tao mé bi va té bao tao co xwong. Mic
du té bao clia 16p bi phoi thai ¢6 thé tdng hop collgen (loai I, ITT va IV) va mét sé thanh
phin vi soi, nhung nhing protein ndy khéng tao thanh phtc hop. Ti 1€ cla collagen I1I va
collagen I 1a 3:1, ti 1€ nay dao nguge & ngudi trwdng thanh.

Lép bi bat dau tach biét véi md bén dudi trong giai doan chuyén tiép phoi va thai
(thai khoang 60 ngay tudi). Vio tudn 12—15, 5 chirc chét nén va hinh dang té bao tiép tuc
thay d6i, gitip phan biét sgi méanh ctia bi nhd véi 16p bi luéi. O giai doan nay, collagen
bit dau tip hop thanh soi va tiép tuc tich liiy trong 16p bi ludi. Céc soi elastin bét dau
hinh thanh & giita thai ky va tiép tuc phat trién cho dén lac sinh. Trong qué trinh phat
trién, ddc tinh ctia 16p bi phdi thai s& bién dbi tir dang keo giau proteoglycan va ¢ nhidu
t& bao thanh 16p bi it té bao, duge td chirc tot hon, day va chic hon, giéng 16p bi & ngudi
trudng thanh, nhung c6 nhiéu t& bao hon.

Mach méau ctia da bit diu hinh thanh sém trong thai ki nhung chung chi phat trién
giéng ngudi lén cho dén sau sinh mot vai thang. Nhidu phén tir gbp phén trong didu
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hoa tan tao mach nhu yéu t6 ting trudng ndi md (vascular endothelial growth factor,
VEGF) va thu thé tyrosine kinase (Tie-1, Tie-2). Mang luéi thin kinh dugc tao thanh
vao giita dén cudi tam ca nguyét thir nhit nhung cfing bién doi déng ké trong cic giai
doan sau cua thai k¥ va giai doan sém sau sinh. Than kinh va mach mau da phat trién
theo kiéu hinh tuong tuw nhau, trong d6 thin kinh theo huéng biét héa va phan nhanh
ctia dong mach.

Lic thai khoang 50 — 60 ngay tubi, l6p md dudi da tach biét véi 1p bi béi mang
mach méau cé thanh méng. Pén cudi ba thang déu, chat nén 1ép nay khac hoan toan véi
chét nén nhiéu soi cta 1ép bi. Khodng ba thang gitra, cac tién than té bao md bat dau biét
héa va tich trit m&. Vo ba thang cudi, cac thily m& va vach soi bat dau xudt hién. Vai
yéu td quan trong trong qué trinh biét hoa ctia t& bao md duoc tim thy nhu leptin (mot
hormon quan trong trong diéu hoa md) va thu thé duoc kich hoat béi yéu t6 tang trudng
peroxisome cua cic yéu t6 sao ma.

Twong quan lim sang

Dot bién trong gien dich ma protein cAu tric 16p bi (collagen, soi dan hdi) va men
phén hiy nhimg protein nay duoc thiy trong hoi chimg Ehlers-Danlos (d#c trung boi da
cing qui mic va d& v&, lanh thuong kém) va bénh da ching nhdo (Hinh 2-4).

(b) ) T " =
Hinh 2-4. Hi chirng Ehlers-Danlos

(a) Da c6 d6 dan héi cao; (b) Khép ban ngén va lién dét xa cé thé gép qua bién do cia ct
déng binh thuong. (Ban quyén cia Lucy Left, ID: 1406894378 va ID: 1406899427)

Khiém khuyét di truyén clia protein diéu hoa quan trong cho su phét trién chit nén
ngoai bao ¢o thé din dén bt thudng da va cac co quan khac. Vi dy, dot bién gien protein-
4 gan TGF-B (transforming growth factor-p) gay ra bénh da chung nhéo do khiém khuyét
soi dan hdi kém di dang phdi, tiéu hoa va niéu duc ning.
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Céc r6i loan khac do phat trién bat thiong cia 16p bi gdm héi chimg Goltz di truyén
trdi nhiém sic thé gidi tinh X, dac trung béi nhimg ving gidm san [6p bi kém thoat vi
md/ u quai m& phan bé theo duomg Blaschko ciing nhu khiém khuyét hé xwong va u nhu
niém mac. Hoi chimg Goltz dwoc cho 1a do d6t bién protein trong thuong bi diéu hoa con
dudmg tin higu Wnt phat trién 16p bi, diéu nay gidi thich su phén bd cta giam san 16p bi
doc theo dudng Blaschko.

2.3. Su phit trién ciia viing ndi bi-thweng bi

Viing ndi bi-thugng bi didu hoa két dinh giiia t& bao tao simg 16p day va 16p bi, cung
cap d& khang chéng lai Tuc xé trén da. Ving nay bao gdm méng ddy, chit ngoai bao té
bao day, phin co ban ctia té bao d4y va cdu tric soi cia bi nha. Ving ndi bi-thwong bi
kh&i ddu 1a mot mang day don gian, sau dé bién ddi thanh mét ciu trac da 16p, phic tap
trong tam c& nguyét thit hai. Ving ndi bi-thuong bi phéi thai gdm 16p lamina densa,
lamina lucida, collagen IV, laminin, heparan sulfate va proteoglycan.

Nhiing thanh phin dic hiéu ctia viing mang ddy nhur cic protein ctia bén ciu ndi
va cdc vi soi neo (anchor filament) dugc phat hién dau tién trong giai doan chuyén
tiép phoi va thai. Vao cubi ba thang diu thai ky, tit ca cdc protein mang day déu nim
dng vi tri. Hemidesmosome, filament gin két va fibril gdn két duoc téng hop boi té
bao tao stng & lép day, fibril gin két collagen VII & dudi lamina densa; laminin 332
va khang nguyén béng nuéc dang pemphigus ciing duge biéu hién tai thdi diém nay.
Ving néi bi-thuong bi phéi thai tiép tuc phat trién tao mao thuong bi va nhi bi ¢ dic
trung nhu ¢ nguoi trudng thanh.

Twong quan lim sang

Nhiéu bénh béng nwée di truyén do ton thuong cac protein ctia ving ndi bi-thuong
bi, nhu ly thugng bi bong nuéce (Hinh 2-5). D6 ndng cta bénh, vi tri phan tdich mé (vi tri
bong nurée) va sw ton thwong mé khac khong phai da phy thude vao céc protein lién quan
va su dot bién cta ching.
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Hinh 2-5. Ly thuong bi béng nwéc bam sinh

Ly thuong bi béng nuée bém sinh bidu hién 18 (a) va (b) da dé v va trot, bong nudc lanh dé lai
seo va bién dang, kém nhing bét thuong khac nhw gidgm san nuwou, dinh ngén tay, ngén chén.

2.4. Sy phat trién ciia phﬁn phu da

Phén phu cta da bao gbm tuyén mé hdi, tuyén ba, 16ng, toc va méng. Trong sudt thoi
ky phat trién phoi, su twong tac gifta 1op bi va thuong bl dong vai trd quan trong cho sy
hinh thanh va biét hoa clia cac cAu triic ndy. Mic du c6 khéc biét trong cAu triic va chie
ning cia nhidu loai phn phy da, nhung qué trinh phat trién v& co ché diéu hoa sy phat
trién twong tu nhau.
2.4.1. Sw phdt trién ciia léng, téc

Trung bi phdi khdng chi tao 16p bi ma con tham gia vao su biét héa cia céc chu trac phin
phu da, ching han nhu nang 16ng & dong vat c6 vii. Céc tin hiéu & 16p bi chiu trich nhiém
dAu tién cho viée huémg dan céc té bao ddy ¢ 16p thuong bi bit dau tip trung & cic khoang
cich ddu din trén da diu, tao thanh dia nang 16ng (follicular placode). Tir da dau, cac dia
nang 16ng duge hinh thanh lan din xubng bung va chin, cubi cling 13 bao phit khip co thé.
Céc dia nang 16ng sau d6 truyén tin hiu nguoc v& 16p bi ¢ hinh thanh mét vimg két tu b
(dermal condensate) T thai 12 — 14 tudn tudi (Hinh 2-6). Qué trinh nay duoc diéu hoa boi
su cin bing gifta cac chit kich thich va chit trc ché hinh thanh dia nang 16ng. C4c phan tir tin
hiéu ho Wnt kich thich hinh thanh dia nang 16ng, trong khi d6 cdc phin tt ho BMP uc ché
hinh thanh nang 16ng. Su téc dong qua lai cia tin hiéu gifta cac thanh phén bi va thuong bi
ciia phin phu da gop phan cho sy phét trién va trudmg thanh cia nang 16ng.
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Bén canh thi phinh & ddy nang 16ng, ¢6 hai tui phinh khac duoc hinh thanh doc theo
chiéu dai cua nang 16ng dang phit trién. Tai phinh trén cing la tuyén ba so khai, trong
khi dé tii phinh giita 1a noi co dung 16ng gin vao. Tii phinh giita con 1a noi chira nhiéu
t& bao mam nang 16ng da ning, c6 kha ning biét hoa thanh bat k¥ loai t& bao nio clia nang
16ng, cling nhur c6 kha ning tai tao 1ép thuong bi trong cac vét thuong hodc bong.

Trong tam c4 nguyét thit hai, nang long trudéng thanh hon, c6 bay 16p té bao dong
tdm (tir ngoai vao trong) gdm bao ré ngoai; bao ré trong gdm 16p Henle, Huxley va
biéu bi v6 trong; biéu bi than téc; vo va tity. Lic thai 19 — 21 tuin tudi, 6ng 16ng (t6c)
dugc hinh thanh hoan toan va toc c6 thé thiy trén bé mit 16p thuong bi cia thai nhi.
Chting tiép tuc dai ra cho dén 24 — 28 tudn tudi, ddy 12 thdi diém hoan tit chu ky phat
trién dAu tién ctia téc. HAu hét 16ng, toc tré nén day va to hon trong nhitng chu ky ting
trudng tiép theo, din dén su bién ddi cia 16ng to thanh 16ng tan trén da dau va long
may & ngudi trudng thanh.

Léng to

Thweng bi

yl T

Hinh 2-6. Sw phat trién phai thai clia nang léng
(Ban quyén clia ClwebART, ID: 747767041)

2.4.2. Sy phdt trién ciia tuyén bi

Tuyén ba trudmg thanh trong sudt qua trinh biét hoa cia nang 16ng. Qua trinh nay bét
dAu lac thai 13 — 16 tudn tudi, thai diém ma tuyén bi so khai duge thiy dau tién. Céc té
bao trong tuyén ba lic d4u chira glycogen, sau d6 cic t& bio ndy tré nén to hon va tich tu
nhiitng giot lipid. Cac t& bao bén ngoai clia tuyén ba bét dAu biét hoa va tich trit. Sau khi
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biét héa hoan toan, cic t& bio nay phan hity va phong thich céc san phim vio phin trén
cua bng 16ng, gbp phin tao chit giy.

Céc phén tir tin higu gy ra sy biét hoa tuyén ba lidn quan dén yéu t6 phién m3 c-Myc
ciing nhu yéu t6 phién m3 PPAR-y (adipogen peroxisome proliferator-activated receptor
v). Trong thoi ky phéi thai, tuyén bi nhon phat trién manh va c6 kich thudc 1n. Sau khi
sinh, kich thudc gidm nhanh chéng va chi san tudi diy thi méi ting hoat tré lai. Su san
xuét chét bi gia ting trong 3 thing gifta va 3 thang cudi thai ky, thoi diém ma hormon
steroid ctia me kich thich tuyén ba.

2.4.3. Sw phit trién cita mong

Chu trlic méng so khai bit dAn xudt hién & mit lung cua d4u ngon e thai 8 — 10
tndn tudi, hoi s6m hon so véi nang 16ng. Déu hiéu dau tién 14 hinh thanh bé mit phang,
hinh chit nhit cta giudng moéng. Giwong mong la chu triac da dAu tién trdi qua sing
héa, vio khoang tudn 11, su sing hoa bét ddu & phin xa va huéng vé phia nép mong
gAn. Mot phin cia ngoai bi phdi hinh thanh nép mong gin, ngay sit viing méng ban
diu. Céc té bao mim cha méng (biét héa thanh dfa mong) hién dién & mit bung cua
nép méng gin. Vao tuin 11, mit lung cia giudng mong bat dau sirng héa. Khoang
thang thitr 4 cda thai ky, dia moéng phat trién tir nép méng gin va che phi toan bd
giwdng moéng vao thang thir 5.

Qué trinh phat trién méng chan x4y ra tré hon vao tuan thir 4 va twong ty v&1 sy phét
trién clia moéng tay.

2.4.4. Sw phdt trién ciia tuyén mo hoi

Tuyén md hai nuwdc bit dau phat tridn & bé mit long ban tay, 1ong ban chin tir cic
dém trung bi phdi vao khoang giita thai 55 — 65 ngay tudi. Thai khoang 12 — 14 tuin, 16p
té bao ndm & b& mit ngodi ctia ngoai bi phdi duge hinh thanh bén trén cic dém nay. Tuyén
md hdi nuwde xuit phat tir 16p t& bao ndy va pban tiét cta tuyén dwge phat hién khi thai
khoang 16 tudn. Phin éng tuyén & 16p bi bit dhu hinh thinh khodng tudn 16, phin dng
tuyén & 16p thirong bi va 13 mé ra da hinh thanh Itc thai 22 tuan.

Nguoe lai, tuyén md hdi diu gén véi nang 16ng bét déu hinh thanh chéi tir phin trén clia
nang 16ng vao thang thi 5. Lic thai khoang 7 thang, t& bao sang va t& bao tiét chét nhiy
(mucin) d3c nmg cta tuyén md héi dAu trd nén 3 rang. Tuyén md hdi nhon hoat ddng trong
thoi gian ngin & tam ca nguyét thi ba va tiép tuc bat hoat rong giai doan so sinh. Trai lai,
tuyén mé héi nude traémg thinh va bit d4u thue hién chtic ning ngay sau sinh,

Twong quan lim sang

Loan san ngoai bi 1a nhom bénh roi loan di truyén dic trung béi phat trién bét
thudng hai hay nhiéu phin phu da nhu léng, toc, ring, mong, tuyén md héi va tuyén
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bi. Loan san ngoai bi ¢6 giam tiét md hoi la dang thudng gip, kém giam 16ng va thidu
ring. Bénh 1y ndy gy ra boi ddt bién gien dich ma thanh phan trong dwdng truyén tin
hiéu EDA (ectodysplasin A), quan trong cho khai du hinh thanh tuyén md héi, nang
16ng va ring.

Ngoai @6t bién gien can cho si phat trién phin phu, loan san ngoai bi ciing c6 thé
giy ra boi dot bién gien quan trong trong qué trinh phat trién thuong bi. Trong nhimg
trzong hop nay, ¢6 bt thuéng phan phu do pha v lién két chéo giita thuong bi va 16p bi
dang phit trién. D6t bién gien TP63, quan trong trong hinh thanh thirong bi, c6 thé giy
nhiéu dang loan san ngoai bi nhu hdi chung gf‘)m tat dinh mi, tat thiéu ngdn, loan san
ngoai bi, sirt mbi va ho ham &ch.

Khiém khuyét di truyén trong con dudng tin hiéu Wnt, quan trong cho phat trién phin
phu, s& ¢ céc biéu hién nhu giam long bam sinh, loan sin 16p bi, ring, méng va hoi
chimg Schopf-Schulz-Passarge.

3. SU THAY POI CUA DA TRONG THOI KY PHAT TRIEN SAU SINH

Da 1a mét co quan phirc tap, thuc hién nhiéu chire nang quan trong, dac biét 1a tao
hang rao vat Iy bao vé da khdi cac tac dong cua moi trudng nhu anh nfmg mat troi, ngan
su xam nhp cua cac tac nhan giy bénh, diéu hoa nhiét dd co thé va nhan thirc cam giéc.
Trudng thanh vé chu tric va chire ning da 1a mét qua trinh dong hoc, bt dau tai thoi diém
thu tinh va tiép tuc phat trién trong giai doan sau sinh. Vi viy, da tré so sinh khéc vdi da
ngud trudng thanh ca vé& mét cu trac 13n chirc ning.
3.1. D¢ day thuong bi

Hinh dang thuong bi ¢ tré sau sinh tuong tu ngudi trudéng thanh, nhung chirc ning
hang rao bao v& da vin chwa hoan chinh nén dé bi tén thuong véi cac kich thich tir méi
trudng nhu hoa chét, vi sinh vat. Do dé, da tré so sinh c6 tinh thdm cao dbi véi thude
thoa, ¢6 thé gay doc hé théng, ddc than kinh, ton thuong ciu tric co quan va thim chi
gy nguy hiém tinh mang, nhit 13 khi sir dung céc chét tiéu simg nhu lactic acid hay
salicylic acid. Ngoai ra, su hép thu hé théng cla cac chit qua da ting & tré nhd con do
dién tich b& mit co thé 16n hon so vdi trong lwong co thé, kich thude té bao simg nho
hom, 1ép simg méng hon va ¢6 nhitng ving hay bi bit tic nhu ving t3 16t. Vi vy, cac
dang viém da dic trung nhu viém da viing ti 16t ciing nhu tinh trang viém da co dia dé
bung phét, tai phat thudng gip & tré nho.

Ngay sau sinh, da tré trong ddi thd rép va kho hon so véi tré 16m, c6 thé do dép tmg
ting mét nude qua da khi tré tiép xic véi mdi truong bén ngoai tir cung. Cac té bao simg
¢6 hoat ddng ting sinh manh hon, kha ning gift 4m kém hon, ndng d6 yéu t& dudng dm
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tu nhién va sy san xudt lipid da thap hon so véi ngudi 1én. Do d6, da tré dé nhay cam véi
kich tmg va viém. Tinh trang ting mét nuée qua da & tré so sinh xay ra trén canh tay, long
ban tay va viing ben nhiéu hon so véi céc vi trf khéc. Pidu nay ¢ thé do nhiing ving nay
14 noi chitc ning tuyén md hdi duge hoan thign trudce tién.

Lién két giita cdc té bio trong thugng bi véi viing mang day vin con yéu nén da tré
dé ton thuong, tao mun nuéc, bong nudc va mét nuéc qua da. Vi du nhu da tré méi sinh
s& dé bi bong nidng v&i nhiét hon so véi tré 16m; tré nhéd d& mic céc bénh nhiém tring da
nhu chéc 14y, chdc bong nuée.

3.2. Do day lop bi va mé dwdi da

Soi collagen va soi dan hdi trong 16p bi & tré nhé it day dic hon so voi ngudi 16m va khong
co su chuyén tiép rd rang gitta 16p bi luéi va bi nhi. Bé day 16p m& dudi da cling it hon so voi
ngudi truémg thanh. Do d6, da tré nho c6 kha nang gift nhiét va diéu hoa nhiét d6 kém, nén d&
ting thin nhiét dudi kich thich clia mdi truong nhur nhigt d6 phong, néng, bit tic.

3.3. Tuyén bi va tuyén md héi

Tuyén b3 ting san va nong d6 chét ba trong tudn dau tién sau sinh ¢6 thé cao do anh
hiong bai androgen me truyén qua nhau thai hay san xuét androgen tir tuyén thuong thin
trong giai doan phoi thai, nhung giam hoat dong 4-6 tudn sau sinh. Sy ting hoat dong
thodng qua cta tuyén b trong giai doan dau sau sinh din dén tré so sinh hay gip céc rdi
loan da nhu mun tring cé so sinh, viém da tiét bd (Hinh 2-7). Nhitng bénh 1§ nay thudng
thoai lui khi tré 1on ma khong can diéu tri. M3t khac, hoat dong ctia hormon mot 1An nita
anh hudng 1€n vi€c ting sin xuét chit bi & tudi thanh thidu nién, nén ti 1& bénh mun trimg
cd cao & tudi day thi.

Hinh 2-7. Viém da tiét ba & tré nhd
Biéu hién thuréng la déat, mang trée vdy nhe, dong mai vang, ba nhon, dinh & vung dinh va
trwegre tran.
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Sw phat trién ciia da

Tuyén md héi cha tré sau sinh hoan chinh vé cau tric giai phAu nhung vin chua
trudng thinh hodn toin vé& mit chiic ning. Do d6, tré nhd giam kha ning thich tmg véi
tc dong nhigt nhu chim dap tng tiét md héi khi nhiét d6 ting, nén d& bj ting than nhiét.

4. KET LUAN

Mic dit van con nhiéu khodng tréng kién thirc vé sy hinh thanh va phat trién da trong
phdi thai, nhiéu tién b khoa hoc d dién giai va phéc hoa qua trinh rit phitc tap nay mot
cach hé théng. Tir d6 giai thich cac chirc nang sinh Iy cling nhu cac r6i loan bénh 1y mot
cach sang t6 hon. Sau khi sinh, sy phat trién da bao gdm thay ddi vé cdu tric va chirc
ning da 1a mot qua trinh vira mang dic tinh di truyén vira thich nghi méi truong. O mbi
mdt dd tudi cé dac tinh da khac nhau, nén cin ¢6 mét sd luu ¥ dac biét dé cham soc da
cho ting la tudi dugc t6i vu.

TAI LIEU THAM KHAO
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CAUHOI TU LUQNG GIA

Cau 1. Lép bi c6 ngudn gde tix 14 phodi nao sau day?
a. Trung bi phdi va ndi bi phdi
b. NGi bi phoi va ngoai bi phdi
c¢. Trung bi phoi va ngoai bi phdi

d. Noi bi, trung bi va ngoai bi phdi



Da lieu cor ban

Ciu 2. Té bio nio sau ddy c6 ngudn g tir mao than kinh?
a. Té bao tao sing
b. Té bao b
¢. Té bao Langerhans
d. Té bao hic th
Céu 3. Ciu ndo sau diy ding khi n6i v& sy phat trién tuyén mod héi dau?
a. Chirc niing hoan chinh va hoat ddng ngay sau khi sinh
b. Hoat d6ng manh trong tam cé nguyét mét cua thai ky
¢. Ngung hoat dong sau sinh kéo dai cho dén tudi day thi
d. Kich thuéc 1én do androgen cita me truyén qua nhau
Cau 4. K&t qua md hoc cuia thuong tén da c6 hinh anh béng nudc dudi thugng bi thi thanh
phan ndo sau day 1a dich tac ddng cta tw khing thé giy bieu hién nay?
a. Lién két giita cac té bao tao sing trong 16p day
b. Cac thanh phin trong 1ép bé mit ngoai bi phéi
¢. Lién két gitta cac & bao tao siimg va mang ddy
d. Cac thanh phén cdu tao clia viing nbi bi va thwong bi
Cau 5. Bidu hién n2o sau ddy do khiém khuyét trong qud trinh phat trién 1ép bi?
a. C6 hién tuong tang sing day toan than
b. Tré sinh ra boc trong mang trong subt
¢c. C6 bidu hién béng nude chung, dé vo

d. Da c6 do dan hoi kém, cing qua mirc
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SINH HQC TE BAO TAO SUNG
VA LIEN KET GIAN BAO
BS.CKI. Nguyén Lé Tra Mi

Muc tiéu hoc tip
»  Trinh bdy dugc sy phdn chia va biét hda cia té bdo tgo simg.
* M3 té duoc cdu tao I6p simg.
*  Gidi thich dwoc méi lién hé giva cau tao va chirc nang bdo vé cua lop sumg.
= M3 td duoc lién két desmosome va giai thich sw biéu hién mot s6 bénh Iy thuong
gap.

1. MODAU

Thuong bi bao gdm chi véu 12 céc 16p té bao tao simg (keratinocyte) xép tAng méot
céch trinh ty va ching lién két v6i nhau tao thanh hang rdo bao vé chic chin. S& di c6
tén goi té bio tao simg 1a vi chitc ning sinh tdng hop nhiéu chit simg keratin, 1a céc
protein soi ¢6 vai trd chinh 13 ning d& cAu tric, ngoai ra con c6 vai trd didu hoa chirc
ning té bao.

2. SU PHAN CHIA VA BIET HOA CUA TE BAO TAO SUNG

Té bao tao simg c6 ngudn gbe tir t& bao ngoai bi. Qua trinh biét hoa té bao 14 mdt
chudi su thay d6i hinh dang va chuyén héa té bao phirc tap do gien diéu hoa va quy dinh,
két qua hinh thanh céc t& bao simg (chét) gdm cac soi keratin, protein nén, mang bao
twong duge gia ¢b bdi protein va 16p lipid bé mit.

Keratin 13 c4c soi trung gian c6 vai trd ciu tric chinh bén trong té bao va tao su dan
hoi cho té bao tao simg. Keratin 1a ddu 4n cho su biét hoa t& bao tao simg va duy tri tinh
nguyén ven ciia thuong bi. Keratin lién quan dén cac chitc ning co ban khac cua té bao
nhu su phat trién ctia chu ky té bao, hoat ddng chuyén héa va su chét theo chwong trinh.

O ngudi, c6 54 gien tong hop cac keratin chitc ning khac nhau da duoc xac dinh.
Su biéu hién déng thoi cac cap keratin ddc hi€u phu thudc vao loai t& bao, loai md, giai
doan phat trién, giai doan biét hoa va loai bénh 1y.



Da liéu co ban

2.1. Lép day

Lép day nam trén mang day, gdm chi yéu céc té bao tao stmg hinh try, nhan truc dai,
thing hay con goi la té bao d4y. Té bao day théng qua cic sgi keratin (K5 va K14) gin v6i
mang day tai hemidesmosome va gan véi cic t& bao xung quanh qua desmosome. Lép t bao
d4y bao gbm t& bao gbe, t& bao chuyén tiép (transit amplifying cell), t& bao sau nguyén phan.
Théng qua su phén chia t& bao khong dbi ximg, cic té bao gbc s& tao ra mét t& bao gbc va
mot té bao chuyén tiép. Nhimg té bao chuyén tiép tip tuc trai qua vai l4n phan chia truée khi
bt d4u qué trinh biét héa. Sau do, cc t& bao chuyén tiép tao ra cc té bao sau nguyén phén
tiép tuc bude vao qua trinh biét hoa (Hinh 3-1).

Thoi gian t& bao bit ddu roi 16p ddy di chuyén 1én 16p simg it nhat 1a 14 ngay. Thoi
gian té bao di qua 16p simg va sau d6 troc ra 1a 14 ngay.

(@)
Bigt hda T el U -
Tang sinh e — y — | eg0 — |
sc sC = TA SC TA TA TA TA SC TA TA TA TA SC
(b)
Biét héa RN N SR : M S e
& S 2 P e R T = "B _EDs
Téng sinh L@ 1@ = e e 0t 1 e Q
sC  sC SC  SCsSP s¢  sC

Sy phén iop
Hinh 3-1. Qua trinh phan chia cla té bao tao sirng & lop day
SC: stem cell; TA: transit-amplifying; SP: spinous
(a) M6 hinh phan chia déi xtng, gém 3 budc lién quan dén té bao chuyén tiép; (b) Mé hinh phan
chia khéng déi xing, gbm 2 buéc va khong fién quan dén té bao chuyén tiép. (D6 hoa: B6 mon
Da lidu, BH Y Dwoc Tp. HCM)

2.2. Lép gai

Ldp gai duge dit tén theo té bao gai do ria t& bao gidng céc gai trén hinh anh mé hoc.
Té bao hinh da gi4c v6i nhan tron, ndm trén 16p day, xép tir 6 — 20 hang.

Ihi t& bao bidt hoa va di chuyén 18n phia trén thugng bi, n6 det hon va chira cac hat
lamellar.

Té bao gai chita cac bd s¢i keratin lon nim xung quanh nhin va gin vao cac
desmosome & ngoai vi c6 vai tro tong hop cip keratin K1/K10. Nhiing soi keratin nay la
dic diém clia qua trinh biét hoa thuong bi,
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Sinh hoc t€ bao tao simg va lién két gian bao

Qua trinh biét hoa théng thudng ndy sé bi thay thé bdi qué trinh ting sinh. Vi du
trong trudng hop vay nén, viée téng hop K1/K10 va protein bi tc ché, nguoc lai tAng tong
hop K6/K16 din dén mRNA K6/K16 duoc dich md giy kich thich sy phan bao va giy
bét thudmg qua trinh biét hoa 16p hat va 16p simg phia trén.

Nhimg “gai” ciia té bao gdm nhiéu cau ndi lién bao (desmosome) va su thay doi bé
mit té bao phu thude vao can-xi thic day su két dinh céc té bao thuong bi, chéng lai cac
stress co hoc. Desmosomes 13 nhitng cAu ndi trung gian c¢an cho su két dinh gifta cac té
bao. Khi nhimg cu tric nay bi pha v& boi céc roi loan vé di truyén, ty khang thé, protease
ctia vi khudn s& giy ra bénh ly béng nude. Nhimg hat lamellar ciing duoc tao ra trong 16p
nay. Nhing hat ché tiét nay s& phéng thich lipid vao khoang gian bao.

Nhiing hat lamellar chira glycoprotein, glycolipid, phospholipid, sterol tu do, lipase,
protease, acid phosphatase va glycosidase. Glycosylceramide, tién chét ciia ceramide,
thanh phan chinh trong lipid 16p stmg nam trong céc thanh phan trén. Khi 1&n dén 16p hat
trén cung, hat lamellar s€ hoa mang va giai phong lipid vao khoang gian bao tao thanh
16p lipid gian bao giup da gift nuéce tranh kho da.

2.3. Lép hat

Lép hat dwoc dat tén theo té bao hat do bén trong té bao chira chu yéu cac hat
keratohyalin wa kiém. L6p nay 12 nhimg té bao det ndm & trén [6p gai, gém 3 — 4 hang té
bao, nhin sang.

Hat keratohyalin bao gdm profilaggrin, sgi keratin va loricrin.

Tai lép nay, profilaggrin chuyén thanh filaggrin, sau d6 thodi hoa thanh axit urocanic
va axit pyrrolidone carboxylic. Cac soi keratin hop lai thanh nhimg soi 16n hon. Loricin
1a protein gidu cysteine, thanh phan chinh tao nén vé té bao lép simg.

Giai doan cudi ciia qua trinh biét hoa tix t& bao hat thanh t& bio simg chinh 14 sy pha
hity theo chuong trinh ctia té bao. Hau hét nhan va cic thanh phan khac ctia té bao déu bi
phé hily ngoai trir soi keratin va chit nén filaggrin.

2.4. Lop sirng

O 1ép ngoai cung ctia da, té bao tao simg tré nén det hoan toin, mang bao twong day,
nhin bién mét, trong bao twong chi con keratin, duoc goi 1a té bao simg.

L&p simg tao nén hang rao bao vé da v6i 2 thanh phén t& bao simg giau protein duoc
bao quanh bdi 1&p vo bao protein va ngoai cung 1a 16p vo bao lipid va 16p lipid ngoai bao
giau cholesterol, acid béo ti do va ceramide tao nén ciu tric “gach-vita” (Hinh 3-2). Cic
té bao simg 12 nhing vién gach va chét gian bao 14 xi mang gin céc t& bao simg lai vdi
nhau, thanh mét khdi vimg chic ¢ chirc ning ngin mit nwéc qua da va ngin sy xAm
nhip ciia chit c6 hai vio co thé tir bén ngoai. Lép lipid véi chu triic dang phién (lamellar)
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Da liéu co ban

gitp diéu hoa tinh thim, sy bong tréc vay, hoat ddng ciia cic peptide khéng khuan trong
16p sung, ngin chan djc t6, hip thu hoa chit c6 chon loc. Té bao simng con co chire ning
ting cudng co hoc, hydrat hoa, khoi dAu cytokin trung gian giy viém, bdo vé tn thwong

do tia cyc tim.

Té bao

Buns doq

ugiyd ongy nep

Yy gy Do

Hinh 3-2. C4u tric hang rao bao vé da & da binh thwdrng va da kho

Hang rao bdo vé da cé chirc ndng ngén chan sw mét nuée va sy xam nhap cla yéu to tir bén
ngoai. Khi hang rao béo vé da tén thuong, ¢ s gia ting mét nwdc qua da va cac yéu té di g,
vi sinh xam nhap gdy bénh. (Ban quyén cta Yomogit, ID: 1339059230)

2.5. Sw biéu hién mdt s6 bénh 1y thwdmg gip

Bénh viém da co dia dic trung bdi ton thwong hing rdo bao vé da do bat thudng biét
hoa bao gdém thay ddi keratin va protein vo bao 1ép sung nhu involucrin, loricrin va
filaggrin va thanh phén lipid (Hinh 3-3). Tdn thuong hang rio bao vé da din dén sy xam
nhdp cic di nguyén trong khong khi vao da kich hoat phan ing mién dich gay viém. Dot
bién filaggrin dugc xem la yéu t§ di truyén manh nhit trong bénh nay. Filaggrin thuy
phén cé tac dung giir Am ndi sinh, do d6 dot bién filaggrin s& lam gidm kha ning gitt am
ty nhién din dén kho da. Pay 14 co ché dién hinh trong viém da co dia. Ngoai ra, viéc
giam di ndng d6 lipid (ceramide) va gidm hoat ddng sphingomyelinase ciing lam ting mét

nudce qua da.
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Sinh hoc té bao tao sirng va lién két gian bio

Hinh 3-3. Viém da co dia

Viy nén 1a bénh hé thong man tinh, c6 biéu hién 1a hdng ban tréc vy do ting sinh
(Hinh 3-4) va biét hoa bit thudng té bao tao simg din toi ting sing va 4 simg (té bao
stmg con nhan). Tén thwong di truyén trong vay nén lién quan dén biét hoa thuong bi
duoc ghi nhén 1a phirc hop 1921 va K17.

-

Hinh 3-4. Bénh vay nén

3. LIEN KET GIAN BAO
3.1. Cic lign két gian bao trong thirgng bi

Nhimg céu triic lién két trong thuong bi bao gdm ciu ndi lién bao, ban ciu ndi lién
bao (hemidesmosome). Nhitng lién két nay gitip c4c t& bao lién két véi nhau va lién két
v6i mang day mét cach vimg chic, cung cép cho da kha ning bao v& chdng lai anh hudng
co hoc, vat 1y hodc sinh hoc.

Cau ndi lién bao chiu trach nhiém chinh cho lién két trong thugng bi. Thanh phin
chinh gdm protein ho cadherins (desmogleins, desmocollins), ho plakins (desmoplakin,
envoplakin, periplakin), ho armadillo (plakoglobin, plakophilins). Ban cau ndi lién bo
(hemidesmosome) gbm dong dang plakin, integrins va protein collagen xuyén mang, mot
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nira gidng ciu ndi lién bao. Ban cAu néi lién bao 1a thanh phin quan trong trong thugng
bi, d6 12 mét chu trac cta khung t& bao day dé ndi 16p ddy véi mang day.

Desmosome la cAu tric bé mit t& bao va phu thudc can-xi do bé s¢i keratin tir trong
té bao chay ra lién két vé6i phin xuyén mang va ghn vao té bao tao simg ké bén (Hinh 3-
5). Protein desmoglein c6 4 loai, desmoglein 1, 2, 3, 4. Desmoglein 1 ¢4 vai tro trong
bénh hoc cia rdi loan nhiém tring trong chdc bong nude va hdi chimg tréc da do tu cau,
bénh vay ca di truyén lién hé v6i hoi chimg Netherton. Tim thiy tr khédng thé cua
desmoglein 1 trong bénh pemphigus 14, pemphigus thoéng thuong & niém mac va
pemphigus can tin sinh. Dot bién nhidm sic thé trdi giy don béi clia desmoglein 1 din
dén day simg 1ong ban tay, chan. Desmoglein 2 ¢6 vai trd trong bénh ly tim mach ¢ ngudl
do di truyén nhim sic thé troi bénh co tim thit phai sinh roi loan nhip. Su thidu hut cua
desmoglein 2 khong cin thiét cho lién két thuong bi. Desmoglein 3 gip trong bénh hoc
tu khéng thé cia pemphigus thong thuéng ¢ niém mac va da, pemphigus cén tan sinh.
Desmoglein 4 gap trong dot bién di truyén nhidm sic thé lin cla it 1dng, toc va bénh toc
két hat.

Céu tric va chiic ning cla nhing protein lién két chia ra 1am 3 nhém chinh 12
cadherins, armadillo va plakins. Ngoai ra, con mot s6 protein khéc nhu perp, ninein,
kazrin va corneodesmosin. Cadherin 1a protein xuyén mang, cé dau tin amino ngoai té
bao twong tac dé tao thanh lién két xuyén bé mat gifta cac té bao. Tir mang sinh chét té
bao mang day 10 — 20 nm bén ngoai gbm dudi trong bao cadherin, plakoglobin, ving
d3u tin amino ctia desmoplakin va plakophilin, méng day 40 — 50 nm & trong gbm diu
tin carboxyl cua desmoplakin véi sg keratin trung gian.

Glyeaprotein lidn kél

< Mang

LT LT

Ketratin

Knaang e (S trung gian)

gian hao

Hinh 3-5. C4u tao cau ndi lién baoc desmosome

Céu ndi desmosome lién két céc té bao tao sing trong Iop thuong bi. (Ban quyén cla Sakurra,
ID: 1082756237)
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Sinh hoc té bao tao sirmg va lién két gian bao

3.2. Su bién hién mdt so bénh 1y thuwong gip

Khi lién két desmosome va hemidesmosome bi ditt giy s& gay ra mot s6 bénh 1y.

Bénh bong nurdc tiw mién pemphigus thong thurdng (Hinh 3-6) va pemphigus 14 (Hinh
3-7) gy ra do cic tu khang thé tin cdng vao cic protein desmoglein trong lién két
desmosome. Mit lién két desmosome géy ra hién twong tiéu gai (céc té bao tao simg tich
nhau ra) hinh thanh béng nuéc trong thuong bi. Pemphigus théng thuéng tén thuong
niém mac do tir khang thé tin céng vao desmoglein 3 giy tén thuong & 16p day va cén
day, giy béng nudc trong niém mac. Pemphigus théng thuomg ton thuong da niém do tur
khang thé tAn cong vio desmoglein 1 va 3 giy bong nude & da va niém mac.

Trong khi d6 & pemphigus 14, tu khang thé tin cng vao desmoglein 1 giy béng murdc
trong 16p hat néng phia trén nén chi biéu hidn béng nudc trong da, khong ton thuong &
niém mac. Mot bénh 1y khac cling c6 co ché tuong tu tic dong vao desmoglein 1 13 hoi
chimg troc da do tu cau va chéc bong nude (hoi ching 4S), trong d6 men protease cia vi
khuan trc ché hoat dong desmoglein 1 giy béng mrée ndng twong tw nhu pemphigus 14.

Hinh 3-6. Bénh pemphigus théng thuwdng

Hinh 3-7. Bénh pemphigus &
(Hinh dwgc cung cép bdi BS. N. T. H. Chuyén)
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Hemidesmosome c¢é rit nhidu bénh da lién quan bd phan ndy dic bi€t 1a nhém
bénh da béng nudc tr mién dudi thuong bi nhu béng nuwdc dang pemphigus, viém da
dang herpes.

4. KET LUAN

Kién thitc v& sinh hoc ctia té bio tao sing, cau ndi lién bao va cAu tric hang rio bio
vé da gifip mang dén sw hidu biét v& sinh bénh hoc ctia nhiéu bénh 1y lign quan thuong
bi, tir d6 gidi thich cac biéu hién trén 1im sang, md hoc.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Arin Meral J. (2018), “Biology of Keratinocytes”, Dermatology, pp.876 — 883.

2. Chu David H. (2012), “Development and structure of skin”, Fitzpatrick’s
Dermatology In General Medicine, pp.59 — 74.

3. Ehrhardt Proksh (2012), “Skin as an organ of protection”, Fizzpatrick's Dermatology
In General Medicine, pp.486 — 498.

4. Payne Aimee S. (2012), “Pemphigus”, Fitzpatrick’s Dermatology In General
Medicine, pp.586 — 599.

CAU HOI TU LUQONG GIA
CAu 1. Té bao tao sirng khdng con nhén trong 16p nao?
a. Lép day
b. Lop gai
¢. Ldp stimg
d. Lop hat
Chu 2. Thanh phén ndo sau day cé trong hang rdo bao vé da?
a. Collagen va elastin
b. Té bao hic td
¢. Té bao Langerhans
d. Yéu to m tu nhién
Ciu 3. Chu ndo ding vé sy phan chia cia té bao tao simg?
a. Té bao tao simg chi phan chia & 16p gai

b. Té bao gbc biéu bi phén chia va biét héa trong 16p day
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c. Té bao tao simg di chuyén tir 16p day 1én 16p simg la 14 ngay.

d. Té bao simg sau 38 ngay s€ bi bong ra.
Ciu 4. Khi béng nuwéc xudt hidn & ci da va niém mac trong bénh pemphigus théng
thudng, co thé xuat hién tw khang thé chdng lai desmoglein nao sau day?

a. Desmoglein 1 va desmoglein 4

b. Desmoglein 3 va desmoglein 1

c. Desmoglein 1 va khong c6 desmoglein 3

d. Desmoglein 3 va khong c6 desmoglein 4
Cau 5. Trong hdi chimg bong vay da do tu cAu (hdi chimg 4S) v6i su xuit hién bong

nuwéc & da, ma khong ton thuong niém mac, co thé xut hién tu khing thé chdng lai
desmoglein nao sau day?

a. Desmoglein 1 va desmoglein 4
b. Desmoglein 3 va desmoglein 1
¢. Desmoglein 1 va khong c6 desmoglein 3

d. Desmoglein 3 va khong c6 desmoglein 1
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SINH HOC CUA TE BAO HAC TO
TS.BS Lé Thai Vin Thanh

Muc tiéu hoc tip
*  Trinh bdy duoc sinh hoc va chirc nang cua té béo hdc 6.
= Trinh bay duwoc qud trinh tao hdc 16 vd cdc yéu t6 dnh hudmg dén qud trinkh nay.

s Trinh bay duwoc mot so voi loan da lién quan dén té bao hdc to.

1. MO PAU

Dé hidu rd hon vé sinh bénh hoc clia cic rdi loan sic t6 da cling nhu tién trinh san
xuit sdc t4 sinh Iy binh thudmg, kién thitc v& cAu trc va chirc ning té bao séc t6 1a rat cAn
thiét. Bét k biéu hién ting hodc giam sic td ndo trén da hodc niém mac déu do r6i loan
tai mét hodc vai khau cta tién trinh nay. Su rdi loan d6 bi tic ddng boi cac yéu td di
truyén, mién dich, méi trudng... Nhu vay sinh hoc clia sic td da s& 12 nén tang gitip ching
ta quan 1y cac 161 loan sdc t& da mét céch hidu qua.

2. NGUON GOC VA SU HINH THANH TE BAO HAC TO

Té bio hic té 12 t bao c6 tua bit ngudn tir mao than kinh, cé kha ning tao ra héc td
cho da cling nhu céc phan phu cta da. Trong sudt qué trinh tao phdi thai, t& bao hic tb
nguyén thuy di chuyén qua trung md dé 161 thuong bi va nang toc. Té bao hic t6 nguyén
thity duoc hinh thanh tir tuan thi 8 cua thai ky. Ngay sau khi 6ng than kinh dong lai, cac
t bao hic t6 phét trién thanh té bao hoan chinh vi di chuyén dén nhiéu noi khic nhau
trong ¢o thé nhu mit (bidu mé hic t6 vong mac, méng mét, mang mach), tai (dai mach
trong be tai), hé than kinh trung uong (mang mém), chét nén cta téc, niém mac, da. O tai
trong, t& bao hic t6 dong vai trd quan trong trong sy phat trién nghe. Su di chuyén bat
thudmg cua nhing té bao hac td & tai trong, mbng mét va da giy ra nhitng biéu hién diée
bim sinh, loan sic t& mbng mat vA ming bach bién. Hién trgng nay gip & nhimg bénh
nhan mic hdi chimg Waardenburg. O viing nang téc va than toc, cac té bao tao hic t6 dé
dang dugc nhan thay trong chit nén soi téc ¢6 mau. Trong khi d6, t& bao hic t6 & 16p vo
ngoai chan téc thudng khéng mau va khé nhan biét.
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3. CHU'C NANG CUA TE BAO HAC TO

Trong bao twong ctia t& baohic té c6 mot loai bao quan goi la tii hic td (melanosome).
Day la noi tdng hop va chuyén cho mét loai polyme c6 mau duoc goi 1a hic té (melanin).

Té bao hic tb hién dién nhiéu nhit & da va nang toc. O nguot, té bao hic t6 duoc
tim thdy chu yéu & 16p day thuong bi, c6 khoang mét té bao hic t6 xen k& véi 5 — 6 té
bao day. Chirc nang cua t& bao hic té 1a téng hop hic td, chira trong tii hic t5. Bao
quan nay cd vo ngoai tueng tu nhu mang té bao, duge van chuyén dén cac dudi gai,
hoa mang vio cic té bio tao sirng (keratinocyte) xung quanh, gitp bao vé té bao khoi
bitc xa mit troi. Mot té bao hic tb chiu trach nhiém san xuit va vin chuyén tai hic td
dén 30 — 40 té bao tao simg, tao thanh mdt don vi hic t& thuong bi. Khi mét 16p té
bao sirng bi bong ra, cic thi hic t§ cin duoc tdng hop tai cic té bao hic t6 va chuyén
chd dén céc té bao tao simg méi dé duy tri sic t& cua da. Tin hiéu tir t& bao tao sing
s& diéu hoa su song, qua trinh chuyén chd, su tbng hop va su biéu hién cac thu thé bé
mat cua t& bao hic t5. HAu hét cac tin hiéu nay déu bat nguén tir birc xa mat tro1. Mat
d6 té bao héc t6 thay ddi tir 550 — 1.500/mm? da, mat d6 cao nhét & da mit va ving
sinh duc. Mét do nay giéng nhau ¢ cac ching tdc, vi viy mau sic da khong phu thude
vao s6 lugng té bao hic té. Té bao tao simg va yéu td ting trudng nguyén bio sgi
(FGF2) diéu chinh s6 lugng té bao hic t6 trong thuong bi. S6 lugng té bao hic té giam
ctng v&i tudi. Tai nhitng ving khong tiép xtc vdi 4nh sang, ching giam khoang 6%
dén 8% mdi 10 nam.

Tai 16ng hodc toc, t& bao hic td nim & hanh 16ng/ toc trong sudt giai doan anagen. Té
bao ndy ting sinh, di chuyén va trudng thanh tir diu dén giita giai doan anagen. Su téng
hop va chuyén ché hic t6 ciing din ra trong giai doan nay. Cubi giai doan catagen thi t&
bao hic t§ chét theo chwong trinh. Lwong hic t6 dwoc chuyén ché dén céc té bao tao simg
& than toc va ti 18 cac loai hic t6 s& quyét dinh mau téc. O toc, hic t6 dudng nhu khong
¢6 tac dung bao vé vi tia UV khéng dén dwoc nang toc.

4. TUI HAC TO (MELANOSOME)

TGi hic t& 12 mdt bao quan gin mang, chira cic protein v enzyme tuwong tu nhu
lysosome. Ti hic t6 ngiin khong cho cAc tién chit ciia hic t6 (phenol, quinone) 1am oxy
héa 16p mang lipid cia té bao.

Tiy vao loai melanin tong hop bén trong ma thi hic t& dugc chia lam 2 loai, gbm
eumelanosome va pheomelanosome. Eumelanosome 16n hon, hinh bau duc, chira nhiéu

glycoprotein soi can thict cho qua trinh tong hop eumelanin. Pheomelanosome nhoé hon,
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hinh cu. T hic t6 trii qua 4 giai doan phat trién. Su tbng hop hic t6 didn ra & giai doan
II, tao pheomelanosome va giai doan III, tao eumelanosome.

Sy khéac nhau v& mau sic da giita nhitng chiing tdc dugce quyét dinh béi hoat dong cua
t4 bao hic tb. Hoat dong cla té bao hic td duoc biéu hién qua s6 lugng va kich thude cua
t0i hic t6 duoc melanin héa ma té bao hac td sin xudt cfing nhu hiéu qua trong viéc vin
chuyén nhimg tdi hic 6 ndy dén té bao tao simg (Bang 4-1).

Bang 4-1. Twong (rng mau sic da véi cac giai doan cia tii hac to

Giai doan chinh cia tui hic té

Sac td da ) o )

Té bao hac to Té bao tao sirng
Sang mau I, 1 Thinh theang lll
Trung binh I, n, v i, v
Téi mau V> \Y

Mot yéu té khac quyét dinh mau da 13 ti 18 thodi héa clia thi héc to khi ching dwoc
chuyén dén té bio tao simg xung quanh. Ti 18 niy lién hé mdt phan véi kich thude cha tai
hic t6 & mbi ngudi (Bang 4-2). Tui héc t6 nho hon & ngudi da sing mau tip trung thanh
nh6m khoang 2 — 10 tii hic t§ & té bao tao simg va bi thodi hoa & gifta 16p gai. O nguoi
da sAm mau, tii hic td 16n hon va rai rac riéng 1é trong t& bao tao simg, ching thoai hoa
chém hon va nhiing hat hic tb nay cé thé vin tim thdy duoc trong 16p simg.

5. HAC TO (MELANIN)

Hic t6 13 mo6t nhom phén tir polyme phire tap dugc tao thanh ti tyrosin do céc t& bao
héc t0, tao sic t4 cho da, tc va mbng mét. C6 2 loai hic td duoc téng hop trong tai héc
t6 1a eumelanin va pheomelanin. Eumelanin 13 hop chit cao phan tit c6 tinh kiém, mau
nau, khoéng tan. Eumelanin cé thé bi oxy hoa khi c¢6 cac ion kim loai va tao thanh
héc td sdng mau hon. Eumelanin hép thu va phan tin tia cyc tim, gidm mirc dd xAm
nhdp va tac hai clia 4nh ning vao da. Do d6 gilip bao vé da khoi ldo hoa va sinh ung
do téc ddng clia 4nh sing mit trdi. Pheomelanin 13 hic t cé tinh kiém, ving nhat, phAn
bd nhidu & mdi, quang vi, cac tuyén cia duong vat va dm dao. Pheomelanin c6
thé bi oxy hoa va tao 1a cic gbc tu do dudi tic dong cha tia cyc tim (UVR), giy hai
cho DNA cua té bao da. Pidu nay giai thich 1§ do vi sao ngudi da sdng mau (nhiéu
pheomelanin) d& bi bong ning va cd nguy co cao bi tdn thwong DNA té bao da do UVR,
bao gbm ca u tin sinh (neoplasm).
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Bang 4-2. Tui hic td & ngudi da sang mau va sam mau

Da sang mau

Da sam mau

Sw hic té hoa

Giai doan I, 1l

Giai doan IV

Kich thwéc (dwong kinh)

0,3-0,5 microns

0,5-0,8 microns

Sé lwong trong méi té bao

<20

> 200

Phdn bé cua tdi hdc td trong Thanhnhém (2 - 10)
lysosome cia té bao tao sirng

W

N

Riéng lé

N
S O @

¢

Thodi hda

Nhanh

Cham

Puogc phat trién vao nim 1975, hé thng phan loai da Fitzpatrick da phéan loai da thanh
6 type dwa vao mau sic da va dic didm phan {mg voi anh ning cuia da (Bang 4-3).

Bang 4-3. Phan loai da theo Fitzpatrick (1975)

Type da Mau sic da Pic diém
I Da tréng, téc d6 hay vang, mat xanh Luén luén béng néng,
nwée bién, co tan nhang khéng bao gi& ram néng
" Da trang, téc dé hay nau, mat mau xanh | Thwéng béng néng, kho ram ndng
nwéce bién, xanh nau hay xanh |4 cay
) ) . _ | Thinh thoang béng néng,
[l Da mau kem, téc mau, matvang (haygadp) = = = .
doi khi ram nang
Da n&u hay gap ngwei Chau Au hay B o ) ; .
v o . N Hiém khi béng nang, dé ram nang
ngwrdi & ving Dia Trung Hai
v Da nau-sam hay gap & ngui Trung R4t hiém khi bdng néng, rét dé& ram
bong nang
Khéng bao gi&» bdng néng,
Vi Da den e ’ g ®

rat d& ram nang
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6. QUA TRINH TONG HQP HAC TO

Hic & duoc téng hop, ling dong va van chuyén trong tai hic té trong bao twong cua
t& bao hic t5. Qua trinh tao hic t5 1a téng hop va phan bé hic tb trong thugng bi, gom
nhidu giai doan: dich ma protein cin thiét cho tao hic t; sinh tdng hop; van chuyén
protein tao hic t6 vao trong tii hic td; van chuyén tai hic té dén diu cla tua gai té bao
hic t6 va chuyén dén cic té bao tao simg. Mot trong nhimg giai doan trén bi phé v3 s&
dAn dén gidm hic t8.

6.1. Cic phén tmg sinh héa tao héc t6 dién va trong tii hic t6

Tyrosinase (TYR) 1a men chinh xiic tdc cho budc chuyén dbi dAu tién trong con dudng
sinh tdng hop hic t§. PAu tién, TYR xic tac phan img oxy hoa acid amin tyrosine thanh
3,4-dihydroxyphenylalanine (DOPA), sau do chit nay nhanh chéng bi oxy hoa voi su
hién dién cia tyrosinase thanh dopaquinone. Sau khi tao dopaquinone, con dudng téng
hop héc tb chia thanh 2 hudng 1a tdng hop clia eumelanin niu-den hay pheomelanin do-
vang (So db 4-1).

Khi cé su hién dién cia thiol (cysteine, glutathione hay thioredoxin), quinone
trong dopaquinone s& phan (g véi thiol tao cysteinylDOPA, sau d6 duoc oxy hoéa va
polymer héa tao thanh pheomelanin vang d6. Khi khong cé thiol, dopaquinone s€
chuyén thanh dopachrome. Trp2 (dopachrome tautomerase) xuc téc phan g chuyén
dopachrome thanh dang trung gian én dinh hon goi 1a 5,6-dihydroxyindole-2-
carboxylic acid (DHICA). Tiép theo, Trpl hay tyrosinase xic téc chuyén DHICA
thanh indolequinone 3,6-quinone-2-carboxylic acid, cubi cling s& trd thanh eumelanin
nau. Bén canh d6, dopachrome ciing ¢6 thé bi khir 1am mét carboxylic acid din dén
tao 5,6-dihydroxy indole (DHI). Tyrosinase x@ic tic cho phan ung chuyén DHI thanh
indole-5,6-quinone, sau dé chét nay s& dugc oxy héa va polymer hoa dé tao eumelanin
den (So dd 4-1).
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‘ Tyrosine |

Tyrosinase

DOPA

Tyrosinase

s Y
[ ow ] ooPachrome [ CysteinyiDopa |
Tyrosinase TRIP-2 u_
e Indole 5,6-quinone || Alanyl-hydroxy-
[lndole Sis-gihane ][ carboxylic acid ][ benzolr_wiazine ]
Tyrosinase
or TRIP-2
DHI melanin DHICA melanin || Pheomelanin
Den Nau Po/vang
Khéng tan Héa tan kém Hoa tan
TLPT cao TLPT trung binh TLPT thap

L [

So db 4-1. Sinh téng hop hac té
3, 4-dihydroxyphenylalanine (DOPA); 5,6-dihydroxy indofe (DHI); tyrosinase-related protein-2
(TRIP-2); trong lwong phén tir (TLPT). (Nguén: “Fitzpatrick, et al (2012), Dermatology in general
medicine”)

Hic t6 1ang dong trong tii hic té sau khi duoc tao thanh. Bao quan nay s& di chuyén
bang vi dng vao dinh tua gai dé vén chuyén hic t6 dén céc té bao tao simg lan cén trong
thuong bi hay trong chét nén 16ng, toc & giai doan anagen. Hai loai protein diéu hoa qua
trinh nay gdm kinesin va dynein, hoat dong nhu nhimg ciu triic cdu nbi gitp gan tii hic
t6 vao vi dng. Tiép theo, ti hic t5 s& hoa mang voi mang bao trong cla té bao hic td va
giai phong hic t6 vao trong khoang gian bao. Cic t& bao tao sung lan cln s& thuc bao
nhimg hac t6 nay. Qué trinh vin chuyén hic t& fir té bao hic td sang t& bao tao simg la
yéu té chinh g6p phén tao nén man sic da.

6.2. Diéu hoa qud trinh tao hic to
Acid amin tyrosin 12 nguyén liéu cho khdi ddu qua trinh san xudt hic td. Tyrosinase
12 men diéu hoa chinh gitp kiém sodt nhing phin tng sinh hoa khéi ddu trong con
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dudng sinh téng hop hic t6. Men nay duge dich mi bai gien OCA gém OCA1A va
OCA1B. Dot bién gien OCA1A dan dén mét hoan toan hoat dong cua men, do do
khéng thé tim thiy hic t8 trong da, 1ng, téc va mit. Tuy nhién, dot bién gien OCA1B
chi din dén gidm hoat dong men, pheomelamn vin duoc san xuit, dic biét trong léng,
toc ¢ ngud 1én tudi vi vide tao pheomelanin chn hoat déng clia men tyrosinase it hon
trong viéc tao eumelanin. Ngoai ra, tyrosinase con la men cAn nguyén tb dong va cb
2 ving gin dong trong cdu tric phin tir ctia men. Trong mdt $6 hiém trudmg hop thiéu
ddng din dén giam sic t6 da lan téa.

Bén canh d6 con nhidu yéu té khac anh huéng dén hoat dng ctia nhitmg protein chinh
trong tao hic tb gbm o-MSH, bFGF (basic fibroblast growth factor), endothelin-1 ligand
vatia UV,

MSH ¢6 3 dang gbm o, P va v, cung v6i ACTH (adrenocorticotropic hormone),
B-endorphin 1a cac san phim cta gien POMC (proopiomelanocortin). MSH va ACTH la
nhitng chit kich thich tao hic t& manh. O ngudi, o-MSH 14 dang hoat dong chinh cta
MSH. MSH ngoai lién hé véi sic t6, con 6 dic tinh sinh hoe 13 &rc ché viém va diéu hoa
trong luong co thé. Do d6, dot bién POMC 6 thé gay béo phi ning khéi phat sém, suy
thuong than va toc do. Melanocortin ¢d 5 loai thu thé chinh {(MCRI1-5), trong d6 MCR1
bidu hién trén nhidu té bao trén da nhung mat dd cao nhit trén té bio hic t5. Khi MSH
gin vio MCILR thi phitc hop nay s& tvong tic véi protein G. Sau do, tiéu don vi GTP-Gso
hoat héa adenylate cyclase, dan dén ting san xudt cAMP (cyclic adenosine
monophosphate) trong té bao hic to. Hién tuong niy lam ting hoat déng cua men
tyrosinase va san xuAt eumelanin. Néu MCIR bi rdi loan chirc ning, s& giy thit bai trong
qué trinh khoi phét ting néng dd cAMP ndi bio, dén dén tao pheomelanin chiém wu thé,
Ngoai tdc dng trén protein tao hic t6 va tong hop eumelanin, o-MSH ciing dugce bao cdo
gilp ting stra chita ton thuong DNA trong t& bao hic td do tia UV va giam ndng do
hydrogen peroxide trong té bao,

Yéu t6 tang trusng bFGF ciing c6 thé giy ting ham lugng sic tb trong € bao hic t0.
bFGF kich thich ting trémg nguyén bao soi, 14 mdt trong nhimg protein kich thich qua
trinh nguyén phan cua t4 bao hiic t5. Yéu t& bFGF dugc san xudt béi té bio tao simg, chat
ndy gan vao thy thé xuyén mang tyrosine kinase din dén kich hoat qua trinh nguyén phin.
Yéu td bFGF tuong tu nhimg cytokin khéc ti té bao tao stng dugc tang diéu hoa khi bi
chiéu tia UV.

Peptide Endothelin-1 (ET-1) duge san xudt béi té bio tao simg, lam ting sinh t& bao
hic t6, thiic ddy tao tua gai va ting hoat d0ng tyrosinase. Ngoaira, ET-1 cling c0 tac dung
hiép ddng véi cdc yéu 16 tang trudng hodc cac cytokine khac nhu gitp ting didu hoa ndng
d8 va 4 lwc MCIR véi a-MSH. Tuong tu «-MSH, ET-1 ¢6 hiéu qua bao v¢ da khoi anh
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sdng mit trdi, ting sira chita thymine dimer, giam ndng d hydrogen peroxide do tia UV
tao ra va ngin qua trinh chét theo chuong trinh.

Bén canh céc yéu t5 kich thich tao hic t6, BMP-4 va sphingolipids 12 mdt s6 cac
chit 1am giam tao hic t8. Sphingolipids 1a m&t nhom lipid, hoat dong nhu nhitng chit
din truyén tin hidu. BMP-4 13 mot chét &rc ché tao hic td khac, 1am gidm diéu hoa biéu
hién tyrosinase trong té bao hic t5. Thuc nghiém cho thiy chiéu tia UV liéu sinh 1§
gay kich thich tao hic t6 manh démg thoi lam giam bidu hién thu thé BMP trén té bao
hac t0.

7. YEU TO ANH HUONG TONG HQP HAC TO

Quié trinh tdng hop sic td bi anh hudng truc tiép boi Anh sang mit trod. Nhiéu yéu td
ndi sinh vi ngoai sinh khac ciing tic déng gian tiép dén qua trinh nay qua tao cic chét
trung gian nhu yéu t6 ting truéng, cytokine, cic ndi tiét td. Cac chét trung gian ndy gin
vao cac thu thé dic hiéu trén bé mit té bao hic 0, gdy kich hoat dong théc tin hiéu, tir 6
tic dong 1én qua trinh tao sic to.

7.1. Tdc dong ciia yéu té ngoai sinh Ién té bao hic to

Tdc dong cua tia cuc tim

Khi tiép xtic véi tia cuc tim, kich thude cua t& bio hic t5 16n 1én ddng thdi men
tyrosinase ting hoat dong. S& lugng tai hic té giai doan IV chuyén dén té bao tao sung
cling nhu 6 lugng té bao hic t6 hoat dong cling gia ting khi da tiép xic nhiéu 1an véi tia
UV. Nhimg viing da tiép xtic 4nh séng mit troi man tinh c6 mat dd té bao hic t5 cao gip
hai Ian nhimg ving khéng phoi bay ra 4nh néng.

Hién tugng ting hic t§ tam thoi s& xay ra va mit dan di sau 20 — 30 phut sau khi tiép
xtic 4nh ning. Piéu nay cé thé do sir oxy hoa cac melanin ¢ sin va hién twong nay khéng
gitp bao vé da d6i voi anh ning. Hién tugng ram ning tré, thudng thiy 13 rét sau 24 — 72
gity tiép xtic véi tia UVB va UVA, 1 do ting tong hop hic t6 théng qua ting hoat dong
men tyrosinase.

Tia UV kich hoat mdt vai phan ing sinh hoc thong qua tuong tac véi cac thé mau hip
thu photon. Phan ting quang héa tic dong dén su ting sinh, séng sot va biét hoa cia té
bao hic t6. Tia UVA xuyén siu dén 16p bi sdu, tao ra cac goc tr do gy ton thwong té bao.
Tia UVB tic ddng tryc tiép trén DNA giy tén thuong DNA cua té bao. Tia cuc tim con
¢6 thé 1am ting sb luong hodc ting hoat déng ctia thu thé melanocortin-1 trén té bao hic
t§, hoat hoa protein kinase C va con duéng cGMP, kich thich té bao tao simg tdng san
xuét cytokine va céc yéu td ting trudng.

(¥5]
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Tdc déng ciia cdc yéu td ngoai sinh khdc
Mot s& thubc va hoéa chit anh hudng dén qua trinh tao séc t6, 1am ting séc t& nhu
khang sinh (tetracycline), loi tidu, NSAIDs, céc thudc ngira thai. Chloroquine c6 clu triac
gibng véi melanin hay levodopa, ¢6 chita DOPA, s& chuyén dang thanh hic t bén trong
cic thi hic td. Mot sb kim loai ning nhur arsenic, bisthmus, vang..., gén vao va bat hoat
céc hop chat sulfydryl. Py 1 hop chit dong vai trd e ché hoat déng men tyrosinase nén
s& gdy ting tong hop melanin. Mot s6 chit trong héa tri nhu 5-FU, bleomycin ciing lam
tang sic t, song co ché chua 8.
7.2. Téc ddng ciia yéu td ndi sinh 1én té bao hic td
Téc dpng ciia yéu 16 ndi tiét
Nong d6 cao estrogen trong thai ki gdy nén hién tuong ting sic t& & mit, nim v,
bung dudi va bo phén sinh dyc. Diéu nay la do cic t bao héc t6 ting bidu hién thu thé
vGi estrogen va ndng d6 estradiol cao lam kich thich cic men trong qua trinh tao hic t6.
Bénh Addison dic trung véi hién tugng ting sic t6 mau nau lan toa do ting tao
melanin. Nguyén nhén 13 do su ting ndng d6 ACTH, B-lipotrophin, «-MSH, B-MSH va
y-MSH. Tuong ty, trong hdi ching Cushing voi su tang ndng d6 ACTH, hoat dong tao
melanin ting do thu thé melanocortin-1 ¢6 ai lye cao voi ACTH va a-MSH.
Ting sdc 16 sau viém
Hién tugng viém giy ra su tang sic tb thong qua cdc chat trung gian viém nhu
leucotrien (LTC4, LTD4), prostaglandin (PGE2), thromboxane. Cac chit ndy gin vao cic
thu thé trén té bao héc t6, hoat héa chudi tin hidu lam ting hoat ddng cla tyrosinase va
tang vin chuyén hic t6 trong cic dudi gai.
Tic dong cua dinh diwong va chuyén héa
Cic qué trinh chuyén hoa va cac chét dinh dudng ciing anh hudng 1én sy tao héc t6. Bénh
nhan thiéu vitamin B12 thuong c6 nhing d6m néu trén ban tay va ban chan. Co ché ctia hién
trong nay ¢6 thé do s thiéu hut vitamin B12 gy gidm ndng dd glutathione trong té bao, dén
dén su ting hoat ddng tyrosinase. Bét thudmg séc td da trén céc bénh nhan suy than cling bét
ngudn tir rdi loan chuyén hoéa. Ting sic t& ¢ mit, long ban tay, long ban chén trén nhitng
bénh nhan nay 12 do tich tu B-MSH khi thin giam kha ning dao thai.

8. NHUNG BENH LY DA LIEN QUAN DEN SINH HQC TE BAO HAC TO

Bt thudng lién quan dén té bao hic t6 gy ra céc rbi loan shc t6 da. Réi loan sic tb
da c6 thé chia ra 1am 3 loai, ting sic t5, gidm sic t0 va phéi hop gifta ting va giam sic to.
Tang hay giam sic t8 ¢6 thé lan tda hay khu tri,



Sinh hoc cita té bao hic t6

Tang sic t6 do tang sé luong té bao hic té bao gdm dbm nau, u hic td bao, bot sic tb i
(Hinh 4-1) v.v.. Nguoc lai, trong mét so réi loan nhu tin nhang hay ting sic t& do bat i
thuong néi tiet, chuyén hoa, s6 lugng t€ bao hac t6 binh thudng nhung hoat dong tao hac :
to lai ting 1én. |

‘
4

Hinh 4-1. B6t séc té badm sinh

Tan nhang thudng xuat hién tir lac nho, dic biét trong 3 nim dau ddi. Co ché do
ting tao hic td dudi tic dong cia anh sang mat troi va van chuyén tir t& bao hic td dén
té bao tao sing nhidu tai hic t6 da dwoc melanin héa xong. Tan nhang chi xuét hién
0 ving phoi bay 4nh sang mit troi, dic biét & mit, mit dudi canh tay, than trén va
khéng c6 & niém mac. Thuong ton da I dat hinh tron/bAu duc hay hinh dang khong |
déu, gioi han 3, duong kinh 1 —3 mm. Mau sic tiy thudc vao mirc dd tiép xic véi
anh sang mit tréd, t ndu nhat dén ndu sim nhung héu nhu khéng sdm mau nhu dém
niu va md din theo tudi (Hinh 4-2).

Hinh 4-2. Tan nhang

Pém nau thuong gip & ngudi trén 60 tudi va ti 1& mic ting din theo tudi. Ngoai ra
cling c6 thé gip & ngudi tré do tiép xic v6i 4nh sing mit troi kéo dai. Bém nau do ting
san thuong bi kém ting sinh té bao hic t6 va tich tu hic t6 trong té bao tao sing. Thwong
tén da 1 dat hinh tron/bdu duc hodc hinh dang khéng déu, gi6i han 15, mau niu sim hay
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den. Pém nu thudng hién dién véi sb lrong nhiéu, duomg kinh 3 mm — 2 cm (Hinh 4-
3). Thuong ton thuong & ving phoi bay 4nh sang mét trdi, chi yéu mit lung ban tay, canh
tay, mit, thin trén va cing chan. Dém nau 1a mot yéu té nguy co doc 1ap cho phat trién u
té bao hic t6 da.

Hinh 4-3. D6m nau

Giam sic t6 c6 thd 1a gidm luong hic t6 1dm da try nén tring hay séng hon binh
thuonghay mét sic t6 12 hién twong thiéu di toan bd melanin & da.

Bach bién 14 hién twong mét sic t6 méc phai do mét chirc ning té bao hic t6, dic trung
béi nhitmg dét, khoang mét séc t8, gi6i han rd. Thuong ton dicn hinh c6 bo khang lién tuc
va c6 dang hinh tron/bAu duc, khong déu hay dudng thing. Bo thudmg 161 khi qua trinh
mét sic t6 difn tién ly tAm ra da binh thuong xung quanh. Ngudi da sdng mau c6 thé khé
nhan biét thuong tén, con ngudi da sém mau c¢6 do twong phan rd giita ving bach bién va
da xung quanh (Hinh 4-4). Thuong ton thuong khéng tridu chimg, c6 thé ngtra. Vi tri
thuong gip 13 nhilng ving dé chén thuong, chiu 4p luc nhu nép ghp hodc ving phoi bay
anh sang mit troi, quanh miéng.

(a):

Hinh 4-4, Bach bién
(a) Bach bién phan doan (segmental vitiligo); (b) Bach bién khéng phan doan (nonsegmental
vitiligo).
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Bach tang 1a m6t nhém bénh rbi loan di truyén lan nhifm sic thé thuomg, dic trmg
boi gidm séc t6 lan toa do mAt mot phin hay hoan toan hic t6 trong té bao hic té da, nang
long va mit. S lwong t& bao hic t6 trong thuong bi va nang 16ng binh thudmg. Bénh 1y
ndy gdm 4 nhém bénh, trong d6 nhém 1 va 2 thudng gip nhat,

Bénh bach tang nhém 1 do gidm (d4t bién OCA1B) hay mét (46t bién OCA1A) hoat
dong cila men tyrosinase. Bénh nhan dot bién OCA1A hoan toan khong ¢6 kha ning tong
hop hic té da, 16ng, téc va mit. Bénh nhén thuong c6 da, 16ng, t6c mau tring, méit xanh
duong lic sinh va nhimg biéu hién nay khong thay déi khi trudng thanh. Trong khi do,
bénh nhin véi dot bién OCA1B c6 rét it hay khong co sic td lic sinh nhung phat trién
mdt lugng hic tb trong 16ng, toc va da vao luc 1 — 2 tudi. Mau 16ng, téc dbi sang mau
vang nhat do con c6 thé tdng hop pheomelanin va chuyén thanh mau ving sim hay niu
khi trudng thanh.

Bénh bach tang nhém 2 (OCAZ2) do dot bién gien P, lam anh hudng didu hoa do pH
va giy tich tu glutathione. Biéu hién 1dm sang da dang gém giam sic t6 muc db vira cla
l6ng, toc, da va mdng mit. Sau d6, bénh nhan c6 thé xult hién bét sic t6 va ddm nau &
vung phot bay anh sang mdt troi.

Céc r6i loan séc td c6 thé do di truyén hay méc phai. R&i loan sic to di truyén do bt
thwong trong qué trinh phat trién phdi thai gay rdi loan sic t6 bim sinh hay bét thuong
trong qua trinh biét hoa cuia da cling nhw bat thudng tong hop va vin chuyén thi hic tb.

Piebaldism 1 mot bénh 1y mét séc t6 di truyén, it giip, di truyén trdi nhiém séc thé
thuong, dic trung boi toc bac va ¢ nhimg ving da tring bim sinh, gi6i han 13 & ving
gifta clia than trdc, chi, tran va da dau, khong thay d6i theo thoi gian do khéng cé té bao
hic t6 tai nhimg vi trf nay (Hinh 4-5). Mt vai trudng hop hiém gip c6 dat, khoing ting
sic t6, dudng kinh vai milimet dén centimet trén nhimg khoang da trrfmg nay.

Hinh 4-5. Piebaldism

Piebaldism la mét bénh di truyén, dién hinh xuét hién ltc méi sinh, thudng cé biéu hién la khodng
mét séc to hay mau tréng clia da, téc. (Hinh duwoc cung cép béi BS. V. T. Trung)

B




Da liéu co bén

9. KET LUAN

Té bao héc t§ 12 mdt trong nhiing thanh phin quan trong trong chu tric da, ¢6 ngudn
gbc tir nguyén bao hic té & mao thin kinh, gop phén duy tri chirc ning, hoat dong sinh 1y
cia da. Té bao hic td ¢ kha ning sin xuit hic t6 cho da va céc phin phu cia da, qua d6
nhitng t& bao niy gbp phén vio quy dinh mau sic da va bao vé da khoi tac hai ctia anh
sang mdt trdi. Bén canh do, nhidu yéu té noi sinh va ngoai sinh anh hudéng dén qua trinh
sinh téng hop hic t6 théng qua cac chét trung gian va cac con dudng tin hiéu tic dong
dén su tdng hop hic t6. Bénh da rdi loan sic 6 rét da dang va phirc tap do d6 viéc hiéu
dugc sinh hoc cua té bao hic t6 1a nén tang cho viée chin doan va diéu tri chinh xdc.
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CAUHOI TU LUQNG GIA

Cau 1. Té bao hic td c6 chitc ning ndo sau day?
a. Quy dinh mau da, mat, l6ng, téc, mong
b. Gitip co thé tong hop sinh t6 D
c. Gitp co thé didu hoa than nhiét

d. Giap bao vé co thé khoi tac dung ¢6 hai cla tia cuc tim
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Cau 2. Cau nao sau ddy dang khi néi v& qua trinh tong hop hic t5?
a. Mang tii hic t6 (melanosome) dugc tao thanh tir nhan té bio hic to
b. Bét ddu qua trinh tao hic t6 & bén trong tii hic td tir giai doan IV
¢. Sinh téng hop men tyrosinase chi xuét hién trong giai doan bat ddu qua trinh tao
hic t§
d. Hoa va tach mang cdc tii hic t§ v6i mang cdc té bao tao sing gitip phat tan hic
t6 tai cc 1op té bao cua thuong bi
Cau 3. Dic diém nao sau ddy dung theo phén loai da Fitzpatrick?
a. Da cang sang mau, cang d& ram néing
b. Da cing sdm mau, cang dé bong nang
¢. Da cang sang mau, luén luén d& bong ning
d. Loai 4 theo phan loai da theo Fitzpatrick cé dic tinh bong niing va ram nang mirc
dé vira
Caun 4. Phén loai da theo Fitzpatrick ¢é bao nhiéu loai?
a. Co64 loai
b. €6 5 loa
c. Co6loal
d. Co6 7 loai
Cau 5. Cau nao sau ddy dang khi néi vé su phat trién cia té bao héc t§?
a. Té bao hic td nguyén thity dwoc hinh thanh tir 3 thing gilta cia thai ki
b. T¢ bao hic t6 bat dau hoat déng melanin hoa sém vao khoang tudn thix 16 cla
that k¥

¢. Trong sudt qua trinh hinh thanh phoi thai, & bao hic t& hoat dong chi ton tai &
1op thugng bi

d. T€ bao hic t phin bo ¢ thuong bi, mit, tal. mang nido

49



SINH HOC
CHAT NEN NGOAI BAO LOP BI
PGS.TS.BS. Lé Ngoc Diép

Muec tiéu hoc tip
= Trinh bdy duoc cdu to, sinh tong hop va chitc ndng cua collagen & da.
s Trinh bay duwoc cdu tao, sinh tong hop va chirc ndng cia soi din héi é da.
= Trinh bay dupc cdu tao, sinh téng hop va chirc ndng cdc chdt nén ngogi bdo
khac o da.

= Néu duoc mot so biéu hién ldm sang lién quan roi loan chat nén ngoai bao lop bi.

1. MG PAU

Phén 16n 1&p bi 1a khong c6 t& bao va bao gdm chu yéu 13 chit nén ngoai bao ctia mé
lién két, mot mang ludi phirc tap cua cdc dai phin tir khac nhau. Co bdn loai chinh ciia
cac thanh phin chit nén ngoai bao: (i) soi collagen, cung cAp d6 cang cho phép da bao vé
chbng lai chén thuwong bén ngoai; (ii) elastin, cung cip d6 dan hdi va kha ning phuc hoi
cho da ngudi binh thuong; (iii) glycoprotein khong phai collagen, chang han nhu fibrillin,
fibulin va integrin, vai tro thic dfy tuong tdc t& bao; va (iv) cdc dai phan tir
proteoglycan/glycosaminoglycan, cung cip nude cho da. Céc duy tri s& hrong thich hop
va twong tic thich hop gifta cac thanh phin ngoai bao 1a diéu kién tién quyét cho can bang
ndi moi sinh 1y cua lép bi.

2. COLLAGEN

Gia dinh protein collagen d6ng vai trd quan trong duy tri sy toan ven ctia md. Hién
nay c6 28 protein dugc nhén biét. Ching chira it nhét 45 chudi polypeptide khac nhau,
mdi chudi duoc ma hoa bdi mot gien riéng biét va ¢6 hon 15 protein khac chira ving
gidng collagen.
2.1. Chu tao va sinh tdng hop collagen

Collagen bao gdm chudi axit amin gén két nhau tao thanh cau tric xo4n ba (Hinh 5-
1). O mot sb loai thi chudi gidng nhau (homotrimer), mot 36 lai ¢6 hai loai chudi khic
hodc ba chudi khac (heterotrimer).

Sinh téng hop collagen xay ra bén trong va bén ngoai t& bao. Su tao thanh collagen
dAn dén hinh thanh sei fibril (day 12 dang thuong gip nhit). Trude hét, ciu tric chudi ba
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chidu duge thanh 1ap chira chu yéu 13 glycine va proline. Pay chua phai la collagen ma
chi 13 tién chit collagen (procollagen). Sau do6 tién chét collagen dugc thém nhém
hydroxyl vao axit amin proline va lycine. Budc ny rat quan trong dé hinh thanh ciu tric
x04n bd ba. Men hydroxylase thuc hién budc nay doi hoi vitamin C nhu la déng_ yéu td.
D&i véi muc dich thuc hanh, collagens d3 duoc chia thanh cic nhém theo kha ning
ctia chiing @& hinh thanh tip hop siéu phan tir.
Chusi amino acid

& q Q‘ba”bq‘b@ Q‘b

Phan td collagen

Hinh 5-1. C4u tric collagen
(Ban quyén cia Designua, ID: 1202544856)

2.2. Chitc niing ciia collagen & da va céc roi loan lién quan

Nim loai collagen phd bién gdm I, II, III, IV va V. Cac soi collagen hinh thanh phén
16m ciia 16p bi, chiém khodng 75% trong lugng khd va 20 — 30% thé tich 16p bi, va mang
lai 4 ciing va d6 dan hdi cho da, gitip da chdng lai cac chén thuong tir bén ngoai. Collagen
loai ITI dai dién cho khoang 10% téng sb collagens & 16p bi ngudi trudng thanh. Collagen
loai I va III chiju trach nhiém chinh cho d6 bén kéo cta ép bi ciia ngudi.

Thiéu vitamin C dai ding gdy suy giam tong hop collagen va bénh scurvy, mot bénh
ning giy chdy mau nuéu, mit ring, thay d6i mau da va vét thurong khé lanh. Trong nhiing
bénh 1y tw mién nhw lupus @6 hay viém da khop dang thip cé thé tin céng vio soi
collagen. Collagen da c6 thé dugce ting 18n trong sang thirong xo ctimg bi khu tri (Hinh
5-2), cb thé 1 do su hoat dong qua mic cua nguyén bao soi, nhung lai gidm ¢ ving da
lién quan trong bénh xo cimg hé théng. Nhidu vi khudn va virus tiét yéu t6 gdy dbc nhu
collagenase pha hiiy collagen gdy hoai tir mb.
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Hinh 5-2. Xo clng bi khu trd
(Hinh duwoc cung cép béi BS. V. T. Trung)

Mot trong nhimg chitc ning quan trong ctia da la ¢6 kha nang lam lanh vét thuomg.
Qua trinh lanh thuong xay ra qua bén giai doan (cAm mau, viém, ting sinh, diéu chinh).
Collagen c6 vai tro ddc biét quan trong trong tAt ca cAc giai doan lanh thuong. Tiéu céu
tuong tAc voi soi collagen dé hinh thanh cuc mau ddng. Sei collagen hudéng din nguyén
bao soi di chuyén doc theo mot chét nén mb lién két. Soi collagen c6 déac tinh hoa ing
dong nh dién tich bé mat 16m, c6 kha ning thu hit cac té bio. Vai ngay sau khi da bj ton
throng, nguyén bao sgi dudi tic dong cua cic cytokine gia ting san xudt collagen. Trong
giai doan ting sinh ndy, ty 1€ collagen loai ITT/collagen loai I ting, nhung & giai doan didu
chinh thi ¢ sy giam ty 1€ collagen loai III dé tr& vé trang thai binh thudmg. Trudng hop
qud trinh 1anh thuong bi rdi loan thi tj 18 collagen trong md seo cao dan dén hinh thanh
seo phi dai hodc seo 161 (Hinh 5-3).

R

Hinh 5-3. Seo 16i & nguc

(Hinh dwoc cung cap béi BS. V. T. Trung)
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Dot bién gien collagens (loai I, I11 hay V) ¢6 thé dan dén két néi bit thudmg mé lién
két & da va khép nhu trong hdi chimg Ehlers-Danlos (EDS). Tén goi dugc dit cho mot
nhém bénh c6 mét s dic diém chinh la da moéng va/hodc c6 su dan hdi qua mirc (Hinh
5-4). Thé EDS ¢b dién dugc dic trung bai sy mém mai, mugt ma cia lan da, da dé bi tn
thuong, d& bi bim tim, d& bi trAy xwdc va lanh kém vdi cic vét seo gidng gidy thude 14
mong. Bénh nhin EDS con c¢6 hé diy ching long léo. Theo thoi gian, cac van d& trén sé
tré nén nghiém trong. O mét sé gia dinh, d6t bién collagen type V (COLS5A1 hoic
COL5A2) hodc collagen type I (COL1A1) da dugc xac dinh.

(a) (b)
Hinh 5-4. H&i chirng Ehlers-Danlos
(a) Da c6 d6 dan hdi cao; (b) Khép ban ngdn va lién dot xa cé thé gap qua bién dé cla ctr dong
binh thuong. (Ban quyén cua Lucy Left, ID: 1406894378 va ID: 1406899427)

3. SOIPAN HOI

So¢i dan hoi 6 hai thanh phan chinh: (i) elastin, mdt protein dic trung cho mé lién
két tao nén 13i clia soi trudng thanh; va (ii) cac microfibril 1ién quan dén elastin bao gdm
mot ho protein, mét sd it dwoc dinh nghia.
3.1. CAu triic va sinh tdng hop soi dan hbi

Blastin rat giau glycine, proline, alanine, leucine va valine va thudng dwoc ciu tao
theo trinh tw ldp lai ngén tir ba dén chin axit amin. Elastin ban déu duge tdng hop nhu
mdt polypeptide tién chit, ‘tropoelastin’, trong d6 bao gdm khoing 700 axit amin voi
khéi Iwong phan tir khoang 70 kDa. Thanh phin axit amin ciia tropoelastin twong tw nhu
collagen, trong @6 khodng mdt phin ba téng sb vi tri amino bao gbm glycine. Elastin 14
mdt protein lién két chéo cao. Trong da, loai t& bao chinh chiu trach nhiém san xudt elastin
12 nguyén bao soi. Té bio tao sumg (keratinocyte) ciing c6 biu hién gien elastin nhung
voi lwong thip va kha ning san xuét elastin ¢6 ¥ nghia vAn con chua rs. Cac nguyén bao
$01 12 mdt nhém lém céc té bio trong 1ép bi c6 vai trd quan trong trong sur tdng hop elastin.
Trong qua trinh nay, lién két elastin-protein két hop véi cc monome tropoelastin dé tao
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thanh mdt phitc hop chiu trach nhiém cho su dn dinh elastin. Phitc hop nay bao gom hai
thanh phan riéng biét: mot 16i cua elastin lién két chéo dwoc bao quanh béi mét 1ép mang
cac microfibril. Két qua, soi elastin duge hinh thanh tir cic phan tir tropoelastin hoa tan,
mdt tidn chit elastin & dang monome cua né théng qua lién két chéo va tao ra ciu triic
polyme v& dinh hinh, khéng hoa tan va 6n dinh mang lai tinh dan hdi cho da.

Microfibrils (dudmg kinh 10 dén 120m) chén vao mang day theo hudémg vudng goc
(soi oxytalan) va kéo dai vao 16p bi nhi, noi ching din dan hop nhét véi céc soi dan hoi
tao thanh mot dam rdi song song voi ving ndi bi-thuong bi (soi elaunin).

3.2. Chirc ning ciia sgi dan hdi & da va cdc rdi loan lién quan

Soi elastin tao thanh m6t mang ludi chiu trach nhiém lién két @6 dan hoi mo va kha
ning phuc hdi co quan. Sgi elastin dua da trd lai cau hinh binh thudng sau khi da bi kéo
cing hodc bi 1am bién dang. Soi elastin cling hién dién trong mang cdc mach méu ¢ da va
mach bach huyét va trong mang boc nang 16ng. Méc du trong luong kho chi chiém khoang
4% téng trong luwong cac protein nén 16p bi, elastin thic d4y cac chiic ning quan trong
cho da. Cutis laxa 1a bénh di truyén nhom di hop tir ¢6 tinh trang 13n va gien lan lién Két
X. Banh nhin c6 biéu hién da léng 1éo, khong din hdi, gid trude tudi, da chay nhio véi
biéu hién “ché sin” trén mit. Cutis laxa lién két X bi gay ra boi mot khiém khuyét trong
gien ATP7A, nhiing dot bién nay din dén sy thiéu hut thi cép cla cac enzyme phu thudc
ddng. Céc bidu hién khac ctia hdi chimg nay gdm ¢6 than & nude, ti thira bang quang,
khi thiing phéi va thoat vi. Tri tué ctia bénh nhan c6 thé dao dong tir cham phat trién tim
than nhe dén binh thudong. Dot bién gien ATP74 cling giy ra hoi chimg Menkes véi cac
61 loan nghiém trong hon. Da cta nam gidi bi bénh thudng mong, nhot nhat, véi cac
dudng ven ndi rd. Nhimmg soi 16ng téc mong, thua va xoén, d& durt. Nhimg bat thuomg thin
kinh thudng 14 nghiém trong va tién trién. C6 thé chin doan trudce sinh ca hai bénh lién
két X cutis laxa va hdi chimg Menkes.

Chét nén ngoai bao con c6 cac thanh phin phdn tir khéc nhu fibrillin, fibulin,
fibrinogen, fibronectin, laminin, tenascin va thrombospondin. Dot bién fibrillin-1 s& giy
ra hoi chimg Marfan.

H#di chitng pseudoxanthoma elasticum (PXE) c6 su suy gidm tién trién ciia cac soi
dan hdi & 16p bi, mang dém cla mit va mach méu. Trén da din dan xuét hién cic mang
nhu d4 cudi mau vang, dic biét 14 ving gay va trong céc nép gip, bify hién trong fir nhir
bénh thoai hoa soi dan hoéi do 4nh nang (Hinh 5-5). Bénh xo vita dong mach tién trién, c6
1 14 do céc mang voi héa phat trién trén thanh mach bit thudng, din dén chay méu duong
tiéu hoa va dt quy. Nhitng thay dbi trong bénh PXE s& diZn tién ngdy mot ning hon. Rét
kho6 c6 thé chan doan PXE tir nhé trir khi c6 tién sk gia dinh va chi sé nghi ngd cao. PXE
12 bénh di truyén tinh trang lin hop ddng tir hoic di ddng tir & gien ABCCE.
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Hinh 5-5. HGi chirng PXE
(Nguén: “Rook’s Textbook of Dermatology, 20107

4. GLYCOSAMINOGLYCANS VA PROTEOGLYCANS
4.1. Céu tao va sinh téng hop

Proteoglycans (PGs) va glycosaminnoglycnas (GAGs) bao xung quanh céac thanh
phén nén soi ciia trung bi. Glycoproteins ciing dugc tim thdy trong bi bao gdm fibronectin,
thrombospondin, laminin, vitronectin va tenascin.

Hyaluronic acid (HA) 12 mét GAG khéng sulfate hoa va bao gdm céc polyme Lip
lai cta axit D-glucuronic va N-acetyl-D-glucosamine dugc két hop béi mét lién két
glucuronidic B (1 — 3). HA duoc phan b rong rai, tir cac t& bao prokaryotic dén céc
té bao eukaryotic. 0 ngudi, HA c6 nhidu nhit & da, chiém 50% tong HA trong co thé.
HA duge tdng hop boi cic enzyme goi 13 HA synthase (HAS). Day 1a cac enzyme lién
két mang téng hop HA trén bé mit bén trong ctia mang sinh chét va sau d6 HA duoc
déy qua cac chu trac gidng nhu 16 chan 16ng vao chit nén ngoai bao. C6 ba loai enzyme
HAS -1, -2 va -3, thé hién céc tinh chit enzyme khéac nhau va tdng hop céc chudi HA
c6 chidu dai khac nhau. Bidu hién gien cia HAS-1 va HAS-2 trong 16p bi va 16p
thuong bi dugc diéu chinh khac biét béi TGF-P1, didu nay chi ra ring cac thé HA
duogc didu hoa ddc lap va chitc ning ctia HA 12 khac nhau & 16p bi va 16p bidu bi. Biéu
hién mRNA cta HAS-2 va HAS-3 c6 thé dugce kich thich bai yéu tb ting truong té
bao thuong bi, kich hoat di chuyén t& bao thuong bi va kich thich chita 1anh vét thwong.
4.2. Chirc niing cifia ciia PG va GAG & da va céc rdi loan lién quan

Phitc hop PG/GAG c6 thé giit nude gap 1.000 lan thé tich cua ching. Ching ciing
lign két céc té bao 16p bi v6i nén soi, ting cudng bidt hoa va stra chita mé. Cac PGs chinh
trong 16p bi & ngudi 16n 1a chondroitin sulfates/dermatan sulfate, bao gém biglycan,
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decorin va versican; heparin/heparin sulfate PGs, bao gém perlecan va syndecan; va
chondroitin-6 sulfate PGs — thanh phin ctia khép ndi bi-thuong bi.

Glycoproteins gibng nhu PGs/GAGs, chung twong téc v6i cac thanh phin chit nén
khéc théng qua cac thu thé integrin. C4c phan t& ndy tao diéu kién thuan loi cho cdc qua
trinh di chuyén, két dinh té bao, tao hinh va biét hoa.

Nhitng thay ddi cia chét nén ngoai bao, trong d6 c6 PG/PGA déng gbp vao qua
trinh 130 héa da theo thoi gian va 130 hoa da do ning. Chu triic mang luéi da bi rbi
loan c6 thé lién két da luong hyaluronic axit va do d6, thiéu nude, din @én long léo
va nhén da.

Céc thanh phin chit nén ngoai bao 16p bi rat phong pht va déng vai trd rit quan
trong trong viéc thue hién chirc nang cia da, gitip cAu tric da duy tri sy dan hoi, bao vé&
lanh thuong, duy tri d6 4m, 12 méi trudmg hoat ddng cho cac thanh phén khéc.

1. Bolognia Jean L., Schaffer Julie V., Cerroni Lorenzo (2018), Dermatology, 4%
Elsevier Saunders.

2. Hall Brian J., Hall John C. (2010), Sauer’s Manual of Skin Diseases, 10®, Lippincott
Williams & Wilkins.

3. Tony Burns, Stephen Breathnach, Neil Cox, Christopher Griffiths (2010), Rook’s
Textbook of Dermatology, 8th edition, Wiley-Blackwell.

4. Sewon Kang, Masayuki Amagai, Bruckner Anna L. et al. (2019), Fitzpatrick’s
Dermatology in General Medicine, 9th edition, New York: McGraw-Hill.

Cau 1. Type collagen nao chiém ty 18 cao nhit trong 16p bi?
a. TypeV
b. Type Il
. Typel
d. Type V1
CAu 2. CAu triic xoin ba cta collagen cé dic diém nao sau day?

a. Ba chudi khac nhau
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day?
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Sinh hoc chit nén ngoai bio 16p bi

Ba chudi gidng nhau
Hai chudi alpha-2 giéng nhau va mét chudi alpha-1

Hai chubi alpha-1 giéng nhau va mdt chudi alpha-2

. Thidu vitamin C dai dang c6 thé gay ra bénh nao sau day?

Xo cimg bi
Lupus do
Bénh scurvy
Bénh Marphan

. Chirc nang chinh cta hyaluronic acid (HA) la gi?

Dan hoi

Giit 6 4m cho da
Hoéa img dong
Lanh vét thuong

D6t bién thanh phin soi dan hoi fibrillin-1 s& gy ra bénh/hdi chirmg nao dudi

Bénh cutis laxa

Ho1 ching Marfan.

Hé1 chirmg Buschke-Ollendorff
Bénh Menkes



CAU TRUC VA CHUC NANG
CUA HE THONG MACH MAU DA
BS.CKI. Trdn Thé Vién

Muc tiéu hoc tip
s M td duoc clu triic mang ludi vi mach mau da.
" M6 td duoc cdc thanh phén ciia don vi mach madu.
v Néu dwoc cdc chitc nang cua hé mach mau da.

s Néu dwoc qud trinh tao mach, hinh thank mach mau va cdc yéu €6 diéu hda
quad trinh hinh thanh mach mau.

1. MG PAU

Céac mach mau cuia da c6 lién quan dén viée kiém soét nhidt 4o co thé va chiing cung
chp mot éng din @8 cung cép chit dinh dudng va oxy cho da cfing nhw xir 1§ nhanh chéng
céc chét thai chuyén hoa. Nhitng tién bd khoa hoc gin ddy trong linh vuc sinh hoc mach
mau di cung cip nhidu bang ching cho thiy cac mach mau va mach bach huyét ciing
dong vai trd thiét yéu trong: (1) su phat trién va tién trién clia cac khéi u da; (2) didu chinh
va duy tri tinh trang viém da; va (3) cc qua trinh sinh 1y nhu stra chita m6 va phat trién
nang 16ng. Xac dinh duoc cac kiéu hinh chuyén biét clia cic loai mach mau, cling véi cac
phan ti chinh kiém soat sy phét trién va chire ning clia mach m4u da gitp hiéu rd hon vé
c4c co ché kiém soat chite ning ctia hé théng mach mau & da va cac bénh lién quan. biéu
nay ¢6 ¥ nghia quan trong cho su phat trién c4c chién luge tri lidu méi trong didu tri cac
bénh vé da. '

2. CAU TRUC MANG LUGI VI MACH MAU DA

Mang lu6i vi mach méau cta da gém ba thanh phén chinh: tiéu ddng mach, mao mach,
tiéu tinh mach. Cac tidu dong mach di qua 16p co sdu va m6é m& dudi da dé& tao ra ddm
réi sdu nim ngang & 16p bi — ranh gidi gitta 16p bi va md md. Cée mach méau nay ¢6 nhidu
nhénh, c6 nhanh cung cAp mau cho céc chu triic, ¢ nhanh hiéng thdng dimg 18n trén dé
néi v&i dam réi nong ndm ngang nam & 16p bi nha — dudi 16p thugng bi khoang 1 —2 pm
vé phin nhanh vao nhi bi tao thanh cdc quai mao mach & nhi bi.

Cac quai mao mach nht bi 1a no1 trao d6i chi yéu oxy va chét dinh dudng, mot quai

mao mach nht bi trai dai & trong mdt nhi bi va cung cAp 0,04 — 0,027 mm bé mit da. Chu
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triic ba chiu cta dam réi néng véi su kéo dai vao nhi bi, dwoc so sanh nhu ciy dén nén,
cOn quai mao mach nhii bi dwge vi nhw 13 ciy nén. Gifta d4m rdi nong va sau co hé théng
mach m4u théng ndi rit phong phi. Mét viing mé duge cung cip bai mot mach mau don
l¢ duoc goi la angiosome. Mat d6 cla céc angiosomes khic nhau tily ving gidi phiu.
Angiosome ciia viing da chuyén dong tw do thi 16n hon va c6 mach méau cling 16n hon,
nguoc lai v6i viing da ¢6 dinh va it di dong. Céc nang 16ng va cac tuyén md hdi dugc bao
quanh béi mdt mang lwéi mao mach riéng biét, mat dd ctia chiing lién quan dén hoat déng
va nhu ciu chuyén héa cua chiing. Vi dy, hai phan ba du6i ctia nang l6ng dwoc cung cp
b&i mot mang luéi mach méu phong phit subt pha anagen, tuy nhién cic mach mau nay
s& teo dan khi nang 16ng chuyén sang pha catagen va telogen.

Nhin chung, su phan b4 mach mau ¢6 lién quan dén nhu ciu chuyén héa ctia mé dugc
cung cép, ching han 16p thugng bi ting sinh trong bénh vay nén ¢6 lién quan dén su ting
sinh quai mao mach nht bi va nhiéu 15 gidng nhu cira sd giita céc t& bao ndi md. Dudi
diéu kién binh thudng cta co thé, hon 60% ddng mau chay trong da di chuyén théng qua
shunt va khéng théng qua su trao ddi truc tiép gifta cdc mach méu chinh. Diéu nay phan
anh mdt chirc ning ciia da nhu 13 mot co quan trao déi nhiét va diéu hoa nhiét do.

Nhiéu thong ndi gilta cac mao mach hién dién trong da, nhung chi c6 mét vai su
théng ndi giita tiéu dong mach va tiéu tinh mach. Thé Glomus 14 shunt dong tinh mach
d3c biét, cho phép méu duoc phan dong tr tiéu déng mach tin sang tiéu tinh mach sau
mao mach, khéng bing nhitng dudmg vong qua girdng mao mach. CAu triic nay c6 chirc
ning nhu nhiing co thit cho phép tuin hoan mao mach ngén lai, chiing c6 thé dong hoan
toan khi huyét 4p & dudi mirc giéi han. Thé Glomus tip trung nhidu & 16p bi cla cuc xa
co thé: Giudng méng, ngén tay, ngén chan, tai, mii.

3. PON VI MACH MAU CUA LOP Bi

Hé¢ thdng mach mau ctia da duoc cdu thanh tir nhitng t& bao va nhimg thanh phin
khong phai té bao (Hinh 6-1). Nhitng thanh phin khéng phai té bao gdm 16p soi dan hdi
bén trong va mot mang day dong nhét bao phi xung quanh thanh phén té bao. Mang day
bao gbm cha yéu 13 soi collagen type 4 va laminin, ngoai ra con cé fibronectin, entactin
va heparan sulfate proteoglycan.




Da litu co ban

(a) {b)
Té bao vell
Chd néi chat o Qﬂ
- noi
& ; 1 3
P éTé bao quanh mach

Long machﬂ‘ i é"‘}
Té bao co tron

A L

Tiéu déng mach Dudng bao

Nguyén bao sgi

| e Mang ddy

L Té bao ndi mo6

Té bao quanh mach

Hinh 6-1. Bon vi mach mau cta I&p bi

(a) M6t mao mach I6p bi cét ngang, (b) Tiéu déng mach da véi céc té bao xung quanh (D6 hoa:
B6 mén Da liu, OH Y Dwec Tp. HCM)

Cic té bao ndi md tao thanh ranh gisi gitta khoang bén trong va bén ngoai mach
méu va nhu 14 hang rao chin ngin can sy khuéch tan cc té bao va phan tir ¢6 kich
thude 16n gita hai khoang (s€ duoc d8 cip & phin dudi). Nhiing té bao quanh mach
vi t& bio Veil 1a nhimg thanh phan té bio c6 lién quan mit thiét v&i vi mach mau cla
da. Té bao quanh mach la nhitng té bao co thé co lai, chiing chira it s¢i co hon nhitng
t& bao co tron. Té bao Veil ¢6 thé kha ning bit ngudn tir trung md, chiing chi duy nhét
& da va dugce tim thiy & bén ngoai cua tAt ca cAc vi mach méu 1&p bi, ching tach r&i
mach mau v6i mo lién két xung quanh. Chitc nang cua chung hién vAn chua biét 8.
Mic du khong phai cdu thanh nén mach mau, dudng bao tip trung kha nhiéu quanh
mach mau. Vai té bio khac b4t ngudn tir tiy xwong cling xudt hién wu thé xung quanh
mach mau ciia da nhu dai thuc bao, t& bao ¢6 tua va té bao don nbin. Nhiing té bao
nay khong biét 1a thanh phan thudng tra 13u dai cua da hay di chuyén qua nhitng ving
khéc hién van chua rd.

Hé théng mach mau da duge phén bé cung v6i nhiing thanh phén than kinh, nhimg
nghién ctru vé siéu cAu triic cho thdy cdc diu tin cling cla day thén kinh rit gin véi vi
mach mau cua da. Cic neuropeptide, nhu chit P dugc tim théy & nhimg chd ndi nay co
anh huong 0 rét trén cac t& bao ndi mo trong in vitro va gdy ra nhing thay @i tinh thim
thanh mach in vivo.

Mot mach mau tr tidu ddng mach sau toi ndng, dudng kinh cang nhé dan va a6 day
ctia thanh mach cing giam déan. Tiéu dong mach clia da c6 duong kinh ngodi trung binh
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17 — 26 pm. Céu tao cua tiéu déng mach bao gém té bao ndi mo, soi elastin, mang day,
té bao co tron, té bao quanh mach va té bao Veil. Tan cling cua cac tiéu dong mach la
mao mach dong mach, c6 duong kinh trong 4 — 6 um va duong kinh ngoai 10 — 12 um;
c6 cdu tao gbm té bao ndi md, mang day va té bao Veil, tuy nhién té bao quanh mach thi
it hon tiéu dong mach. Kéo dai hudng 1én trén tir d4m rdi ndng la quai mao mach.

CAu tric clia quai mao mach dwoc nghién ctru ti mi qua nhiing It cit mong cua
da. Quai bat nguon tir cac tiéu dong mach tin, kéo dai 1én nhd bi, tao thanh nhing
cudn gidng nhu kep toc, rdi huéng xudng dam rdi néng thanh nhimg tiéu tinh mach
sau mao mach. Quai mao mach la noi chinh yéu dé trao ddi chit dinh dudng va oxy.
Tai nhitng cudn gidng nhu kep téc long dng thu hep lai va mang day mong di nhidu.
Thanh cua tiéu tinh mach sau mao mach bao gdm mét vo bao collagen méng va mot
mang day nhiéu lop, té bao ndi md, té bao quanh mach va té bao co tron. CH duong
kinh trong 8 — 26 um. Céc tiéu tinh mach sau mao mach 12 noi ma cac té bao viém di
chuyén tir long mach méu ra khoang bén ngoai mach va 1a ving d& bi anh huong nhét
boi ton thuong do 4nh sang, 130 hoa va viém mach. Dan tiéu tinh mach sau mao mach
c6 thé 1a két qua cua nhitng sang thuong trén lam sang, nhw din mao mach trong bénh
x0 ctmg bi hé thong va u mau (Hinh 6-2).

(o) ST e —uve (D) :
Hinh 6-2. U mach mau

(a) N6t mau dé sém & géc mat P, xudt hién sau sinh 3 tuén; (b) N6t mau do twoi & géc miéng T
lam bién dang méi duei

4. TE BAO NQI MO MACH MAU

Thanh phan chinh ctia don vi mach méu 12 t& bao ndi mo, 12 nhimg té bao dep, kéo
dai va thon & hai d4u. Trén miu cdy t& bao ndi mo c¢6 dic didm nhu da soi, c6 chd ndi
chiit va hé, ¢6 16 gidng nhw cira sb va ¢ nhitng tdi siéu nho bén trong. Trong in vivo
chiing nam cai véi cac té bao quanh mach va dinh vao 16p mang day.
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4.1. Ngudn gbe ciia té bao ndi md

Nguyén bao mach, Ia tién than cua té bao ndi md, bit ngudn tir trung bi. Ching trinh
dién nhidu khang nguyén tuong ty nhu té bao mAm tao mau, nhw CD34, do d6 nhan dién
nhitng tién thin cla té bao ndi md chuyén biét s& khé khin. T& bao ndi md & 16p bi trinh
dién phan tir dinh té bao ndi mé tidu cdu CD31 vi CD36 va dé bj bt boi lipoprotein acetyl
hoa ty trong thip. Bing chimg gin day cho thay t& bao ndi md va t& bao tao mau cd chung
mdt ngudn gbe va cb thé 13 tiy tiy xuong.
4.2. Kidu hinh ciia té bao ndi md

Té& bio ndi md ciia cac mach méu da c6 dic diém tuong tu cic té bao ndi mé ciia cic
mach mau co quan khac va ¢ nhitng dic diém kidu hinh chuyén biét dic rumg cho da (Bang
6-1). Hau hét cdc t8 bao ndi md déu c6 thé hat goi 1a thé Weibel-Palade, chira P-selectin (mét
phan tir dinh) va yéu té von Willebrand (khéng nguyén lién quan yéu td VIII). Thé Weibel-
Palade 14 chi diém kiéu hinh déng tin cdy dé nhan biét t bao ndi md mach mau. Té bao ndi
md con trinh dién nhidu phén t dinh khac nhau gdm phén ti dinh té bao mach méau (VCAM)
type 1 va 2, phan tir dinh gian bao (ICAM) type 1 va 2 va E-selectin.

Bang 6-1. Chi diém kiéu hinh cda té bao ndi mé mach mau

CD34"

CD31* (PECAM)

Thé Weibel-Palade

Vimentin

Phan tr dinh té& bao mach mau type 1 - Vascular cell adhesion molecule -1 (VCAM -1)
Phan ti dinh gian bao type 1 - Intercellular cell adhesion molecule -1 (ICAM -1)
E-selectin

Lex europeaus

CD36" (thrombespondin receptor)

Acid phosphatase

Acetyicholinesterase

Prostascycline

Plasminogen activator

Endothelial cell-specific receptor tyrosine kinases

g2
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C6 su diéu hoa gia ting cua thu thé trén bé mat mang t€ bao (up-regulated) & nhilmg
té bao ndi md trong subt qué trinh viém va déng vai trd quan trong trong di chuyén bach
cdu ra ngoai khoang mach mau. Trinh dién Vimentin va Ulex europeus, tuy khong phai
duy nhat ctia té bao ndi mé, nhung ciing 13 chi diém kiéu hinh hitu ich cho té bao ndy
trong in vivo va in vitro. CD36, 13 thu thé cia thrombospodin, dugc trinh dién trén té bao
ndl mo cia mach mau nho va khong thfiy trén té bao ndi mo cua mach mau 16m khi nudi
cy t& bao. Trén da, CD36 duoc trinh dién nhidu trén t& bao ndi mé mach méau & dam rdi
sdu, c6 vai trd trong viéc ting sinh va phat trién céc t& bao mach mau. Nhimg chi diém
héa sinh hoc khic cua té bio ndi mé nhu acid phosphatase, men chuyén angiotensin,
prostacycline va plasminogen hoat tinh, tuy khéng dic hidu nhidu.

Té bao ndi md cling trinh dién nhiing thu thé chuyén biét thudc nhém thu thé tyrosin
kinases. C6 ndm thu thé tyrosine kynases dugc nhin biét, mot vai thu thé thi dic trung
cho té bao ndi md, v tit ca thu thé nay gilt vai tro quan trong trong viéc tao thanh mach
méu & giai doan phdi thai va ngudi trudng thanh (Bang 6-2). Nhimg thu thé cia yéu tb
ting trudng c6 sy trinh dién khéc biét tai nhitng thoi diém khac nhau subt trong qua trinh
sap xép, trudng thanh va stra chita mach mau. Dya trén nhimg nghién ctu vé dong vit,
ngudi ta chimg minh ring néu c6 bét ctt khiém khuyét ndo cia nhimg thu thé tyrosin
kinases c6 thé gay chét trong qué trinh phat trién ciia phoi hodc gy ra bit thuong v& mach
mau trong bao thai.

Bang 6-2. Cac thu thé tyrosine kinase clia té bao ndi mé mach mau

Thu thé

, Phéi ti Chirc nang/dic diém Khiém khuyét
tyrosine kynase

Tinh nguyén ven cta té bao néi Phi do hong cau thoat

Tie-1 Khéng rd . . mach théng qua té bao ndi
mad va mach mau ;
mo
Angiopoietin-1
Tie. (cht van) Hinh thanh mach (moc mam) Di dang mach mau néu dot
Angiopoietin-2  |Chilién quan dén t& bao ndi ma|bién la dét bién kich hoat

(di van)

Trinh dién bdi nguyén baol ., . o

Cac té bao khoi u vdi dot
mach . s i . :
bién troi fik-1 khéng phat
trién

VEGF (Yéu té
Fik-1/KDR tang trudng té bao
ndi mé mach mau)

Pau tién dwoc thé hién trong

qua trinh phat trién phoi ‘ ) ‘
Lk 1 o ..|Sw hinh thanh mach mau
Can thiet cho sw phat trien khoi

bét thudrng
u
Fit-1 VEGE Trinh dién bdi nguyén bao Tap‘ hop mach mau bat
mach thirdng
Fit-4 VEGF Sip di chuyén cla té bao ngi mé
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Hinh 6-3. U mach phang (bét rugu vang)

Dat mau dé twoi & niva mét trai b te khi sinh ra.

5. CHU'C NANG HE THONG MACH MAU DA

Hé théng mach mau da cé nhiéu chiic ning nhu cung cap dinh dudng, diéu hoa nhiét
do, dap tng mién dich, 1am lanh vét thwrong, qua trinh viém, qua trinh déng mau. Nhu cac
co quan khac, hé mach méu da c6 chirc ning dinh dudng rat quan trong, cho phép khuéch
tan cac chit dinh dufng t6i cdc md xung quanh va thai nhimg san phAm chuyén héa khéng
cAn thiét. Chiing nhu nhing éng din cho cdc thanh phan cia hé mién dich, git vai trd
quan trong trong didu hoa mién dich cia da. Su thay déi chia dong méu thong qua qué
trinh co va din mach c6 vai trd quan trong trong diéu hoa nhiét dd cua co thé. Nhimg
nghién ctru chi tiét v& thanh phén t bao ciia hé théng mach mau, nhat 12 t€ bao ndi mé,
da giap loai bo quan diém cho rang nhiing t& bao ndi md khong cd nhiéu chitc ning va
nhitng lién quan cla chiing t&i qué trinh viém va tdn thuong chi khu tré tai chd. T€ bao
ndi md khéng dimg ngoai mdt cach thu ddng, ma chiing gift vai trd quan trong trong sy
lanh vét throng, qué trinh dong mau va diu hoa qua trinh viém cia hiu hét céc m6, bao
gbm ca da.

Vira 12 dich va 14 ngudn clia cdc cytokines tidn viém, té bao ndi mé anh huong lén
dap ng viém cua da. Chirc ning chuyén biét cla cic té bao ndi mé co thé lién quan
truc tiép dén dic diém 14m sang vi md hoc clia qua trinh viém. Viém & da biéu hién
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Jam sang bang do, néng va sung. D6 da dugc cho 14 do ting dong mau téi da, mdt dap
tmg gbp phin ting phan phdi bach ciu téi ving da tdn thuong hay nhiém trung. Nitric
oxide san xuét tai chd dugc tao ra béi trinh dién men eNOS (endothelial-derived nitric
oxide synthase) hay dang cam tng (iNOS, inducible nitric oxide synthase), tic dong
dén khéng hrec mach méu cia té bao co tron dé gia ting dong chay tai chd. Ngoai gia
ting dong chay mach mau, tai vi tri viém con gia ting tinh thdm thanh mach din dén
pht né ctia mé va giam di chuyén bach cdu vao trong md. Su thay ddi tinh thim thanh
mach c6 thé xem nhu 12 hé qua truc tiép clia cac chét trung gian chon loc nhu
histamine, kinins, bd thé hay nhitng san phim sinh ra sau khi tiép xac véi cac chit
trung gian nhu yéu t§ ting trudng té bio ndi mé mach mau (vascular endothelial
growth factor — VEGF). VEGF duoc san xuit boi nhitng té bao tao stg va mot sb té
béao khac, sy san xuit nay gia ting trong sudt qua trinh giam oxy md va giam dudng
mau. VEGF phéng thich ra duéi tinh trang nay din dén ting tinh thim mach mau va
duge cho 14 chat giy phén chia t& bao néi md rit manh (xem bén dudi).

Kich thich cytokine ciia t& bao ndi mé ciing lam thay ddi can cén gifra chét déng
va khéng dong méu (Hinh 6-4). Trong didu kién binh thuong, 16p bé mit cua cac té
bao ndi md 16t mach mau gitip ngin tao cuc mau ddng. Tuy nhién, khi phoi nhidm véi
céc yéu tb trung gian tién viém nhu yéu t6 hoai tir budu (TNF) hay lipopolysaccharide
clia vi khudn, s& 1am thay ddi bé mit cua té bio ndi mé va co6 thé gy ra huyét khoi.
Té bao ndi mb co6 thé dap ing bing cach phong thich ra yéu té von Willebrand tir thé
Weibel-Palade. Diéu nay s& gitp diéu chinh dinh tidu cdu vao vi tri mach méu bi tén
thwong. Co ché khéc duoc cho 14 c6 lién quan dén yéu t6 mé. Yéu t6 mé hoat dong
nhu 14 chit ddng vén véi yéu td VIla khéi ddu tao cuc mau d6ng ma san pham cudi
cung 12 prothrombin. Prothrombin chuyén fibrinogen thanh fibrin, khi d6 hinh thanh
cuc mau doéng. Nhitng cytokine nhu TNF ciling gdy ra gidm su trinh dién
thrombomodulin trén bé mit t& bao ndi md. Thrombomodulin két hop vai protein C
va S, duge xem nhu 13 chét trung gian chéng déng boi bit hoat yéu td V. Do dé, bang
cach thay ddi trinh dién véi yéu td mo - mot chét giy dong va thrombomodulin - mét
chét chéng dong, té bao ndi mod gilt mot vai trd khong thé thiéu trong viée duy tri can
bang gifta ddng mau va tan soi huyét & trong khoang mach méu.

Té bao ndi md cling gift vai trd quan trong trong qua trinh lanh vét thuong va téi
tao mé. Chiing tiét ra cic chat trung gian gdy viém nhu prostaglandins, ngoai ra con
san xudt ra fibronectin va lam cho chat nén xung quanh tiét ra cdc men tiéu protein.
Nhitng thay dbi nay ¢ chét nén ngoai bao gitip cho su di chuyén t& bao va hinh thanh
nhitng mdé mai.



Da lidu co han

Té bao ndi mé ciing ¢O vai tro trong phan ng cua md d6i v6i tinh trang viém bang
cach huéng su di chuyén cua té bao bach cau. Cac phan tng ctia t& bao ndi md voi cic
tin hidu viém lidn quan dén viéc gia ting thy thé ciia cac phan ti két dinh t& bao chuyén
bidt trén bé mit ciia chiing. Céc té bao bach ciu xam nhip ghn két véi céc phan tir be mat
t& bao ndi md, do do6 co thé quay vé va di chuyén dén cic mé bi viém. Céc yéu 6 hoa tan
cling dugc tiét ra va ¢ thé anh hudng dén chiic ning cla cc t& bao ndi mé hoic té bao
bach cfu, tac dung cudi cing 13 ting cudng lién két v di vao bach ciu xdm nhip. Bach
cau twong tac véi cac t& bao ndi md lin doc theo bé mit ctia 16ng mach mau trude khi bi
bt giit (Hinh 6-5). Cac t& bio ndi mé cb the trinh dién hai selectins, P-selectin va E-
selectin, trong khi bach cAu trinh dién L-selectin. Sy trinh dién ciia selectins trén cac té
bao ndi md duge quy dinh chit ch&. P-selectin duoc luu trit & dang tién hoat ddng trong
cdc hat v duge trinh dién thoang qua sau khi kich thich cac té bao ndi md béi chat kich
hoat nhu histamine. E-selectin duoc trinh dién sau khi duoc kich hoat phién ma cua gien
E-selectin boi cac cytokine nhw interleukin-1 hay TNF. Mac du sy trinh dién trong in
vitro chi trong thoi gian ngin, tuy nhién sy trinh dién cta E-selectin trong in vivo ¢d thé
tdn tai kéo dai trong tinh trang viém man tinh.

Té bao lympho lién két v6i thinh mach doi hoi cc tin higu bd sung dé cho phép di
chuyén vao cac md. Céc tin hidu kich hoat bd sung co thé duoc bét ngudn tir cac t& bao
nd1i mo hodc tr cac té bao ngoai mach. Muc tiéu ctia c4c tin higu nay bao gém cac integrins
trén bé mit cta bach cAu bi lién két va tac dung ctia ching 1a thay di rang théi kich hoat
cua cac protein bam dinh.

Cic integrins trén bach cdu lién két véi cc t& bao néi mo bang cach nhan ra céc phdi
tir chuyén biét trén bé mit caa céc t& bao néi mé. Nhitng phdi tr ndy 1d thanh vién cla
gia dinh gien globulin mién dich, nhu ICAM-2 dugc trinh dién chi yéu trén té bao ndi
md, trong khi 46 VCAM-1 thi bit diu trinh dién sau khi kich thich cytokine. Do d6, kich
thich cytokine ¢o thé din dén cam vmg cta selectin trén cac t& bao ndi md cho phép bam
dinh bach cAu lGc ban dau. Sy tuong tic ndy sau d6 gy ra mét loat cic bién ¢b ma cudi
cung 1a sy di chuyén true tiép bach ciu vao cac mé.
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Hinh 6-4. Vai tro t& bao ndi md trong cAdm mau

(a) Trang thai khéng gay huyét khéi co ban: Thrombomodulin (TM) duge trinh dién va, két hop voi
protein C va protein S, tao ra dnh huéng chéng déng méu thng qua viéc trc ché chuyén dbi yéu té
V thanh dang hoat déng. Yéu t6 mé (TF) duoc trinh dién t6i thiéu trong tinh trang binh thuong . (b)
Trang théi huyét khdi: Tiép xic véi céc cytokine tién viém (vi du: yéu té hoai ttr khéi u va
lipopolysacaride; TNF va LPS) dén dén sw thay déi & cap dé clia té bao ndi mé c¢6 loi cho qua trinh
déng méu. Trinh dién Thrombomodulin bj gidm, dén dén sén xuét yéu té Va, mét phan t& gy déng
méu. Kich hoat yéu t6 VIl duoc géy ra théng qua tang cuong trinh dién cla yéu té mé. Yéu t6 kich
hoat Vila tang cwrong chuyén déi yéu t6 X thanh dang duoc kich hoat, két qua cudi cung 13 san xuét
fibrin Ién hon dé én dinh cuc méu déng. (B4 hoa: B6 mén Da lidu, BH Y Duoe Tp. HCM)
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(selectins) (integrins) (nhi¥ng protein néi)

Hinh 6-5. Té bao ndi mé tham gia vao st di chuyén cla bach cau
(Db hoa: B6 mén Da liéu, DH Y Duwge Tp. HCM)

6. QUA TRINH TAO MACH MAU DA

Nhiéu hidu biét vé qué trinh tao mach mau & da dugc nghién ctru in vitro vé céy té
bao ndi md va bang cac quan sat & nhitng chudt dot bién gien. Théng qua k¥ thudt duge
tién hanh trén cic gien doi vdi cac yéu tb ting trudmg va thu thé chuyén biét, anh huong
clia céc chét trung gian va thu thé cia ching @61 v&i qué trinh hinh thinh mach méu di
dugc xac dinh rd rang hon.

Hai qua trinh ¢6 lién quan dén sy hinh thanh cla hé thdng mach mau: Tao mach
(vasculogenesis) va hinh thanh mach (angiogenesis) (Hinh 6-6).

Vasculogenesis 1a sy hinh thanh cia cdc mach méu nguyén thuy trong phat trién phoi
thai (de novo formation). Nhu da dé cap trude d6, dam réi mach mau nguyén thily duoc
hinh thanh théng qua su biét héa ctia nguyén bao mach c6 nguén gbc tir trung bi. Co ché
chinh x4c cua qud trinh nay hién chua r8. Tuy nhién, diéu 1o rang 1a diy 1a mot qua trinh
doi héi sy twong tic phire tap va trinh dién cla nhiéu yéu td ting trudng khic nhau. Qua
nghién ciru trong md hinh chudt, rd rang 1a trinh dign va kich hoat lién tuc cac phéi tir va
thu thé rit quan trong d6i v6i tap hop té bao ndi md va phat trién thanh nhiing cu tric
mach méu truong thinh. Khiém khuyét bit k¥ céc thu thé hay cac phdi tir nay s& din dén
chét trude khi sinh hodc bat thuong mach méu cho bao thai (Bang 6-2).

Angiogenesis 13 phét trién cdc mach méu mdi tir nhitng mach médu da c6 tir trude.
Cén phii tich cuc tién hanh nghién ctru cin k& vé qua trinh nay boi su lién quan mat
thit ciia n6 trong viée chita lanh vét thuong va phét trién khéi u va di can. O da, sw
hinh thanh mach déng vai trd quan trong trong nhidu bénh ¥, nhir u mau, chirng gidn
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mao mau, di cin ctia khdi u 4c tinh nhu u hic td bao va trong cac bénh nhu bénh vay
nén, xo cimg bi.

V61 mot vai ngoai 1€, binh thudmg cac té bao ndi md mach mau & ngudi trudng thanh
khong hoat dong. Tuy nhién, khi duoc kich hoat béi cac yéu td thuc day tao mach, ching
c6 thé trai qua su ting sinh nhanh chong va théng qua mét loat cac qué trinh duoc phdi
hop va diéu tiét chit ché dé bién thanh mach méu truéng thinh. Khéi ddu qua trinh 1
kich hoat cic t& bao ndi mé va kich hoat tiép theo 1a cic té bao xung quanh mach mau,
dic biét 1a té bao quanh mach. Cac té bio ndi md cd thé duoc kich hoat théng qua lién
két cac thu thé tyrosine kinase cua chiing béng cac yéu t6 tao mach nhu VEGF. Men tiéu
protein (proteolytic) sau d6 duoc tiét ra boi su kich hoat t& bao néi md. Cac protease niy
tac dong 1én chit nén xung quanh, din dén viéc gidi phéng cac protein cila chat nén bi
lién két va khong hoat déng trudc d6, ching han nhu yéu t6 ting trudng nguyén bao soi
(FGH), khi d6 thiic ddy qua trinh hinh thanh mach. Protease ciing 1am tan ra 16p mang
day ma binh thudng cac té bio ndi mo thudmg dinh vio, cho phép cac t& bio ndi mé di
chuyén theo huéng kich thich hinh thanh mach. Su di chuyén duogc hd tro, it nhét 1a mot
phén, boi sw gia ting thu thé trén bé mit mang té bao ciia cic thanh vién trong gia dinh
integrin cla cac phan tir két dinh.

Integrins 1a mdt nhom thu thé ciia té bao két dinh bao gom nhiing lién két khoéng cong
hoa tri alpha va beta. Céc integrins lién quan dén sy hinh thanh mach d3 duoc nghién ciu
chi tiét nhit va dudng nhu rat quan trong d6i véi qua trinh hinh thanh mach (Bang 6-3).
Céc nghién cttu in vitro ciling chi ra ring E-selectin — thanh vién ctia ho thu thé bam dinh
va VCAM-1 —mot thanh vién cla siéu ho gien immunoglobulin, c6 thé déng vai trd trong
sir hinh thanh éng mao mach va su di Chuyén clia té bao ndi mo.

Té bao quanh mach hién dién trong va xung quanh cac vi tri ma céc té bao ndi md
di chuyén duoc kich hoat cing vai su moc mim céc t& bao ndi mo. Nhitng t& bao
quanh mach nay ting sinh va hinh thanh nhimg day. C4c khoang tréng phat trién bén
trong cac day khi cdc qua trinh té bio ndi mé tach ra va cudi cung 12 mdt 6ng mach
mau duoc tao ra. Ong mach mau nay cudi cling s& hop nhéit v§i mach méu di c6 trude.
PAu mat cia mao mach moc mim hop nhét v&i ddu mut coa té bao ndi md ké can tir
d6 tao nén quai mao mach méi. Cic mach mau méi duoc phat trién sau dé trai qua
mét qua trinh ti t§ chirc va tdi ciu trac dé hinh thanh cac vi mach 16n hon va théng
ndi véi cac mach mau truée d6. Sy thodi trién ciia mdt s6 mach méi dugce hinh thanh
da xay ra va didu ndy dudng nhu 1a mét phin binh thuomg cia qua trinh hinh thanh
mach. Céc té bio ndi mé c6 thé phan hiy hodc tic nghén, dan dén tan rd sau do cia
mach mai duoc hinh thanh.

69



Da liéu co ban

0 @@@@ FGFR-1

Prohomangiobinsts

FGF
B =B,
ST VEGFR-2
Hemangloblasls
[|vecra
P e n_r__»l
v \J{l VEGFR-1.-2,-3
[ ) @ @ O Tle1, T2 'rnclp'larl
= Q 7 VE-cadhetin
Mesenchymal  Hemaloblasts Anglablasts
i @VEGF-A
l Vi
L0 s j@%@
Perlendothelial ———w— O
masenchymal celis /Hmf
i Primordinl vascular retwork
VEGF-A
Argiopoielin-1
Ephiins

5 =
NN <30

N7

Remodeled vascular network

1N [lraep
i [ POGF
&

7 TeRp L
=T POGE ¢ XV #
& @ Ermm——— 3
Vascular smeoth
muscle cells Mature bload vessels

Hinh 6-6. Qua trinh tao mach va hinh thanh mach mdu trong giai doan phéi thai

(FGFR Fibroblast growth factor receptor: Thu thé yéu t6 téng truéng nguyén bao soi; FGF
Fibroblast growth factor: Yéu td tang trudng nguyén bao soi; VEGF Vascular endothelial growth
factor: Yéu tb tang truréng ndi mé mach mau; VEGFR Vascular endothefial growth factor receptor:
Thu thé yéu td tang trudng ndi mé mach méu; TGF Transforming growth factor, Yéu td tang
trdng chuyén dang; PDGF Platelet-derived growth factor: Yéu t6 tang trudng tidu clu; * Buoc
tiét bai té bao ndi mé). (Ngudn: “Dermatology, 2018”).

Nhu dé dé cap o trén, qud trinh hinh thanh mach rat phttc tap va cé nhiu giai doan.
Nhidu giai doan ndy vin con chua duoc hiéu diy di, nhung mét diéu hién nhién 12 chung
duoc kiém soat boi nhiing tin hiéu kich thich va e ché. Nhidu yéu t6 diéu hoa qua trinh
hinh thanh mach méu di dugc nhan biét va mé ta. Nhimg yéu td thic déy sy hinh thanh

’

mach mau ¢6 thé truc tiép hay gién tiép. Diéu hoa truc tiép duwong tinh c6 kha nang tao ra
sy tang sinh cua cac t€ bao ndi mo va/hodc sy di chuyén cia chung trong in vifro. Nhitng
tin hiéu gian tiép c6 thé khong gdy ra sy ting sinh trong in vitro, nhung lai gy ra su hinh

thanh mach & in vivo, ching c6 thé giy ra sy phong thich ctia nhiing tin higu truc tiép
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hodc hodc c6 thé df“mg kich hoat trudc khi phat huy tac dung. Cac dic diém cta mot sb
chit thic ddy su hinh thinh mach mau s& duoc dé cdp & phin sau day.

Bang 6-3. Cac phan tl dinh té& bao quan trong cla qua trinh hinh thanh mach

Integrins
avfs
owvfls
asfh
a2

E-selectin

Vascular cell adhesion molecule -1

7. YEU TO PIEU HOA QUA TRINH HiNH THANH MACH MAU
7.1. Yéu t6 ting truwémg nguyén bao sgi

Yéu t6 tao mach déu tién dugc phan 1ap 14 yéu t tdng trudéng nguyén bao sgi. Pay
12 protein 18 kDa c6 kha ning tao mach trong co thé, cfing nhu 1a mét yéu t giy phan
chia t& bao ndi m6 va héa img ddng manh trong in vitro. N6 kich thich cac té bao co tron
va gy ra su ndy mim cta t& bio ndi mé va hinh thanh éng mach mau. Peptide nay dugc
luu trit trong céc té bao, nhung ciing c6 thé duge tim thiy & dang lién két, khong hoat
dong trong chit nén bao quanh mach mau
7.2. Yéu tb ting trudmg té bao ndi mé mach méu

Ban d4u dugc xem nhu mét chit trung gian cia tinh thAm ctia mach méu, VEGF
12 mdt yéu t8 tao mach truc tiép chuyén biét cho céc té bao ndi md. Glycoprotein 40-
50-kDa nay duoc tiét ra & mot s6 dang ddng phan. VEGF phat huy tic dung phan bao
hodc tao mach ctia n6 thdng qua lién két v&i mot trong hai tyrosine kinase thu thé dic
higu té bao ndi md. VEGF gy ra su bai tiét yéu t6 von Willebrand tir té bao néi méd
va chét kich hoat plasminogen va né gitip ting cudng tinh thim ctia mach méu. Piéu
tht vi, VEGF duoc tiét ra bdi mot sb té bao khdi u va viée san xuét nd duoc diéu chinh
dé dap g véi tinh trang thiéu oxy. Té bao tao simg dugc biét dén 1 noi san xudt
VEGF va mitc d6 ting ctia phén tir nay da duoc tim thay trong da trong sudt qua trinh
lanh vét thwong. Hon nita, VEGF dugc bidu hién qua muc trong bénh vay nén, mot
tinh trang dic trung bdi ting san thuong bi v tin tao mach. VEGF rét quan trong dbi
v&i qua trinh tao mach trong phoi cling nhu sy hinh thanh mach & nguoi trudng thanh.
Cac nghién ctru trén chudt di chimg minh ring mirc ngudng ctia phan tir nay 1a can
thiét ¢é s tao mach mau xay ra trong phoi.
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7.3. Céc yéu t thic diy su hinh thanh mach mau khac

Yéu tb ting trudng té bao ndi mé co ngudn gdc tiéu céu 12 mét peptide c6 thé phat
huy tac dung clia nd théng qua viéc kich hoat cac t& bao xung quanh cac vi mach méu.
Chuyén d6i chirc ning cua yéu tb ting truéng B nhu mot yéu t6 tao mach gién tiép bang
céch thu hit c4c té bao don nhén, sau d6 gidi phong cac véu td tao mach khac. Angiogenin
12 mét protein 14 kDa gay ra sy hinh thanh mach in vive va dudng nhu rét can thiét cho
qué trinh tin tao mach. Cac véu t§ thic dy su hinh thanh mach méu duoc liét ké trong
bang 6-4.
7.4. Cic yéu t6 e ché sy hinh thinh mach miu

Angiostatin va endostatin 14n luot 13 cAc phan doan plasminogen va collagen X VIIL
Nhiing doan protein ndy d3 dugc chimg minh 1a yéu t& chéng hinh thinh mach manh va
c6 thé ttc ché sy ting sinh t& bao ndi mo trong 6ng nghiém. Hai protein chdng hinh thanh
mach khac, ca hai déu co nguén géc tir tiéu cau, 13 thrombospondin va yéu td tiéu cau 4.
Ching trc ché di chuyén té bao ndi md va ting sinh trong 6ng nghiém. Cac chét {rc ché
hinh thanh mach khac dugc liét ké trong bang 6-4.

Bang 6-4. Cac yéu té didu hoa qua trinh hinh thanh mach mau
Yéu tb thic day:

Yéu t6 tang triréng nguyén bao soi

Angiogenin, Oncostatin M, Interleukin-8

Yéu td tang trirdng thurong bi gan heparin

Yéu t6 tang tréng té bao ndi mé c6 ngudn gbc tir tiéu cau

Yéu t6 tang tréng nhau thai

Yéu t6 ting trdng chuyén dang (alpha va beta)

Yéu té tang truéng ndi mé mach mau/tinh tham mach méu
Yéu tb (rc ché:

Angifostatin

Endostatin

Interferon-s

Interfeutikin 12

Dt te
iGalcic
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8. KET LUAN

Mic du van con nhiéu diéu chua duge biét, nhung v&1 kién thirc vé tinh dac higu

clia cdc té bao ndi méd & da, s& cb thé giai thich cac biéu hién |am sang va phaét trién
lidu phdp diéu tri nhim triing dich vao té bao nay. Can thidp vao cac trinh dién phin
tlr bé mit té bao ndi mé da co thé 1a mot bién phap gidm viém khéng mong mubn trén
da hodc ngin chin cic qua trinh xAm nhap nhu u té bao lympho T & da, ma khéng anh
hudng dén phin tng ciia co thé trong céc hé co quan khic. Cubi cting, kham pha mdi
thi vi trong linh vuc hinh thanh mach di din dén mét cach tiép cdn méi dé didu tri
khéi u ddc 4c tinh va di cin.
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CAUHOI TU LUQNG GIA

Ciu 1. Yéu té chi yéu trong thic ddy qua trinh tao mach méu ctia da 1a?

a. Yéutd ting trudng chuyén dang
b. Yéu td ting truong nguyén bao soi
c. Yéu tb ting truong ndi mé mach méau

d. Yéu t0 ting trudng c6 ngudn goc tir ticu cau

Cau 2. Qua trinh hinh thanh mach giit vai tro quan trong trong nhitng bénh da nao?

a. Bénh cham
b. Bénh vay nén
c. Bénh may day

d. Bénh umach phing



Dia lidu co ban

Chu 3. Thé glomus thuéng duge tap trung nhiéu & ving nao cta co thé?
a. Long ban tay, ban chin
b. Ving cuc xa clia co thé
¢. Quanh nang 16ng, tuyén bi
d. Ving hiu mon, sinh duc
Ciu 4. Dau hiéu giot suong méu trong nghiém phép Brocq dugc gidi thich 1a do ton
thuong ndo sau diy?
a. Tbn thuong mao mach 16p thugng bi
b. Tén thuong dim réi mach mau néng
¢. Tén thuong quai mao mach & nhi bi
d.  Tén thwong dam rdi mach mau siu

Ciu 5. Tinh trang cic mach mau ting sinh gdp trong bénh?

a. Umdau
b. Bénh cham
U mach phing

d. Viém mao mach
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CAU TRUC VA CHUC NANG CUA
LONG TOC MONG
BS.CKI Lé Minh Phuc

Muc tiéu hoc tip
»  Trinh bay duoc cau triic va chiec ndang cua long toc.
»  Trinh bay duwoc chu trinh phdt trién cia léng toc.
»  Trinh bay duoc cdu tric va chicc ndng cia méng.
®  Gidi thich dwoc mot 56 biéu hién bat thuong lién quan dén réi loan cdu tric
long toc mong.

1. MODAU

Phin phu ciia da bao gdm long, toc, mong véi nhitmg vai trd khic nhau trong chire
ning tong thé ciia da. Long, toc, méng 14 cc cAu tric biéu mé cing nhit c6 ngudn gde tir
thuwong bi ciia da va c6 dac tinh d6i mai thudong xuyén. Cac phéan phu nay dam nhén nhiéu
chirc niing ciia co thé nhu bao vé, diéu hoa nhiét do, cam giac, thAm m§...

2. LONG TOC
2.1. Phin loai

C6 hai loai l6ng (t6c) duge phin biét dua vao kich thude, do 1a 16ng tan (terminal
hair) va l6ng to (vellus hair).

Léng tin c6 dudng kinh 1én hon 60 pm, c6 mau va c6 mot 161 tuy & trung tdm. Thoi
gian cla giai doan phat trién quyét dinh chidu dai cta 16ng. Soi téc c6 thé phat trién dai
hon 100 cm. Hinh (bulb) clia 16ng tin trong giai doan phéat trién ndm & 16p ha bi. Léng
tin bao gdm téc, 16ng may va 16ng mi.

Long to c6 dudng kinh nhd hon 30 pm, khong mau va khéng ¢6 161 tiy & trung tAm.
Chiéu dai ctia 16ng to thuomg ngén hon 2 cm. Hanh ciia 16ng to trong giai doan phat trién
ndm & 16p bi lwéi. Lic ddy thi 16ng to & ving sinh duc, than, nach, quai ham chuyén thanh
16ng tin dudi anh hudng cia hormone gidi tinh.

2.2. Chu tao

Céu tao ciia 16ng toc bao gdm hai phan, d6 13 than va nang. Trong d6, than 14 phin

16 ra ngoai da va nang la phén chim trong da (Hinh 7-1).
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Da lifu co ban

Nang ¢ ciu tao gdm phén trén c6 dinh va phén dudi tai tao méi theo mdi chu ki phat
trién 1ong t6c. Phin trén cia nang 1ong toc bao gdm phéu (infundibulum) v eo (isthmus).

Thén 13 thanh phén phat trién dai ra tir sy biét hoa nhanh chéng cua té bao tao simg
& hanh 16ng téc véi i 18 biét héa cao nht trong co thé (t& bio gde phéan chia mdi 23 — 72
gidy). Céc té bao cia soi 16ng téc tuong lai nim & dinh nhu bi va s& tao thanh tay, vo, biéu
bi cia thin. Biéu bi bao phii todn bd sgi 16ng toc nhung khéng c6 & ving ngon. Bén trong
bidu bi ¢6 chira sic td. Su toan ven va dac tinh cua biéu bi duoc phan anh qua bé mit 16ng
toc. Phan v6 dugc sip xép ¢ dang nhing cAu triic giéng soi cap 16n goi 1a vi soi
(microfibril).

Ciu triic cit ngang ciia soi 16ng toe tir ngoai vao trong gdm c6 6 thanh phén, bao gbm
vo md lién két (connective tissue sheath), bao ré ngoai (outer root sheath-ORS), bao ré
trong (inner root sheath-IRS), bidu bi (cuticle), vo than (shaft cortex) va tiy thén (shaft
medulla). Bao ré ngoai 1a phﬁn lién tuc véi thuong bi & ving phéu va lién tuc xudng dudi
dén hanh 16ng téc. Té bao chia bao ré ngoai thay d6i dang ké xuyén sudt nang 16ng toc.
Di tir trén xudng bao ré ngoai lén dAn va chita nhidu glycogen hon. O hanh 16ng toc, bao
r& ngoai chi bao gom 1 16p don té bao phang det.

Bao ré trong kéo dai tir hanh dén viing eo va bao gdm 4 16p tir ngoai vao trong, 46 la
16p Companion, 16p Henle, 16p Huxley va biéu bi vé trong.

Hanh 16ng téc chira t& bao gdc phan chia mdi 23 — 72 gi, nhanh hon bét ki t€ bao
nao trong co thé.

S|

B Tay
Than .
15ng, toc va
3 { Biéu bi tbc

\ 3_\ Tuyén ba
\\ AN Baord
Wl lrong
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dyng L I Baoré
g S/l N — ngoai
|
renh —

= — Nhi
Hinh 7-1. Cau tric 16ng téc
Céu triic ctia 16ng téc bao gém hai phan, do 13 than téc va nang téc (eo, phéu va phan dwoi). Tor
ngoai vao trong, Iéng téc c6 céu tao tir 6 thanh phéan, dé Ia vé mé lién két, bao ré ngodi, bao ré
trong, biéu bi téc, vé than soi téc va tiy than soi téc. (Ban quyén cia Fancy Tapis, ID:
1358608064)
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Ciu tric va chire ning cia ldng to6c mong

2.3. Chu ki phat trién nang 16ng téc

Long téc phat trién dai ra voi tde dd 0,37 — 0,44 mm mdi ngay, tuong duong lem
mbi thang. Chu ki phét trién nang 16ng toc bao gom 3 giai doan, d6 14 giai doan phat trién,
giai doan chuyén tiép va giai doan nghi (Hinh 7-2).

Giai doan phit trién (anagen) 13 giai doan quyét dinh chiéu dai ciia 16ng téc, vi vy
né khac nhau tiy vi tri co thé. Téc da dau c6 giai doan phat trién kéo dai nhit, khoang 2
— 8 ndm. Giai doan phat trién & nhimg vi tri khéc thi ngan hon, chiang han nhu chén 1a 5
— 7 thang, tay 1a 1,5 — 3 thang, 16ng mi la 1 — 6 thang va ngén tay la 1 — 3 thang. Long toc
c6 dac diém phat trién khéng dong bé, chi khoang 90 — 93% toc ton tai & giai doan nay.

Giai doan chuyén tiép (catagen) thuong kéo dai khoang hai tudn va 3% téc ¢ giai
doan nay. Thoi gian ctia giai doan chuyén tiép it thay ddi. Trong giai doan nay, su phat
trién chdm lai, bao ré ngoai co rat lai va gfm vao chin téc tao thanh soi toc hinh dui tréng
(club hair), khéng con mau nudi dudng.

Giai doan nghi (telogen) thuong kéo dai khoang 3 thang véi khoang 1% toc o giai
doan nay. Toc & giai doan ndy c6 mot chat ddc khé mau tring & chéin téc. Trung binh téc
c6 thé rung khoang 50 — 100 soi m&i ngay.

Gia_i dg?n Giai doan Giai doan Giai doan phat

phat trién chuyén tiép nghi trién soém

(anagen) (catagen) (telogen) (anagen)
Than I6ng,

téc

Tuyén ba Thuwong bi

o3t Il
. than kinh |

Nang téc ' Lép bi

Hinh 7-2. Chu ki phat tri&n nang I6ng 18ng téc
Nang Iéng téc phét trién theo ba giai doan I&n ot 1a giai doan phat trién, giai doan chuyén tiép
va giai doan nghi. (Ban quyén cta Lemberg Vector studio, ID: 500460820)
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Da litu co bdn

2.4. Chirc ning

Long téc co nhidu chitc ndng, bao gdm diéu hda than nhiét (gitt 4m), truyén thong tin
cam gidc. Ngoai ra, nd hoat déng nhw mot réo can ddi vai cac vat la. Long téc con 1a mt
phén quan trong clia vé bé ngoai va tao ra ban séc gidi tinh.
2.5. Bit thwong 1ong téc lién quan dén rbi loan cu tric va chu ki phat trién

- R&i loan chu trinh 16ng toc: rung toc telogen (telogen effluvium) la kiéu rung toc
lan toa phd bién, nang téc sém di vao pha nghi; rung téc do androgen (androgenetic
alopecia) (Hinh 7-3).

- Chuyén dbi nang l16ng khong theo mong muén: bit thuong chuyén 16ng to thanh
16ng tan va nguoc lai trong rung téc androgen, ram long, ...

- Khiém khuyét tai tao nang 1ong (tdn thuong té bao gdc): rung toc cb seo trong
lichen phing nang 18ng (lichen planopilaris), rung téc do kéo toc (traction alopecia).

- Rung téc do viém, tw mién: rung toc timg ving (Hinh 7-4), lupus do, viém nang
toc.

- Khiém khuyét céu triic than toc: toc ha{ cuom (monilethrix).

- Dang phéi hop.

Hinh 7-3. Rung téc androgen & nam
Rung téc véi da dau sach, khéng seo, tép trung & vang dinh déu va tran-thai duong

.- sHE

Hinh 7-4. Rung téc tirng vung
Nhidu mang rung toc kich thudc khodng 3x5cm, da dau sach, khdng dd, khéng seo. (Hinh duwoc
cung cap béi BS. V. T. Trung)
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3. MONG
3.1. Chitrc nang

Méng c6 nhiéu chirc ning twong ddi hitu ich voi cude séng hing ngay, dic biét la
chitc ning thAm m§. Méng gitip bao vé phin xa clia ngén v gitip cAm nim vat thé nho.
Ngoai ra, méng ciing dugc st dung dé cao gai va tam rita, cling nhu la vii khi bdo vé tu
nhién c6 higu qua.
3.2. Céu tao
3.2.1. Thanh phin ciu tao

Thanh phan cu tao ciia méng bao gdm chét simg (keratin), lipid, nuéc va yéu t6 vi
lwong (sat, kém, can-xi). Mong ctng khoe la nhé thanh phén protein ctia chét simg giau
cystein va déo nhd thanh phan nuéce. Chat stmg clia méng sip xép theo huéng ngang, vi
vy mong thudng s& bi gdy theo chidu ngang hon 14 chiéu doc. Nudce binh thuéng chiém
18% dia méng. Tuy nhién, ti 1& ndy thay doi rat nhiéu vi mong xp cho phép né giit hay
mét nuéc nhanh chéng. Méng mét nude nhanh hon khi dai ra. Khi ti 1é nuéc ciia méng
thap hon 18% thi méng s& gion hon, con khi trén 30% thi méng duc va mém. Lipid chiém
ti 1& duéi 5%, chit yéu 1a cholesterol. Thanh phan nay chiu anh huéng cia hormone va
giam sau khi man kinh.
3.2.2. Céu tric

Pia méng (nail plate) [4 cdu triic simg héa hodn toan va duge tao ra mai sudt cude
doi. Dia méng dugce tao ra tir mam moéng thwong bi va gin chit véi giudng moéng (nail
bed). Viing gin va hai bén cia dia méng duge bao quanh béi nép méng (nail fold). G dau
tin cung cia ngdn, dia mong phén tach véi md bén dudi & bicu bi dudi méng. Bia mong
c6 hinh chit nhét, trong m¢ va trong sudt, cong ca theo chiéu doc va ngang, dac biét la
mong chin. Bé mit dia méng tron lang, nhung thudng c6 nhimg soc doc nhe ting dan
theo tudi. Hinh dang ciia nhimg soc nay c6 thé ding dé gism dinh phép y. Pia mong cb
mau héng ddng nhét, ngoai trir & bor tu do thi mau tring. Mau hdng cta dia moéng 13 do
mach méu ¢ givong mong.

Phin gin cla mong tay, dic biét 12 ngén cdi, c6 mdt viing mau hoi tring mé, hinh
ban nguyét, goi 1a liém méng (lunula). Pay 14 phin nhin thiy dugc ctia mim méng. O
viing ndy, dia méng gin v6i thuong bi bén dudi mét cach long 120.

Trén 90% moéng tay c6 mdt dai ngang moéng mau tring & phan xa (onychocorneal
band), kich thuéc 1 — 1,5 mm. Pay la mang chin bao vé, cho nén bt thudng ving nay
din dén tach roi dia mong va giwdng mong.
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Dia méng day dan tir bd gin dén bd xa. Mong tay moéng hon, trung binh 14 0,6 mm ¢
nam va 0,5 mm & nit. Pé day clla mong ting dan theo tudi, nhit 13 20 nim dau. Do day
nay phu thudc vao chidu dai ciia mam moéng va giudng moéng. Mong mong thuong do bat
thudng mim moéng, trong khi mong day thi do bét thuong giudng méng.

_ Liém
Xoang . Ré moéng : bria

maéng ; Giuwdng
] { moéng fHiahG

—B& tw do

s SRR e ‘,_,__4__‘ _—_‘V_f”_Lg_.- gl Bléu bi
: dwéi méng

il \
o — \ \

Hinh 7-5. C4u tric méng
Céu triic méng binh thutng véi cac thanh phén chinh Ia dla méng, gitdng mong, mam méng va
céc nép mong. (Ban quyén ctia Designua, ID: 1026317005)

Nép méng gin (proximal nail fold) 1a mét nép da, phan lung (dorsal) c6 chu tao
gibng da phan lung ngén nhung méng hon va khéng ¢6 don vi nang 1ong tuyén ba, phén
dudi (ventral) khong thé nhin thdy tir bén ngoai. Lép simg cla nép méng gin tao thanh
bidu bi trén méng (cuticle) duge gin chit véi dia méng ndng va ngan s tach roi dia mong
khoi nép mong. Su toan ven cia bidu bi trén méng 14 can thiét cho sy on dinh & ving nay.
Lép bi clia nép méng gan o rat nhiéu mao mach méu chay song song véi bé mit da, ¢b
thé quan sit dé dang duéi kinh hién vi. Hinh théi hoc ciia mao mach & nép méng gin bién
dbi trong cac bénh mb lién két.

Mim méng (nail matrix) 12 mot cAu triic thuong bi dic biét ndm trén phén giita ctia
@6t ngén xa. Trén mit cit doc mam moéng co6 hinh chit V, gdm phan gin va phin xa. Té
bio tao simg ciia mam mong phan chia & 16p day va khong ¢6 16p hat. Qua trinh trudng
thanh va biét hoa cia té bao tao simg & mam mong khoéng theo huéng thing dtmg nhu &
thuong bi, ma theo hudng xién.

Té bao hic td (melanocyte) & mim moéng thudng khong hoat dong nén khéng phat
hién duoc trén mé bénh hoc. Tuy nhién nd c6 men cin cho viée san xudt hic td (melanin),
va tai hoat dong dudi mdt sb tinh trang sinh 1y va bénh 1¥, tao ra sic t6 dang dai hay
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Cau tric va chire ning cia 16ng téc mong

khuéch tan & méng, thuong gip & ngudi da den va ngudi Nhat. Té bao hic t6 khéng hoat
ddng (khéng c¢6 men) hién dién thua thot & mam moéng va giwdng méng, con t& bao hic
t6 hoat dong thi nim & mim mong xa.

Giwdng méng (nail bed) kéo dai tix bdy xa ctia liém méng dén dai bi méng (onychodermal
band) va c6 thé duoc nhin thiy & qua dia méng. Thuong bi cla giwdmg méng moéng va gdm
2 -5 16p té bao, gin véi dia moéng rit chit. Giwdng méng tao ra khoang 1/5 dia mong.

Biéu bi duéi moéng (hyponychium) 13 khoang gitta gizdng moéng va rianh xa, noi dia
moéng tach ra khoi lung d6t ngon.

Lép bi khéng c6 nang 16ng tuyén ba. Méng khéng c6 16p ha bi. Su dinh huéng theo
chiéu doc ctia mao mach méu trong rinh giwdng moéng gidi thich cho sw xudt huyét giwong
mong theo dang duodng.

Mach mau va thin kinh cia méng c6 rit nhiéu, bit ngudn tir dong mach ngén bén.
Mach méu chay doc hai bén ngén, véi phian nhanh nuéi dudng mim méng va nép mong
gan va phan cung nudi dudng mAm méng va givomg méng. Théan kinh cim giac chay doc
mach mau.

3.3. Sw phit trién ciia méng

Méng phat trién trong sudt cudc doi ngudi. Méng tay dai nhanh hon mong chan,
trung binh khoang 3 mm mdi thang dbi véi moéng tay va 1 mm véi mong chin. Do do, &
c6 méng mdi hoan toan thi cin 100 — 180 ngdy (sau thang). Khi rat dfa méng ra thi cin
40 ngay dé méng méi moc din tix nép mong gan va 120 ngay nita d& moc dai ra dén dau
ngén. Théi gian cin dé tai tao méi mong chén 13 12 — 18 thang.

Ti 1& phat trién méng khac nhau giita mdi ngudi va khac nhau gifta cac ngén trén
cing mét ngudi. Ti 18 ndy do té bao & mdm méng quyét dinh va bi anh hudng béi mét sd
tinh trang sinh 1y va bénh 1y. Ti 1& nay chidm lc sinh, sau d6 ting din, t&i da lic 20 — 30
tudi va sau 50 tudi thi giam déng ké.

Nhiing tinh trang lam méng phét trién chdm bao gdm bénh hé théng, rdi loan dinh
dudng, bénh mach mau v than kinh ngoai bién, thudc trc ché phan bao. Méng phat
trién nhanh hon trong thai ki, vay nén, chén thwong mong, st dung retinoid hay
itraconazole.
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3.4. B4t thudng lién quan dén rdi loan cdu triic méng

Bang 7-1. Bét thudng lién quan dén rdi loan céu truc mong

Mam méng gan (Hinh 7-6)

Pudng Beau
Méng ré
Soc doc
Réanh doc

Mam moéng xa

Méng tréng that sw

Ma&m mong gan va xa

B& xa Idm
Gay moéng gan
Méng sac té

Giwdng méng

Moéng dé doc

Ly méng

Xuat huyét dang duéng
Méng trang thodng qua

Giwdng méng va biéu bi dudi méng (Hinh 7-7)

Day sirng dudi mong

Nép méng gan

Viém guanh mdng
Hdng ban va xuét huyét quanh méng
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Biéu hién mong r6 trén toan bé moéng tay.




Ciu tric va chitc ning cia 16ng téc mong

Hinh 7-7. B4t thwdng giwdrng méng va bidu bi dwéi méng

Biéu hién téng strng duwéi méng & tét cd méng tay.

4. KET LUAN

Léng toc 1a cdu tric phirc tap phat trién theo chu ki va c6 chie ning bao v&, thim
my, cdm gi4c. Bat thudng céc thanh phén chu tric 16ng téc din dén nhidu rdi loan khac
nhau, d3c biét la cac dang rung toc.

Mong 1a chu trac simg hoa tai tao méi sudt doi, cd chic ning cam giac, thim m¥,
bao vé. Bit thudng thanh phén ciu tric méng tao ra nhing biéu hién 1dm sang khac nhau
gip trong bénh 1y tai chd cling nhu toan thén.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Goldsmith Lowell A., Katz Stephen I. (2008), Fitzpatrick’s Textbook of
Dermatology, McGrawhill, New York, 8 edition, pp.739 — 794.

2. Nardo Zaias (1980), The nail in health and disease, MTP Press Limited, Lancaster,
England, 1% edition, pp.5 — 16.

CAU HOI TU LUQNG GIA

Ciu 1. Giai doan dai nhét trong chu trinh phét trién toc 1a giai doan nao?
a. Giai doan chuyén tiép
b. Giai doan nghi
¢. Giai doan rung toc

d. Giai doan phat trién
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Cau 2. Thanh phan ciu tric ndo cua t6c tdi tao méi theo mbi chu ky?
a. Thén sg1 téc
b. Eo nang toe
¢. Phéu nang tée
d. Phin dwdi nang toc
Céu 3. Bét thuong cAu truc than soi toc din ¢én rdi loan nao?
a. Rung toc androgen
b. Toc hat cudm (monilethrix)
¢. Rung téc do tia xa
d. Ryng toc ting ving
Cau 4. CAu triic ndo ctia mong téi tao mai sudt doi?
a. Pia mong
b. Giudng mong
¢. Nép méng
d. Biéu bi duéi méng
Cau 5. Bét thudng mim mong Xa clia mong giy ra biéu hién lAm sing nao?
a. Moéng td
b. Ting sing dudi mong
c. Méng tring thit su
d. Ly méng
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CAU TAO VA CHUC NANG CAC TUYEN O DA
BS.CKI. Lé Minh Phuc

Muc tiéu hoc tip
= Trinh bdy duoc cdu tao vd chiic ning ciia tuyén mé héi,
= Phdn biét duoc nhitng diém khdc nhau gitta cdc logi tuyén mé héi.
s Trinh bay dugc cdu tao va chire nang cua tuyén ba.

= Gidi thich dwoc mét 56 rdi logn thuong gap lién quan dén hoat dong cua cdc
tuyén ¢ da.

1. MO PAU

Cic tuyén & da bao gdm tuyén md hdi va tuyén b3, c6 vai trd quan trong trong qua
trinh sinh hoc cta co thé. Tuyén md héi gitip didu hoa than nhiét. Trong khi tuyén ba
nhén gitip da mém, we ché su phat trién ctia vi khuan, ¢6 vai tro trong ndi tiét va diéu hoa
mién dich. Céc rdi loan lién quan dén cic tuyén cia da co thé gay ra nhimg xdo tron vé
hoat d6ng hang ngay va han ché giao tiép xa hoi.

2. TUYEN MO HOI
2.1. Pic diém chung

Con ngudi c6 tir 2 — 4 triéu tuyén md hoi phin bd khip co thé, vai tdng khéi luong
twong dwong mét qué than (100 gram). Hang ngay tuyén md héi & ngudi binh thudng
khoé manh c6 thé tiét ra d@én 10 lit md hoi dé dap mg vai tinh trang hoat dong thé luc.
V& chic ning, ngoai viée bai tiét nudc va didn gidi, tuyén md héi con bai tiét ca cac kim
loai néng, thuéc, hop chét hitu co va cac dai phén ti.
2.2. C4u tao va chiic ning

C6 ba loai tuyén md hdi véi dic diém cAu tric, vi trd, chitc ning va qua trinh hinh
thanh phat trién khac nhau (Bang 8-1). P6 14 tuyén tuyén md hoi nude, tuyén md hdi diu
va tuyén md hdi hdn hop. Tuyén md hoi nuéce bai tiét theo kiéu xuit tiét (eccrine), tuyén
mb hdi diu bai tiét bing cich mit mét phin bao tuong va mang té bao hay con goi kiéu
tiét cut dau (apocrine). Loai thit ba mang dic diém ciia hai loai trén (apoeccrine).
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Hoat dong cua tuyén md hoi gifip duy tri than nhiét, ngin ngira su ting than nhi¢t
trong gua trinh van dong thé hirc hodc do nhiét. Khi suy véu qua trinh nay s& dan dén kiét

strc do nhiét, dot quy do nhiét, ting thdn nhiét va tu vong.

Bang 8-1. Dac didm cAu tric va chirc nang clia cac tuyén md hoi

. e ia . e LA A TUYEN MO HOI
"’ E -
TUYEN TUYEN MO HOI NUO'C TUYEN MC HOI DAU HON HOP*
Toan bo co thé, nhigu
. ) i ’ Nach, si
V| TR nndt 13 long ban tay va | och, sinfduc. guanh
. . . rén, num v va guang vu
Iong ban chan
e  Ong tuyén dai, thon S C gy
X mong db ra bé mat da ng dan ngan, day, do i dng tuyé
HINH DANG 9c TP vao phan trén clia éng fﬂf:]it 23?)’0 Hyen
o. ’\‘./ung qhe tiet cudn nang l6ng
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Hinh 8-1. C4u tric cta tuyén md hoi

Tuyén mé héi nuéc (eccrine) cé éng tuyén dai, méng, dé ra bé mat da. Trong khi tuyén mé héi
ddu (apocrine) c6 éng tuyén ngdn, day, dd vao phan trén cta nang I6ng. (Ban quyén clia
Timonina, 1D: 626528498)

2.3. Céc roi loan thwdmg gip lién quan dén tuyén md hdi nwée

Mo hoi 1a dich dién giai vo triing chti yéu chita muéi NaCl, kali va bicarbonate. Mot
s6 thanh phin khic gdm c6 peptide khang khudn (dermcidin), men ly giai protein,
glucose, pyruvate, lactate, urea, ammonia, calcium, acid amin, yéu t5 tang trudng thugng
bi, cytokine va globulin mién dich. Mt s hop chit hitu co va kim loai ning ciing bai tiét
qua md hoi.

Chét luong va sb lugng cta bai tiét qua md héi rit thay ddi tay theo yéu td cam xic
va kich thich tir méi trudmg. Do d6, kich thuéde cha tuyén mod héi co thé thay déi dé phu
hop v&i mic @ hoat ddng thé hyc clia mdi nguoi.

Nhitng réi loan do tiét md hai thudng xay ra do nhidu nguyén nhan, bao gbm rdi loan
trung tAm diéu nhiét tai ndo, thay d6i tai hach giao cam tuy song hoic réi loan tai synapse
trén tuyén md héi.

2.3.1. Téng tiét mé hoi nguyén phdt (primary hyperhidrosis)

Tinh trang ndy 4nh huéng dén gin sau tridu nguoi tré tudi trén toan thé gisi va anh
hudémg ning né dén hoat dong hing ngiy ciing nhu giao tiép xd hoi. Co ché duoc biét 1a
do ting hoat dong ciia tuyén md héi nwde dap img voi kich thich nhiét hodc thin kinh.
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Tang tiét mb hoi do yéu t6 thin kinh hay gip & long ban tay, long ban chan va nach. Tinh
trang nay khong lién quan bét thuomg chu tric tuyén cling nhu cac bénh Iy tiém 4n di kém.
2.3.2. Gidm tiét mb héi (hypohydrosis)

Cé thé do bam sinh hoiic mic phai (xo cimg bi, thudc khang cholinergic).
2.4. Céc rbiloan thwong gip lién quan dén tuyén mé héi dau

Chét tiét binh thudmg clia tuyén md hdi diu chira rat it ddu, khong mui va khong mau,
v6 trung, pH 5 - 6,5.

2.4.1. Mé hoi miri (bromhidrosis)

Md méi c6 mui thudng gip & nhitng ngudi sau tudi day thi. Mila nong 4m tinh trang
nay thudmg ning hon nhiéu. Vin d& vé sinh kém 13 yéu td thuin loi. Ngudi ta nhén thiy
tidn sir gia dinh c6 lién quan & mot s6 trudng hop.

M3 bénh hoc cho thiy su ting s6 luong va hoat dong ctia tuyén. Co ché gy mui kho
chiu trong md héi 12 do vi khuén b mit phan hiy gly thoai bién cic san phdm bai tiét,
dic biét viing nich va sinh duc no1 co nhiéu vi khuin gram dwong Corynebacterium.
2.4.2. Mb héi c6 mau (chromhidrosis)

Pay 12 mot tinh trang hiém gip, man tinh, dic trung boi md hoi ¢6 mau. Ving nich
va mit 1a nhitmg ving thuémg bi dnh huéng. Tinh trang ndy thudng gip sau khi vin dong
manh hodc xic cdm. M4 hdi co thé cé nhidu mau sic khic nhau, nhu vang, xanh 14, ndu
hodc den. Nguyén nhén giy md hdi ¢6 mau 13 do lipofuscin ¢6 trong chét tiét. Nguyén
nhan cta viée xuit hién chét nay & mot sd ngudi hién van chua r5. Hién chua c6 didu tri
dirt diém va hiéu qua cho tinh trang nay.

2.4.3. Tic nghén (apocrine miliaria hay Fox-Fordyce discase)

Téc nghén tuyén md hoi da sb gip ¢ nit, v6i 90% trudng hop. Bénh khéi phét sau
tudi day thi, thudmg tir 13 dén 35 tudi.

Nguyén nhén gy tic nghén hién khéng r3. Bénh tién trién man tinh, rit it ghi nhn
¢6 hién twong thodi lui, néu cio gii nhiéu c6 thé gay ra nhiém tring hodc viém nang 16ng.

3. TUYEN BA
3.1. Céu tao

Tuyén toan hiy (holocrine) 12 hién tugng t& bao tiét b tan r3 va xuit tiét chit nhon
khi ching di chuyén vao long ong tuyén ba.

Tuyén ba c6 nhiéu nhit & ving mit, da dau, nguc trén va lung trén. C6 ba loai tuyén
bd, bao gdm nang 16ng to (vellus follicle), nang 16ng ba nhon (sebaceous follicle) va nang
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16ng tin (terminal follicle) (Hinh 8-2). Tuyén bi luén di kém v&i nang 16ng; ngoai trix &
nhimg vi tri sau mi mit (tuyén Meibomian), quing vii phu nir (tuyén Montgomery), da
qui dau (tuyén Tyson), niém mac miéng va vién méi (hat F ordyce).

Hinh 8-2. CAu trtc clia cac loai tuyén ba

Ba loai don vi nang I6ng tuyén ba bao gom (a) nang I6ng to (vellus follicle), (b) nang Iéng ba nhon
(sebaceous follicle) va (c) nang I6ng tan (terminal follicle) d6 vao cac éng nang Iong trrong (ng.
(D6 hoa: B6 mén Da liéu, OH Y Duwroc Tp. HCM)

3.2. Chite ning

Chét bi nhon chira céc axit béo ty do, sap (wax), sterol ester, triglyceride va squalene.
Chét nhom c6 chirc ning gitip da va 16ng mém muot va chéng mét nudc.

Tuyén ba san xuét chit nhon va c6 nhidu chirc ning sinh hoc, bao gdm chirc ning
ndi tiét va didu hoa mién dich. San xult chit ba nhon 1a déu hiéu nhay cam chi diém cho
hoat ddng ndi tiét lién quan dén androgen, ting trong giai doan day thi va giam di sau khi
trudng thanh (dic biét 1a phu nit sau man kinh).

Nang 16ng tuyén ba 13 ving giau cac tham vi sinh vat thuong tri, bao gdm Malassezia
spp., Staphylococcus epidermidis va Propionibacterium sp. (Cutibacterium sp.). Tham vi
sinh vét nay 1a yéu t6 khién chit b3 nhom c6 kha ning rc ché su phét trién cia vi sinh gay
bénh trén da.
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3.3. Réi loan li¢n quan dén tuyén bi nhom

Hoat dong cua tuyén ba nhomn chiu tac déng clua yéu tb di truyén va ndi tiét.

Téc d6 tiét bi nhon binh thudmg 13 1 mg/10 cm? mdi 3 gid. Téc 6 ndy thay ddi trong
mét sb bénh 1y. Giam tiét nhon khi tde d6 bai tiét nho hon 0,5 mg/10 cm? mbi 3 gig,
thudng gip trong bénh viém da co dia. Ngwoc lai, ting tiét nhom khi te do tiét trén 1,5 -
4 mg/10 cm? mdi 3 gio thi gip trong bénh viém da tiét ba va muyn trimg ca.

Mun trieng cd (acne vulgaris)

Mun 14 r6i loan lién quan dén don vi nang 16ng-tuyén bi thudng gip nhit. Bénh
thuong gép ¢ laa tudi day thi. Biéu hién 14m sang gém ¢0 nhin mun, mun mu, shn, cuc &
mat, nguc va lung.

Sinh bénh hoc clia mun trimg c4 bao gdm tic dong cia 4 yéu té (Hinh 8-3), d6 1a
ting san thugng bi viing nang 16ng, ting tiét chit ba, qué trinh viém va sy hién dién hoat

ddng cha Propionibacterium acnes (Cutibacterium acnes).

B
| ] 1Y)

7L

18N
Vi nhan myn Mhan muyn Sin viém/ myn mu M&Y nang
- Tang sirng va t&ng két - Tich ty keralin va chdtbd  « Cutibacterium scnesténg  + Viém rd, chi yéu bsch cau
dinh 14 bao sirng trong phén = Nhan myn c6 thé déng sinh dom nhan
irén nang 18ng, tao vinhan  hodc mé (1 nang 16ng gidn. - Viém nhe, chit ydubach - Cé thé 3o sgo
mun keratin sém maudo lipidb]  clu trungtinh T
< Androgen kich thichsdn  axy héa va melanin} © Té b0 simg |
xubt chitba Chit ba
F acnes
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Hinh 8-3. Sinh bénh hoc clia mun tréng ca
(Ban quyén cua Rios Otavio, ID: 738224452)
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4. KET LUAN

Tuyén md héi c6 hai loai chinh la tuyén md héi nude va tuyén md hoi dau, phén b
& khap co thé. Tuyén md hdi nude c6 kha ning bai tiét md hoi rit 16n dé giai phong nhiét
trong qué trinh hoat déng thé luc va tiép xiic v&i méi trudng néng. Tang tiét md hoi
nguyén phat 1a bat thuomg tuyén md héi nuée hay gip nhét, anh huong dén sinh hoat va
lao dong. Con bit thuomg tuyén md hdi déu gay tinh trang md hoi c6 mau hay mui khoé
chiu hay tic nghén tuyén.

Tuyén ba nhon rit can thiét cho su toan ven cAu triic va chitc nang ca da, cung cip
90% lipid bé mit. R5i loan hoat dong ctia tuyén ba nhon duoc dé cép nhiéu nhat 1 trong
sinh bénh hoc mun tring ca.
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CAU HOI TU LUQNG GIA
Cau 1. Tuyén md hdi chiu anh hudng cia androgen 13 tuyén nao?
a. Tuyén md hoi nudc
b. Tuyén md héi ddu
c. Tuyén mé héi hdn hop
d. Tuyén toan huy
Cau 2. Nguyén nhan giy ting tiét mo6 hdi nguyén phat 13 gi?
a. Bit thuong céu tric tuyén
b. Bénh Iy toan than tiém 4n
c¢. Tinh trang cuong androgen
d. Ting hoat dong dap ting véi kich thich thin kinh.
Cau 3. Than nhiét ting din dén tinh trang ndo sau day?
a. Giam liru lrong mau dén da
b. Tang hoat dong ctia t& bao hic t6

c. Ting luu lwgng mau dén da
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d. Giam hoat dong clia tuyén mo héi
Cu 4. Loai tuyén hién dién & long ban tay va 1ong ban chan 1a tuyén nao?
a. Tuyén md héi dau
b. Tuyén md hdi nude
c. Tuyén md hai
d. Tuyén ndi tiét
Cau 5. Mun tritng ca 1a bénh 1 lién quan dén loai tuyén nao?
a. Tuyén md héi
b. Tuyén bd nhon
c. Tuyén Meibomian

d. Tuyén Tyson
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BS.CKI. Virong Thé Bich Thanh

Muc tiéu hoc tip
= Nhdn biét duoc cdc Iop da, niém mac trén hinh anh mé hoc.
= Nhdn dién duoc mét 56 logi té bao trong cdc lop da trén hinh anh mé hoc.

®  Nhdn dién dugec mot s6 cau triic mach mdu, than kinh va phan phu trén hinh
anh mé hoc da.

1. MO DPAU

Da ¢6 céu tric hai 16p bao boc bén ngoai toan bd co thé, gdm 16p thuong bi vai té
bao phan ting va 16p bi 12 mb lién két bén dudi. Lép thugng bi bao gdm chi yéu 14 céc
t& bao tao stmg va c6 d6 day thay d6i tiy vi tri tir 0,1 mm & vung mi mét dén 1 mm & long
ban tay, long ban chén. Lép bi bao goém collagen, mé dan hdi va chét nén, do day thay
dbi tir 1 mm & ving mit dén gin 4 mm & ving lung. Dudi 16p bi 12 16p m& dudi da ¢6 do
day thay d6i nhiéu tiy ving trén co thé (dén vai cm). Trong chuyén khoa da lidu, bén
canh hinh 4nh 14m sang thi vai trd cila md bénh hoc rit quan trong trong chin doan. Dé
nhan dién chinh xc céc bt thuémg trén vi thé ciia thuong ton da, trude hét cin phai c6
kién thirc va kha ning nhan biét hinh 4nh md hoc da binh thudmg.

2. LOP THUQNG Bi VA MANG DAY

Lép thurong bi gom chil yéu 13 cac t& bao tao simg dwoc phén tAng thanh 16p simg,
16p hat, 16p gai, 16p day (Hinh 9-1). Ngoai té bao tao sirng, trong throng bi ¢6 mét s loai
té bao khac nhu té bao hic t5, t& bao Langerhans, t& bao Merkel. Ngan cach thuong bi va
16p bi 1a mang day.
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Hinh 9-1. Lép thweng bi
Céc I6p té bao theo thi¥ t tir trén xudng: Iop stmg, I6p hat, Iép gai va lép day. (Ban quyén cla
Jose Luis Calvo, ID: 1136062685)

2.1.Lop sirng

La 16p ngoai cung cua da, gdm céc t& bao da chét khong con clu tric t& bao chira chi
yéu la keratin. Binh thudng, 16p simg c6 cAu trac truc simg (orthokeratosis) dang dan rd, do
tang lrong lipid trong bdo twong (thé Odland) (Hinh 9-1). Lép simg cb thé day hay méng tiiy
theo ving ciia co thé. (J nhitng ving ma 16p stmg day, ¢ thém mot 16p xen gitta [6p simg va
16p hat, bt mau hf“)ng 4 toan nhat hon goi 12 16p bong hay 16p sang (Hinh 9-2).

Hinh 9-2. L&p slirng va lép béng

~- = = ARSLES So 2

Da long ban tay cé Iép sirng day & trén clng, ngay duwdi lop siing la mét duwong bt mau ai toan
nhat hon goi 1 16p sang hay I6p béng (mdi tén) va ké tiép la Iop hat ddm mau hon. (Ban quyén
cOa Jose Luis Calvo, ID: 1156296754)
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2.2, Lop hat

La 16p té bao & trén 16p gai. Lop hat gdm tir 3 — 4 hang t& bao, chiing c6 hinh det,
nim trén 16p gai, gdm céc té bio cb cac hat keratohyalin bit mau kiém dam trong bao
twong. Bé day ciia 16p hat dao ddng phu thudc vao mic dd sung hoa. Lop hat day ¢ nhimng
noi c6 16p simg day. O nhimg noi c6 4 stmg thi thuong khéng c6 16p hat (Hinh 9-3).
2.3. Lop gai
Té bio gai la céc t& bao c6 hinh da gidc, nhan tron, c6 5 dén 10 hang té bao, & ngay trén
16p day. Cac té bio gai ndi véi 16p day va ndi v6i nhau bing cdc céu ndi gian bao goi la
desmosome (vi vy c6 tén goi 13 16p gai). Cau nbi gian bao 1a siéu ciu tric ¢ bé mit cia
té bao va khé nhan ra & da binh thuong, nhung r6 hon khi cé hién tuong phu gian bao
(con goi 1a x5p bao) (Hinh 9-3).

Hinh 9-3. L&p hat va l&p gai

Lop thurong bi & Iong ban tay véi Iop stng & trén cung ddm ddc, ¢6 it hinh dnh dan ré, 160 hat
s&m mau hon vdi cac hat keratohyalin, 16p gai v6i té bao chét nhiéu bét mau &i toan. (Ban quyén
cta Jose Luis Calvo, ID: 1136062685)

2.4. Lép diy

Gdm mbt 16p té bao ndm sat nhau va gén véi mang day. Té bao day c6 hinh lap
phwong hodc hinh try, ndm vudng géc v6i mang day. Chiing c6 bao twong bét méau kiém
nhe, nhin hinh béu duc hay dai bit mau dim gidu chromatin. Céc t& bao nay gin két véi
nhau bing c4c ciu ndi gian bao desmosomes va ndi véi mang day bing hemidesmosomes
(Hinh 9-4).

(8]
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Hinh 9-4. Lop day
Céc té bao hinh tru chiva séc t6, xen k& rdi rac la t6 bao hac té (mdi tén den) ¢6 nhan dam mau
va héc khéng bao bao quanh. (Ban quyén cua Jose Luis Calvo, ID: 1136062652)

2.5. Mang day

La mdt siéu cdu tric, khéng phat hién duoc véi nhudm théng thudng (hematoxylin-
eosin, H&E). Khi stt dung thubc nhudm periodic acid Schiff (PAS), mang day bt mau
d6 13 mot vach mong 0,5 — 1 pm, dam dic, thudn nhit, vi nd chira mot luong kha 16m
mucopolysaccharide (Hinh 9-53).

Hinh 9-5. Mang day

Lép mang day bit mau dam ngay duwéi I6p té bao déy khi nhuém vdi PAS. (Nguédn: “McKees
Pathology of the skin with clinical correlations, 2012%)
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2.6. Héc td bao

Trén tiéu ban nhuém H&E, cic tua ciia hic té bao thwong bi khong nhin thiy, con
phan thin € bao ndm xen 1An réi rac véi té bao day. Khi nhuém mubi bac thiy té bao co
nhiéu nhanh bao twong dai, trong bio tuong c6 nhiing hat sic t6 den. Trung binh ¢t mudi
té bao day s& c6 mot té bao hic td, sd lwong ting & nhitng vi tri ting sic té va phot bay
anh sang, giam ¢ long ban tay, ban chan (Hinh 9-4).

2.7. Té bao Langerhans
La cAc té bao tua gai chura trudng thanh & ving trén 16p té bao day, ndm rai rac, 13 té bao
tréng (sang) khi nhuém H&E (Hinh 9-6).

Hinh 9-6. Té bao Langerhans

Té bao c6 nhan dam mau va cé khodng sang bao quanh nhan ndm & vung giira Iép gai (mi tén
den). (Ngudn: “Dermatopathology: The basics, 2009”)

2.8. Té bao Merkel

Té bao Merkel hiém thiy dwgc bing phuong phap nhudm tiéu ban théng thuong, chi
dwoc phdt hién bang kinh hién vi dién tir hodc nhudém hoa md mifn dich cytokeratin 20
va chromagranin.

3.CAC PHAN PHU CUA DA
3.1. Nang téc (Iong)
Nang téc giai doan anagen: Bao gdm cic thanh phin:
— L6 nang téc (ostium): Théng ra bé mit da.
— Phaén tan cta toc (acrotrichium): Phan ndi thugng bi ciia nang toc.

— Phéu (infundibulum): Kéo dai tir chd dinh tuyén ba nhon dén thuong bi (¢ 16p hat
hién dién).
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— Bo (isthmus): Kéo dai tir chd dinh co dyng 16ng dén chd dén tuyén ba nhon (khong
¢d 1dp hat).

— Phin thap hon cla toc: Bao gdm nha bi tée, chit nén, toe (gom tuy, vo va bidu bi),
bao ré trong, bao ré ngoai.

Nang téc giai doan catagen: Hanh téc co rit lai va tach khoi nhu bi toc, phin thip
hon thodi trién qua su chét t& bao va thanh mt diy mong bao boc boi cic nép gép lai.
Nang toc giai doan telogen: O giai doan nay 151 thwong bi méng rit lai doc theo nhuy,
phin thép nhit hién & vi tri co dung 16ng, téc duge bao boc bdi bao r& ngoai, con bao ré
trong bién mét (Hinh 9-7).

5 A S .
Hinh 9-7. Nang téc

Tir dui Ién trén: Hanh téc, phén trén hanh toc, phén eo (ttr co dung léng cho dén chd dé vao

ctia 8ng tuyén ba va phan phéu. (Ban quyén clia MriMan, [D: 224910319)

3.2. Tuyén ba

Chc tuyén bi duoc phan nhanh thanh dang thi nhé, véi nhidu tidu thiy, mdi tiéu thiy
¢ ria ngodi cung la cac t& bao mam hinh lap phwong bat miu kiém, bao quanh nhiéu lép
t& bao bén trong v6i ddc trung bao trong 13 hdc khong bao déy lipid va nhin ¢ trung tam.
Hiu hét tuyén ba di cing voi mot nang 16ng tao thanh mét don vi nang 16ng tuyén bi.
Trong don vi nang long tuyén b, bng tuyén bi dd vao phan phéu nang 16ng va nim trén
co dung 16ng (Hinh 9-8).
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L= 9

Hinh 9-8. Tuyén b3 db vao nang 16ng & phén phéu
(Bén quyén cta BS. Smith Carolina K., ID: 87486181)

3.3. Tuyén mé héi nwoc

Céc tuyén gdm phén tiét khong phan nhanh, cudn lai, thuéng ndm bao quanh b&i mé
m& & 16p bi sau, va xudt tiét vio phin dng, dau tién 14 cudn lai va sau d6 13 thing ra va
cubi cing 1a tin cing ¢ thuong bi v6i cAu tric cudn lai goi 1a dAu tuyén md héi
(acrosyringium). Phin tuyén tiét gdm mot 16p té bao thwong bi hinh 1ap phwong bao boc
bdi céc té bao thuong bi co, con phin dng c6 hai 16p té bio thurong bi va khong ¢6 té bao
thuong bi co. Bao tuong ciia ca hai phan déu bit mau 4i toan, nhung & phén tiét bao twong
chira nhiéu glycogen nén mau séng hon hodc khéng bao héa (Hinh 9-9).

AL S -
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Hinh 9-9. Tuyén md héi nwéc

Phén tiét tuyén mé héi nude (mdi tén) bat mau i toan sang hon véi céc té bao bao quanh cd nhiéu
té bao chét hon I3 phan éng tuyén mé héi nutc. (Ban quyén clia Jose Luis Calvo, ID: 1113482861)
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3.4. Tuyén mé hoi dau (tuyén tiée hiy daw)

$6 luong it hon tuyén md hdi nuée. O tuyén md hoi diu phin dinh nhon cta cac t
bao tiét v& ra trong qua trinh xudt tidt va bi ngit ra, dua dén hinh 4nh mé hoc “xuét tiét
hity dau” vao trong long 6ng. Phin xuét tiét caa mét tuyén md hoi dau cudn lai, dang éng
khong phin nhénh cAu tao bdi mot hang cac té bio thuong bi hinh 14p phuong hay hinh
c6t v6i nhén tron va bao fwong bit mau 4i toan bao quanh béi mot 16p € bio thuong bi
co. V& hinh thai, khong thé phan biét dugc phan bng tiét cla tuyén md hai diu véi tuyén
md hoi nude. Tuyén md hoi dau phat trién cung voi nang long. Ong tuyén md hai dau )
ra gn bé mit da chd phan cao nhat ctia phéu nang 16ng (Hinh 9-10).
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Hinh 9-10. Tuyén mé héi dau
Cac t& bao c6 nhidu bao trrong bdt mau &i toan c6 céc dinh déu to & dinh dd vao khodng séng
bén trong. (Bén quyén cda Jose Luis Calvo, ID: 1113482768)

4. LOPBI

Lép bi nhi (16p ndng) ndm ngay dudi mang diy. Nhi bi gon séng nhip nhé dan cai
vao xen k& mao thuong bi. Lép nay chu yéu gbdm céc soi collagen bit mau 4i toan nhat,
mong, min. Gigi han dudi cuia lop bi nha gé‘m véi dam rdi mach mau néng (d6ng mach,
tinh mach, bach mach).

Lép day hon nim bén dudi d4m rdi nay 12 16p bi lu6i va d& dang phan biét boi cée
bo soi tao keo bit mau 4i toan ddm, day va dan bén vio nhau. Lp nay duoc nudi bdi dam
rbi mach mau sdu nam & bén dudi n6 va cé cac cau triic phan phu, co dung 1ong va thin
soi than kinh.

Lép bi chira chu yéu collagen, elastin va chét nén. Elastin 14 cdc soi manh dé véi
thudc nhudm dic biét (van Gieson). Collagen type [ hién dién trén tiéu ban dudi hinh anh
cac b6 day, 16n bit mau i toan & ving bi ludi va bi nha. Collagen type IIT hién dién & bi
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nhti vd md seo mdi va 18p bi & thai nhi, 13 cic bd nhd va bit mau 4i toan nhat hon type L.
Chét nén cfing kho thiy dugc khi nhudm théng thuéng vi né chi chiém mét ti 18 rit nhé
trong 16p bi.

Thanh phin té bio chinh cita 16p bi 14 nguyén bao soi c6 dang hinh thoi rai réc & cc
soi collagen. Tuy nhién khéng phai tit ca cac t bao hinh thoi trong 16p bi déu 1 nguyén
bao soi ma c6 thé 13 t& bao bon, dendrocyte, pericyte (Hinh 9-11, 9-12 va 9-13).

Hinh 9-11. L&p bi va soi collagen
Ngay duwGi Iop thuong bi la I6p bi nhu véi céc bé nhd, bat mau &i toan nhat 13 collagen type I,
Cac ddy collagen I6n, day, bat mau &i toan s&m hon, huwéng di gan song song véi bé mét da tao
nén bi i, (Ban quyén cda Jose Luis Calvo, ID: 1136062721)

Hinh 9-12. Sgi elastin

Nhing sof manh dé nhudm mau xanh tim xen ké voi cac bé soi collagen day hon bat mau &i
toan. (Nguén: “Dermatopathology: The basics, 20097
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Hinh 9-13. Nguyén bao soi
Té bao hinh thoi bét mau i kiém & I6p bi xen gitra cac b6 collagen. (Bén quyén cia Jose Luis
Calvo, ID: 1113483053)

4.1. Mach mau

Pam rdi mach mau nong tach 16p bi nha va bi ludi, song song véi bé mit da. Mao
mach kéo dai tir d4m r6i mach mau ndéng vao trong nhi bi. Céc mach mau nudi co huéng
vudng goc voi bé mat thuong bi, néi dam rdi mach mau noéng va sdu. Dam r6i mach mau
siu nim & chd ndi bi lusi-md md dudi da, sip xép song song bé mit da.

Bén canh cac céu triic mach mau thong thuong, 16p bi luéi con chira mot loai shunt
dong-tinh mach dic biét goi la thé cudn mach (glomus body). Thé cudn mach duge bao
quanh b& nhiéu lop t& bao cudn mach, 12 mot bién thé clia cac té bao co tron ¢ nhan
hinh tron hodc hinh trimg va bat mau SMA (smooth muscle actin) ddc trung trong t& bao
chit, nim & giwémg méng cac ngoén tay va ngén chan (Hinh 9-14, 9-15 va 9-16).
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Hinh 9-14. Bam rdi mach mau néng
Dém réi mach méu nong phén chia I6p bi nhi va bi lwéi, di song song v6i bé mét da. Bam roi
mach méu sau phan chia I6p bi luéi sdu véi mé mé dudi da va di song song voi bé mat da. (Ban
quyén cta MriMan, ID: 265508609)
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Hinh 9-15. Mach mau nudi :

Cac mach méau phan b6 trong Iop bi vubng géc voi bé mat da. (Ngudn: “Dermatopathology: The
basics, 2009”)
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Hinh 9-16. Thé cudn mach

Thé cudn mach thuong thdy quanh cdc mach méu & I6p bi cia céc déu ngén. (Nguén: 2
‘Dermatopathology: The basics, 20097)

4.2. Thin kinh

Cac dau tan than kinh da niém, nim & 16p bi nhit, khong thé thdy duoc khi nhuém
thong thudng, nhidu nhit & méi va ving sinh duc.

Tiéu thé Meissner: Nim & 16p bi nhi, cam nhédn cam giac so, tip trung nhidu nhét &
ban tay, ban chin, méi, m6i 4 nhii bi c6 1 tiéu thé Meissner (Hinh 9-17).
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Hinh 9-17. Tiéu thé Meissner
Tidu thé Meissner hién dién trong méi 4 nhi bi. (Ngudn: ‘Dermatopathology: The basics, 2009”)

Tiéu thé Pacini-Vater: Nam & 16p bi ludi, cam nhan 4p lyc shu va cam giic rung,
duoc tim thdy & céc co quan ndi tang, nhidu nhat & & long ban tay, long ban chan, dau

ngdn tay va co quan sinh duc (Hinh 9-18).

Hinh 9-18. Tiéu thé Pacini-Vater
Tidu thé Pacini-Vater ndm & I6p bi séu & dédu ngén. (Ngudn: “Dermatopathology: The basics,
2009”)

Thén kinh tir tri diéu khién mach mau, co trom, tuyén md héi ndi va ngoai tidt: khéng
thiy duoc.
4.3. Co dung long

L4 cAc s0i co tron hién dién xung quanh mach méu va l6ng, hinh tru dinh vao eo cta
nang 16ng, duoc chi phdi béi than kinh ty tri (Hinh 9-19).
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Co dung I6ng ndm & I6p bi lwdi giika va gén vao nang I6ng. (Ban quyén ctia Jose Luis Calvo, ID:
1113482882)

4.4. Céc té bao khic cu tri trong 16p bi
4.4.1. Té bao tua gai bi

Con goi 14 té bao k& ¢ 16p bi ciia ngudi binh thudng, day 1a mot trong nhitng té bao
tua gai gip nhiéu nhat duoc tim thiy trong mé ngoai mé ndo. Céc té bao nay duoc cho 1a
¢6 ngudn gdc tir tuy xwong, tri ngu quanh mach méu tai 16p bi, ¢6 vai tro trinh dién khang
nguyén. Céc té bao co dang hinh thoi (spindle-shaped cell) gidng nguyén bao soi, nhung
c6 diém khac biét 1a co vién hinh sao. Cac té bio niy ting trong nhiéu trudng hop déap
{mg mién dich.
4.4.2. Té bao lympho

C6 hinh dang nho, tron, bit mau i toan v&i bao tuwong it vA mdt nhin dim mau. Binh
thudng c6 vai té bao xung quanh mach méu ciia dém rdi néng, trong d6 80% té bao T,
20% té bao B, hau nhu khéng co té bao diét ty nhién.
4.4.3. Duong bao (mast cell)
Co hinh tring ép-la, t& bao hinh tron, nhan & trung tAm, c6 cc hat mau x4m trong bao
twong bat mau kiém. Bao tuong chira cac hat gidu histamine va heparin. Binh thudng cac
té bao nay ¢ xung quanh cidc mach mau cua dam rbi nong (to mot dén ba té bao trén mot
thiét dién cit ngang mach méu), ¢6 thé c6 hinh thoi giéng nguyén bao soi. Khi 6 tinh
trang viém, c6 thé co dén séu t& bao bon duoc tim thiy xung quanh mach mau.
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5. MO MO DUGI DA

Céc té bao md tip trung thanh tiéu thuy ngin cach nhau bai vach soi. T& bao m& co
hinh dang nhan 1éch tdm v&i khong bao 16n chira m& bén trong bao twong. Thén kinh
vi mach méu di trong vach tiéu thuy tao mot géc gin vudng goc véi bé mit thugng bi
(Hinh 9-20).
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Hinh 9-20. Mé m& dwéi da

Buoc chia thanh céc thiy mé bao quanh béi vach soi. (Ban quyén cua Jose Luis Calvo, ID:
1136062775)

6. MOT SO VI TRI PAC BIET CUA DA TREN CO THE
6.1. Da diu chi
Lép stimg day hon céc noi khac.
C6 hién dién ldp sdng ngay dudi 1op sung.
Lép thuong bi day hon ¢ ving lung va da ti chi.
S lugng hic t6 bao & 1ép thuong bi it hon.
Céc tiéu thé Messner ¢ dau 16p bi nhi.
Tang collagen 16p bi vdi gidm khodng cich gilta cac bé voi nhau.
Khong c6 don vi nang 16ng tuyén b, nhidu cdu tric tuyén md héi nude (Hinh 9-2).
6.2. Mi mit
Lép thugng bi va 1ép stmg rit mong.
Céc € bao hinh chiéc cbc (té bao sang 16n) nam réi rac trong 16p thugng bi.
Nhiéu 16ng to va tuyén ba.
Collagen rat méng va manh mai.

Lép bi rat méng.
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6.3. Méng
Bén truc stng day dic, khong c6 hinh anh dan rd.
Phan chop luéi gon séng nhiéu hon cc noi khéc.
Hic 6 bao c6 hién dién nhung it tap trung hon céc noi khac trong co thé.
Collagen dic véi cic mach mau nhidu lan rong.
Khéng c6 phan phy da.

M3 hoc thay ddi theo cic vi tri ctia méng (nép mong gin c6 16p hat, con chét nén
khéng c6) (Hinh 9-21).

Hinh 9-21. Mdng

Cé ving con Iép hat (nép méng gén), c6 vung khéng cé I6p hat (givong mong). (Ban quyén cia
Jose Lujs Calvo, ID: 1746596792)

6.4. Nim vii

Lop thuong bi gai hoa véi hién tugng truc simg bén trén hoi nhi hoa (gon séng
nhiéu) hon.

Lép day ting sic t§ v6i tang nhe cdc hic td bao.

Céc tuyén b to ra.

Céac tuyén thuong bi ¢6 thé hién dién & 16p bi.

Nhiéu b6 co tron & bi ludi.
6.5. Niém mac

Niém mac ¢ hién tuong 4 sing. Khong ¢6 hinh anh truc sing (dan r6). Khéng c6
16p hat. Céc t& bao sing c¢6 nhiéu su tao thanh glycogen tao hinh anh mau rit nhat.
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Khéng c6 don vi nang 16ng tuyén ba, trir hat Fordyce. Co thé hién dién Sng va tuyén
nude bot (Hinh 9-22).

Hinh 9-22. Niém mac lwdi
Thiu I6p hat va cac phén phu da, céc té bao sing nhat mau. (Ban quyén cda Christopher Meade,
ID: 17689294)

7. KET LUAN

Hinh hinh anh cdu trac da rit phong phd, mang tinh dic trung cho timg lop va vi
timg tri gidi phiu. Phan tich hinh anh c4c thanh phin cia da nhu té bao, md lién két,
phin phu 16ng téc mong va céc tuyén giup hiéu r& hon vé chirc ning ciia cac thanh
phin niy & da binh thudng. Pay 12 kién thirc nén tang d& nhin biét va giai thich sy
thay ddi cAu triic xay ra trén md bénh hoc.
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CAU HOI TU LUQNG GIA

Ciu 1: Lop nao ciia thuong bi da chi gdm mét hang té bao hinh tru c6 kha ning phan chia?

a. Laop stng
b. Lop hat
c. Lop gai
d. Lop day
Cau 2: Tén cac 10p cia thuong bi da theo thit ty tir trong ra ngoai la gi?
a. Lop day, 16p gai, 16p hat, 1&p sting
b. Ldp simg, 16p gai, 16p hat, 16p day
c. Lop hat, 1op gai, lop simg, 16p day
d. Lép gai, 16p day, 16p hat, 16p sing
Cau 3: Dic diém nao Ia cia 16p simg thuong bi da?
a. Cac té bao c6 nhan bit mau sim xép chdng 1én nhau
b. Co hinh anh tnyc stng do ting luong lipid trong bao tuwong
c. La 16p té bao biét héa hoan toan tir 16p té bao gai
d. Mt nhén trong c4c trudng hop réi loan trwéng thanh va ting sinh
Ciu 4: Sic t6 cua toc duge tim thiy & cdu tric nao?
a. Bao vo trong (inner root sheath)
b. Bao vd ngoai (outer root sheath)
c. Nhu bi toc (papilla)
d. Vo (cortex)
Ciu 5: Pic diém nao sau day la ctia niém mac?
a. Co cac 1op theo thir tu tir ngoai vao: Lop sung, 1dp gai, lop hat, 1op day
b. Khong c¢6 hinh anh truc simg

c. Cac té bao thuong bi c6 nhin bat mau didm véi bao twong bat mau

eosinophilic rd

d. Hién dién nang I6ng, tuyén b
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HINH ANH VI THE CUA MQT SO
BAT THUONG DA THUONG GAP
TS.BS. Nguyén Thi Hong Chuyén

Muc tiéu hoc tdp
= Néu duoc mét s6 bién déi thuong gdp & ving thuong bi, viing bi vd phdn
tich dwoe méi lién quan giita triéu chimg trén ldm sang va cdc bét thuong

trén vi thé.
»  Néu dwoc mot s6 bién déi ¢ té bao va bién doi viém thuong gdp; va phan
tich dwoc moi lién quan gitta triéu chiing trén lam sang va cdc bdt thuwong

trén vi thé.

1. MO PAU

Giai ph3u bénh da déng vai trd rét quan trong trong chin doan bénh da. Bé chén dodn
chinh xac, cac théng tin 13m sang cén dwoc cung cip diy du bao gbm vi tri cia sang thong,
triéu chitng co ning, dién tién cép tinh hay man tinh, sdp xép clia céc sang thuong, hinh anh
va mau sdc clla sang thuong ... Trong giéi han cia bai nay s€ gioi thiéu nhiing bét thuong da
thudng gip trén vi thé va dai thé, tir d6 gifip 1am rd s trong quan gifta nhimg thay ddi trén
1am sang va giai phau bénh.

2. NHUNG BIEN POI THUONG GAP CUA THUQNG BI
2.1. Ting sin thwong bi (hyperplasia of epidermis)

Ting san (hyperplasia) dinh nghia la sy ting d§ day ciia mo c¢é lién quan dén ting sb
luong t& bao. Py 14 tinh trang ting san 1anh tinh, khac véi tang san trong bénh 1Y 4c tinh
& dic diém tinh trang lanh tinh c6 thé tré vé binh thuong. Ngoai ra, ting san thuong bi
cling c6 thé 12 hau qua ctia bénh 1Y man tinh va do céo gii nhiéu.

Ting sung (hyperkeratosis) la day 16p sung cua thugng bi.

A simg (parakeratosis) 12 tinh trang con tdn tai nhan ctia té bao tao simg trong 16p stng,
noi ma nhén té bao thudng khong hién dién. Pay 13 hién tugng thuong xay ra ¢ cac bénh ly
ma nhitng bién dbi xay ra trong thugng bi. Céc bénh 1y c6 4 simg thudng co biéu hién tréc
vay va 13 ddu hiéu thuong théy trong cac bénh 1y da sAn vay va cham héa. Diy la mét dang
bién dbi khong dic hiéu nhung ciing ¢6 gia tri quan trong trong mot s& chan dodn phan biét.
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Truc sing (orthokeratosis) 1a tinh trang ting sing ma khéng kém theo & simg
(parakeratosis).

Téang gai (acanthosis) la tinh trang day ciia 16p gai trong thuong bi. Tang simg va
ting gai la tinh trang rét hay két hop trong cac bénh Iy ¢6 tdng san thugng bi.

Mt s6 bénh Iy thudng gip c6 biéu hién ting san thwong bi 14: Lupus do da man tinh,
cham va bénh da sin viy, da vy c4...

Trong bénh vay nén, cac té bao & viing thugng bi ting téc dd phén bao, dic biét la
trong giai doan hoat déng clia mang vay nén (Hinh 10-1). Cac mang hdng ban day, tréc
vay va c6 mau d6 twoi twong (g v6i hinh anh mé hoc 12 ting san thrrong bi véi cac mao

thuong bi ddm sau xuong 16p bi, cac mao mach gidn rong, cudn xoan trong ving bi nha.

(a)

Hinh 10-1. Vay nén mang

(a) Mang véy nén gi6i han rb, trén bé mat cé vdy trdng bac; (b) Gidi phdu bénh cta mang vay
£ a Y ey oea - 3 . 2 ey x z - a a £

nén thdng thuong voi hién tirong tang san thurong bi, cac mao thwong bi kéo dai, ddm sau xudng

ving bi, cac quai mao mach dan trong ving bi nhti va tham nhap rét nhiéu té bao viém tai ving
bi. (Nguén: “Dermatology, 2018”)

a) va (b) khéng cung mét bénh nhén.
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Hinh 10-2. Sirng da

(a) Hinh minh hoa I&m sang: Siing da xuét hién trén ving da cé day steing dnh séng (Ngudn:

‘Dermatology, 2018); (b) Hinh anh mé hoc quan sét duoc la nhikng cét ting sting thdng dirng véi

téng san cda thuong bi bén duwéi. (Ngudn: “Practical dermatopathology, 20127

(a) va (b) khdng cung mot bénh nhén.
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2.2. X6p bao (spongiosis)

Xbp bao dwoc dic trung boi hinh anh phu gian bao trong vung thuong bi

(1ntraep1dermal intercellular edema). Hinh 4nh dién hinh 12 su gidn to khoang gian bao

néi gitta cac té bao tao sirng. Mirc dd x6p bao thay ddi tir nhe (8 vi thé) cho dén hinh

thanh mun nudc nhin thiy bang mat thuomg. Cac t& bao viém c6 thé thdm nhéap vao ving

bi va ban chét ciia cac loai té bao niy gitip ich cho chin doan bénh.

Céic nguyén nhén bénh 1y ¢6 hinh anh x6p bao trén md hoc:

X&p bao ¢6 thim nhap bach ciu da nhan trung tinh: Vay nén mil, héi chimg Reiter,
pemphigus IgA, phit ban mun mi toan thin cip tinh, v.v...

Xbp bao cb thdm nhap bach cdu da nhan i toan: Pemphigus, bong nuéc dang
pemphigus, viém da tiép xuc di img, viém da co dia, phén (mg da do thude, v.v.

Xép bao nang 16ng: Viém da co dia (ton thuong nang 16ng), viém nang long ai
toan, viém da quanh miéng...

Xbp bao dang vay phin (pityriasiform spongiosis): Vay phén héng, viém da tiép
xiic di tng, cham ddng tién, v.v...

Mt s6 loai rbi loan c6 x8p bao khac: Viém da tiép xtic kich tmg, viém da tiép xic
di ing, viém da tiét ba, viém da co dia, cham td dia, v.v...

Xép bao ¢6 két hop phi viing bi: Viém da tiép xuc di img (dang ton thuong ca 16p
bi), may day tiép xtic, hoi chimg Sweet, phat ban da dang do anh sang, phan ing
da do thuéc, Vs
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Hinh 10-3. Hinh dnh viém da co dia trong giai doan cap tinh.

(a) Hong ban phii né va mun nwéc rdi rac (Hinh duge cung cap bdi BS. V. T. Trung); (b) Phu gian
bao dan dén kéo gidn céc cdu ndi lién bao trong thurong bi. (Nguén: “Practical dermatopathology,
Elservier 2012”)
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2.3. Tiéu gai (acantholysis)
La hau qua cua viéc mat cau noi lién bao gilra cic té bao tao sung, dén dén su hinh
thanh mun nwdc, bong nude trong thugng bi.

Nhitng bénh 1y c¢6 biéu hién tiéu gai nhu: Pemphigus, héi chimg tréc da do tu chu,
bénh Hailey-Hailey, v.v...

Hinh 10-4. Hinh anh I&m sang va gidi phau bénh clia bénh pemphigus théng thuong
(a) Bong nuoc dé vé, khé lanh, dé lai vét trot lan rong, Nikolsky dwong tinh trong bénh
pemphigus théng thuong; (Ngudn: “Rook’s Textbook of Dermatology, 2016%);
(b) Hinh anh bién déi trong giai doan dau ctia bénh véi phi khodng gian bao va mét céc céu ndi
lién bao & viing duéi cia thwong bi (nhuém HE); (c) Mién dich huynh quang truc tiép cho théy
sw l&ng dong lgG & khodng gian bao tai viing thuong bi véi hinh nh dang Iuéi (hodc dang t6
ong). (Nguén: “Weedon’s Skin Pathology, 2015")

3. NHOUNG BIEN POI THUONG GAP CUA BI
3.1. Phu vang bi (edema of dermis)

Hinh 4nh phu ving bi do tich tu dich trong mo k& cho thdy ving nay nhot mau. Phu
vung bi déi khi ¢6 két hop vai hién twgng x06p bao trong thuong bi.

Tinh trang nay c6 thé gip trong céc bénh 1y sau: Cham cép tinh, bong, viém da tiép

xtc, hong ban da dang, phat ban da dang do anh sang, may day, viém mach, v.v...
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Hinh 10-5. Viém da co dia trong giai doan cép tinh.

Giéi phdu bénh twong tng Ia pht gian bao dén dén kéo gidn cac céu néi lién bao két hop véi
pht ving bi. (Ngubn: “Weedon’s Skin Pathology, 2015”)

3.2. Seo, xo cirng (sclerosis) va xo hda (fibrosis)
Nhitng bénh 1y niy cé biéu hién la cémg do xo cirng (ting collagen nhung gidm sb
lugmg nguyén bao sg1) hodc xo hoa (ting collagen véi ting s6 luong nguyén bao sgi).
Céc bénh 1§ va tac nhan c6 thé gy nén tinh trang nay 1a: Amyloidosis, seo 181, lichen
sclerosis, xo cimg bi khu trd, seo, pht niém trude xwong chay, hdi chitng cén tin sinh,
loan dudng md, thude, hoa chét, v.v...

Nguyén bao
sgi thua thét

Collagen day

(B

Hinh 10-6. Giai phAu bénh vung seo 16i

(a) Hinh dnh seo 16i ving & ngurc véi biéu hién ¢ khuynh hwdng lan rdng ra xung quanh; (Hinh
duwoe cung cdp bdi BS. V. T. Trung); (b) Hinh anh tang dé day céc b6 soi collagen va cac
nguyén bao sgi c6 sé lgng it ndm ri réc trén gidi phdu bénh, (Ban quyén cia Litman David A.,
ID: 5191827786)

(a) va (b) khdng cung mét bénh nhan.
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4. MOT SO THAY POI TE BAO PAC BIET
4.1. U hat

Viém dang hat trong phan mg viém man tinh thuong 14 sy tu tip cta cdc mé bao

(epithelioid cells) cling véi dai bao khdng 16, lympho bao, trong bao, nguyén bao soi va

cac dai thuc bao. U hat biéu hién trén 1am sang 1a mét khdi cing, co thé so thﬁy ngay

dudi da (trong thuong bi) hodc 6 thé sau hon 1a trong 16p bi.

Co6 mét sb phén loai u hat nhu sau:

(a)

Sarcoidal granulomas: Bao gbm té chirc cic mé bio va dai bao khong 16. Day
con goi 14 u hat “trdn” (naked granulomas) do cic té bao lympho va mé bao chi
thdm nhiém rai ric & ngoai ria vdi sb luong it, trai nguoe véi hinh anh u hat lao
voi 86 lugng t& bao thdm nhidm day dic. Céc bénh 1y c6 biéu hién nay la:
Sarcoidosis, hdi chirng Blau, giang mai thoi ky IT, phan Gng do di vat v.v...
Tuberculoid granulomas: Giéng u hat lao, ¢6 kém theo hoai tir trung tdm, thudng
gap trong bénh lao, phong, giang mai muén, trimg ca do, viém da quanh miéng,
bénh Crohn v.v...

Necrobiotic (collagenolytic) granulomas: Bao gdm mé bao, té bao lympho, dai
bio khéng 16 va kém theo mdt ving ly giai collagen, c¢6 thé gip trong céc bénh
1y nhu u hat vong, ndt thip, bénh Crohn. ..

U hat ¢6 thdm nhap bach ciu da nhan trung tinh (suppurative granuloma): Bénh
nhiém ndm sporotrichosis, nhiém mycetoma, viém da mu hoai thu...

U hat do di vat: Trén mé hoc thay ¢ nhidu té bao khdng 16 da nhan bao quanh
nhiing di vit c6 ngudn gbc bén ngoai va bén trong.

Hinh 10-7. U hat

(a) U hat sarcoid v&i hinh anh “mi#t tdo"” trén kinh dé; (b) U hat khéng hoai tir véi té bao nhiéu
nhan khéng 16 va it té bao lympho quanh u hat trong bénh sarcoidosis.
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4.2. Té bao dang té bae d4y (basaloid cells)
La nhiimg té bao ¢ hinh dang gin gidng nhung khong phai té bao day, chiing c6 nhan
dam hinh bau duc va it bao tuong.

Céc bénh 1y ¢6 su hién dién ciia nhimg té bao nay la: ung thu 1€ bao day, day simg
tiét ba, u tuyén b3, u tuyén md héi...

Khéi u dang té bac day
| Kidu %&p hang rac

Phan (rng mé& dém

Chét nhdy mau xanh
duong trong chat ndn

() __(b)

Hinh 10-8. Ung thi carcinoma té bao day

(a) Ung thu carcinoma té bao day type ndt; (b) Hinh &nh nhitng té bao dang té bao day tap hop
lai thanh dam (basaloid tumour). (Nguén: “Practical dermatopathology, 2012°)

4.3. Hréng thueng bi (epidermatopism) va té bao dang paget (pagetoid cells)

Hudng thuong bi dién ta cho hién tuong cac t& bao tin sinh 4c tinh di chuyén vao
thuong bi, thuémg khong c6 kém theo hién twong x0p bao 0 rang.

Té bao dang paget 13 nhiing té bao trong thuong bi, ¢6 hinh anh thudng 1a nhat mau
hofic khong dién hinh (Hinh 10-9).

Mot s6 bénh 1§ ¢6 bidu hién k& trén 13: Bénh Paget (Hinh 10-9), bénh Bowen, u hic
t6 bao, mycosis fungoides, ung thu tuyén ba, v.v...

A simng

Té bao tao stng .
Té bac dang paget —= = o

Bach cdu don nhan

Hinh 10-9. Bénh Paget & v

(a) Hinh anh mang héng ban gb Ién, co tréc vdy, lan rong ra xung quanh; (b) Hinh anh té bao
dang paget trong thuong bi quan sat trén gidi phdu bénh da. {Nguén: “Practical
dermatopathology, 20127)
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4.4. ThAm nhip té bao bach clu 4i toan

Bach céu 4i toan hién dién trong mAu mé c6 thé 14 khéng dic hiéu, nhung trong mét
s0 trudng hop c6 thé goi ¥ chin doan.

Thém nhap bach chu 4i toan trong thuong bi c6 thé gip trong bénh 1y viém da tiép
xtic di img, viém nang 16ng 4i toan, bong nudc dang pemphigus, v.v...

Tham nhép bach cdu 4i toan trong bi c6 thé thdy trong viém da tiép xic, phat ban do
thudc, viém da co dia, hdng ban vong, mycosis fungoides, may day séc t8, may day, v.v...

Bach cau i toan =

Hién twong xdp bao

véi hinh anh x6p bao viing thwong bi.
(Nguén: “Practical dermatopathology, 20127

5. MOT SO HINH THAI BIEN POI VIEM
5.1. Viém nang l6ng va quanh nang 16ng (folliculitis and perifolliculitis)

Viém nang 16ng thudng lan rong ra viing xung quanh din dén tinh trang viém quanh
nang 16ng. Nhiém tring 12 nguyén nhan quan trong thudng gip nhét ctia viém nang 16ng.
C6 thé chia viém nang 16ng thanh hai nhém bao gdm nhém do nhim tring va nhém
khong do nhiém triing.

Bang 10-1. C4c loai ton thirong nang 16ng chinh

Tén thwong viém nang léng Vi du minh hoa

Nhiém tring nang 16ng néng ~ Chéc, nhiém ndm, nhiém herpes simplex, viém nang 16ng
do giang mai Il...

Viém nang léng néng khéng Mun trieng ca

do nhiem tring Viém nang 16ng mun ma i toan

Nhiém tring nang I6ng sau N&m da dau nang (kerion, favus), viém nang 16ng do
Pityrosporum, u hat ctia Majocchi, viém nang 16ng do herpes
simplex...

Viém nang 16ng sdu khéng do Viém tuyén md héi nung md, tr’ng c& nang (acne
nhiém triing conglobata)...
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(b)

Hinh 10-11. Viém nang léng do vi tring Staphylococcus aureus

(a) Mun md ving nang Iéng trén vang chan do nhiém Staphylococcus aureus; (b) Mé hoc viém
nang I6ng ¢6 hinh dnh ap-xe nang I6ng va ving quanh nang long véi sy thadm nhiém day déc cac
t& bao bach cau da nhén trung tinh. Nang long bi gidn rong va bi phé v& céu tric. (Nguon:
“Dermatology, 2018”)

5.2. Dang lichen héa (lichenoid)

Dang ton thuong ndy con cé tén goi 1a “viém da bé mit” (‘interface dermatitis’) cé
d3c trung 1a sy ton thuong té bao d4y vung thugng bi. Céc t& bao c6 hién tuong chét theo
chuong trinh (apopt051s) v6i bidu hién 14 nhitng t& bao wa acid bi thu nho lai, véi nhan
phan nhuyén ndm rai réc & lép mang day (goi 1a thé Civatte). Thé Civatte rai rac tai 16p
té bao d4y va phan tmg hoa héc gip trong cic phan tng da do thude.

Nhitng dic diém cla tdn thuong t& bao nén duge ghi nhan vi ¢b thé gitp goi ¥ nguyén
nhén bénh sinh bao gbm:

o Dang ton thuong té bao déy (thay dbi hoa hdc hay chét t& bao)
e Phan bd cia c4c t& bao thaim nhifém
e Su hién dién cia sic to (prominent pigment incontinence)

Su hién dién cia hoai tir t& bao vé tinh (satellite cell necrosis)

Mot sé bénh 1 da c bidu hién 14 bién ddi mé hoc dang lichen héa 1a: Lichen phing,
phat ban do thuéc, lupus d6, vay phan dang lichen ...
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Hinh 10-12. Lichen phéng
(a) Sén gi6i han r6, kich thuwdc thay déi, bé mét lang va cé van la dién hinh cia lichen phang;
(Nguén: “Fitzpatrick’s Dermatology in General Medicine, 2019); (b) Lichen phang voi céc té bao
tao strng chét theo churong trinh (apoptotic keratinocytes), con goi Ia thé Civatte hién dién & I6p
day (ddu mdi tén). Cé sw thdm nhép ctia céc té bao lympho vao thurong bi (nhuém HE). (Ngudn:
“Weedon’s Skin Pathology, 2015

(a) va (b) khéng ctung mét bénh nhéan.

5.3. Viém mé m& (panniculitis)

Tén thurong ving mé md trén mé hoc chu yéu chia lam ba loai dugc trinh bay trong

bang 10-2.

Bang 10-2. C4c loai tdn thwong mé mé chinh

Tén thwong viém mé
me

Pac trueng

Vi du minh hoa

Viém md mé& vach

Hién twong viém xay ra & vach
giva céc tiéu thay mé.

Héng ban ndt (Hinh 10-13)
Xo clrng bi
Cryoglobulinemia

Hydroa vacciniforme

Viém mé mé& thiy

Hién twong viém xay ra & toan
b tiéu thuy mé va déi khi cé &
ca vlng vach.

Viém mo m@ ai toan

Viém mé m& do nhiém trung
Viém mé m& do lupus

Bénh Weber-Christian

Viéem mé m& th phat
sau viém mach mau
I&n viing mé m&

Vung mé m& viém gidi han tai
vung phan bd mach mau bi anh
hwéng.

Viém nut quanh ddng mach tai
da
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(b)

Hinh 10-13. Hinh anh I&m sang va md bénh hoc cla hdng ban ndt.

(a) Hdng ban nuit bidu hién cac sang thuong nhiéu giai doan tap trung & trrde cang chén cda mét
bénh nhén nir tridng thanh. Céc sang thuong méi ndi la méng, ndt hong ban trong khi cac sang
thuong cii chii yéu 14 nhikng dat ddm mau nhw Ia vét bam; (b) Hinh mé hoc & do phong dai thap
cho théy hinh anh viém vach thiy m& & vung mé mé dwdi da; (c) O d6 phéng dai cao hon ghi
nhan thdm nhap nhiéu té bao bach cdu da nhén trung tinh gitka cac bé soi collagen. (Ngubn:
“Rook’s Textbaok of Dermatology, 2016”).

5.4. Viéem mach (vasculitis)

Pay 14 nhom biéu hién mé ta sy bét thuéng mach méu, ma thudng gip nhét 1a biu
hién viém mach mau. Viém mach méau duge dinh nghia 1a tién trinh viém xdy ra & thanh
mach mau & tit ca cac kich thude khac nhau. Chéin do4n viém mach méau dua vao su thim
nhiém quanh mach mau va thanh mach mau cta cic té bao viém.

Mot s bénh 1§ khac ¢ biéu hién tai mach méu khic bao gdm:

e Ban xuft huyét khong viém (chén thuong, phat ban xut huyét do thubc, ban xut
huyét lanh tinh & ngudi gia)

e Bénh mach méu tic nghén (xufit huyét giam tidu clu, cryoglobulinemia, thidu
protein C va protein S, hoai tir do warfarin, h6i chimg khéng phospholipid...)
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e May day

¢ Viém mach cép tinh (viém mach qua man, viém mach 4i toan, viém mach may
day, viém nit quanh ddng mach (Hinh 10-14), bénh Kawasaki, viém mach trong
nhiém tring...).

Hinh 10-14. Viém nat quanh déng mach

(a) Nhiing nét, cuc dau nhire, mau tim sdm, trén nén mang tim xanh dang Iu6i (livedo); (b) M6
hoc ¢6 hinh @nh hoai tir thanh mach mau, thdm nhép té bao viém vach tiéu thuy mé ciing duoc
ghi nhan.

6. KET LUAN

Giai phiu bénh da déng vai trd rit quan trong trong chin do4n bénh. Viéc phan tich
cdc ddu hidu bt thudng trén giai phAu bénh da doi héi nhin biét va phan tich cac hinh
anh thay d6i clia cac thanh phin ciu tao ctia da, bao gdm nhimg thay ddi trong thwong bi,
thay d6i trong 16p bi va mé md, dic diém ciia thanh phén va cach sép xép cia céc té bao
viém hodc té bao tan sinh.
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CAU HOI TU LUQNG GIA

Céu 1. Ting san thugng bi kém ting sinh mach mau doc theo mao thuong bi 13 hinh anh
dac trung cta bénh:

a. Viém da co dia
b. Ghe
c. Vay nén théng thudmg
d. Lichen phing
Céu 2. Hong ban nit ¢6 dang tén thuong tuong img trén mé hoc 14 gi?
a. Tang san thugng bi va day l6p sumg
b. Viém mé m&
c. Tham nhép céc té bao viém & 16p bi
d. Viém mach mau nho
Cau 3. Pic diém 1am sang nao goi ¥ sang thuong la bong nuée trong thueng bi?
a. Bong nuéc cang, kho v&
b. Béng nude ching, dé vo
¢. Bong nuée kém hong ban phu né
d. Nghiém phap Nicolsky 4m tinh
Cau 4. Hién tuong 4 sting c6 dic diém nao sau day?
a. Day lop stmg ctiia thuong bi
b. Té bao con nhan trong 16p sing
c¢. Day ctia 16p gai trong thuong bi
d. Livedo (dang mang ludi)
Cau 5. Diéu nao sau ddy ding véi viém nang 18ng?
a. Nguyén nhan chii yéu 14 bénh nhiém trang
b. Khi lanh d¢ lai seo
c. Hoai tir céc 16p té bao ving thuong bi

d. Bong mu dudi thuong bi, thim nhap té bao viém
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MIEN DICH O DA
ThS.BS. V6 Quang Dinh

Muc tiéu hoc tap
= Trinh bay dugc cdc thanh phan ciia mién dich bam sinh ¢ da.
Trinh bay dwoc chirc nang cia cdc thanh phan cua mién dich bim sinh ¢ da.
= Trinh bay dwoc céc thanh phan cia mién dich thy dic ¢ da.

®  Trinh bay duoc chicc ndng cia céc thanh phéan cia mién dich thy ddc ¢ da.

1. MO PAU

Hé mién dich & ngudri bao gdm hai phan v6i chitc ning riéng biét, bao gbm mién dich
tu nhién (b4m sinh) va mién dich thich nghi (thu déc). Hai thanh phén nay c6 nhiéu loai
thu thé nhan biét khéc nhau va khac nhau v2 téc d0 phén tmg véi cac tic nhan de doa dén

ky cha.
7 Téc nhan gay bénh l\
Phan (rng mi&n dich ti nhién Phan (rng mién dich thich nghi bénh
e Phan trng nhanh. e Phan trng cham.
e Thu thé nhan biét kidu phan tc e Thu thé &i tinh thap
» Tang cac cytokine va phan tr | e =
dong kich thich — vai trd hwéng Tai sap xép gien
dan cho phan (rng mién dich f——— M@ réng clone té bao i
thich nghi. ) X !
e Phan (ng bao vé ky chi truc | e Tébao T va B v&i thy thé dwoc tai |
tiép: thwe bao va khang khuan. | sap xép gien day du.
s (o kha nang nhé |
| ?

So d6 11-1. Dap (ng mién dich
(Nguén: “Fitzpatrick’s Dermatology in General Medicine, 2012”)
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2. MIEN DICH TU NHIEN

Ky chu st dung cic co ché mién dich tu bao vé cho minh ngay tirc thi duge goi la
mién dich tr nhién. Mi&n dich ndy bao gdm hang rao da va niém mac; céc yéu t6 hoa tan
nhu b thé, peptide khang khuén, chemokine va cytokine; va cac té bao nhu dai thue bao,
t bao don nhan, té bio tua, t& bao diét tu nhién (natural killer cell=NK cell) vi bach cu
da nhin (Hinh 11-1).

Nhimng hoat dong truc tiép va quan trong clia cac t& bao trong hé mién dich tw nhién gém:
(1) phat hi¢n nhanh mAm bénh, (2) thuc bao, (3) khang Kkhuén. Ngoai ra, hé mién dich tu
nhién cdn ¢6 vai trd gidn tiép trong viéc hudng dan va xac dinh loai phdn Umg thich nghi do
té bao T va B. Trong phan vng viém, mién dich ty nhién con gdy ton thuong mo.

Hinh 11-1. Phan &g mién dich ty nhién & da
Dap g dé khang vi sinh vat gbm defensins, cathelicidins/psoriasin, oxygen phan (g trung gian,
Diép ting viém gom cytokine, chemokine, peptide than kinh, elcosanoid; Bap tng mién dich méc
phai gbm hoat héa té bao T. (D6 hoa: B6 mén Da liéu, BH Y Duoc Tp. HCM)

2.1. Hang rao vit 1y va héa hoc cia da

Da déng vai trd quan trong trong viéc bao vé ca thd chdng céc tac nhan gay hai
tr moi trudng bén ngoai. Lép thuong bi ngin can sy xam nhdp cua cac vi sinh vit,
doc tb va chéit héa hoc; hép thu va ngin chin tia sdng mit trdi va tia ion hoa; va ngan
can su mét nudc.

124



Mién dich & da

2.2. Céc phin tir trong mién dich tw nhién
2.2.1 B thé

Mot trong nhitg co ché phong vé dau tién ctia mién dich tu nhién khi mim bénh
Vot qua hang rdo da la con dudmg nhanh ciia bd thé (alternative pathway). Trong con
dwémg nay, co ché bao vé k¥ chu duoc kich hoat ngay khi gip mim bénh ma khdng cin
5 — 7 ngay dé san xuft khang thé.
2.2.2. Céc peptide khing khin

Hoat dong khang khudn cia cic peptide nay lién quan dén kha ning gin két véi
mang clia vi khudn va hinh thanh cac 16 trén mang, tir d6 tiéu diét vi khudn. Cac
peptide khing khuin & da gom human B-defensin (HBD-1, HBD-2, HBD-3),
cathelicidin (LL-37), psoriasin vd RNase7 do cic té biao tao simg san xuit va
dermcidin do tuyén md hai tiét ra.

e B-defensin 1a peptide khang khuén gidu cystein, trong luong phén tir thip va tich
dién duong. HBD-1 c6 tac dung chdng lai vi tring Gram am va gép phéan trong
biét hoa t& bio tao stmg. HBD-2 ¢6 tac dung chong lai Pseudomonas aeruginosa
va Escherichia coli va kifm khuén yéu v&i vi tring Gram dwong nhu
Staphylococcus aureus. HBD-3 ¢ tac dung diét khudn manh véi vi trung Gram
duong nhu S. aureus va Enterococcus faecium khang vancomycin. Ngoai ra, cac
B-defensin con hip din céc té bao tua va t& bao T nhé qua thu thé CC chemokine
receptor 6 (CCR6) qua d6 tao méi lién két giira mién dich tr nhién va mién dich
thich nghi & da.

e Cathelicidin (LL-37) 1i peptide khing khuin tich dién duong, mang ving
(domain) khéng khuin & d4u C tin ¢ tic dung chdng vi tring, vi ndm va sidu vi.
Trong bénh viém da co dia, LL-37 gidm do tdc dung cia cytokine [L-14 va [L-13
(interleukin-IL) va viing da bénh dé nhay cim véi vi tring S.aureus va siéu vi
(vaccinia virus va herpes simplex virus).

o Psoriasin dong vai tro quan trong trong diét vi trung dudng rudt E. coli va c6 kha
ning hoa hip din té bao CD4 va bach da nhan trung tinh.

e RNase 7 c6 tac dung khang khuin phé rong chéng lai S. aureus, P. acnes, P.
aeruginosa, E. coli va C. albicans.

e Dermcidin 13 peptide khang khudn do tuyén mé héi tiét ra ¢6 tic dung khing
khuin phé rong chéng lai S. aureus, E. coli, E. faecalis va C. albicans.

—x
(R
(@) ]



Da lidn co ban

2.2.3. Thu thé nhin dang miu (pattern recogniton receptor)

Hé midn dich tw nhién nhan biét va pha hity mAm bénh qua cdc thu thé ndm trén
chc t& bao thuc bio. Phan trng mién dich tu nhién dua vio mot bd tuwong déi nho cic
thu thé dugc mi hoa dong mam c6 thé nhan bidt cdc mau phén tir cha mdt nhoém 1dn
cac mdm bénh. Cic mau phan tir lién quan mim bénh dic higu cho vi trang va khong
hién dién & ky chu. Vi thé, hé mién dich tw nhién c6 kha ning phéin biét ky chi va
khéng phii k¥ chit mdt cach théng minh ciing nhu truyén thong tin niy dén hé mién
dich thich nght.

Cac thu thé ndy gdm Toll-like receptor (TLR), NOD protein, thu thé kich thich
hién dién trén protein té bao dang tily (triggering receptors expressed on myeloid cell
protein-TREM), ho cdc phén ta Siglec va mot nhom thy thé lectin loai C (C-type lectin
receptor).

Toll-like receptor dong vai trd quan trong trong mién dich tr nhién. Piu tién, TLR
nhan biét cdc miu phan tir lién quan mAm bénh hign dién & vi tring, vi ndm va siéu vi.
Thit hai, TLR hién dién & vi trf tiép xic voi mim bénh nguy hai. Thix ba, sy kich hoat
TLR tao ra ¢éc tin hiéu kich thich san xult cdc phéan tir khang khudn, thic déy su hién
dién cila c4c phin tir ddng kich thich, phéng thich cdc cytokine va gia tang phén ting mién
dich thich nghi. Thir tu, TLR truc tiép kich hoat co ché phong vé clia k¥ chit chéng lai tic
nhén xam nhp.

St hién dién cia TLR trén cdc té bao cfia dong don bao/dai thue bao phi hop vé vai
trd cla cdc TLR trong vidc diéu hoa cic phan (mg viém thong qua phéng thich cic
cytokine. Sw kich hoat TLR & nhidu loai t& bao s& kich thich giai phong cdc cytokine tién
viém va didu hoa mién dich. Cac TLR c6 thé didu hoa qua trinh thuc bio hodc thong qua
tang cuong hoa mang té bao voi khoang lysosome hodc thong qua viée tac ra mot chuong
trinh gien thue bao bao gdm nhidu thy thé “don ric” (scavenger receptor).

2.3. Cdc té bao trong mién dich tw nhién
2.3.1. Thuc bao

Hai loai t& bao chinh trong mién dich tu nhién c¢6 chie ning thuc bao Ia dai thye bao
va bach ciu da nhan. Cac t& bao nay c6 nhidm vu bat gift, nhin biét va pha hity mam bénh.
Céc chirc ning ndy duge diéu hoa théng qua TLR va bd thé. Cac bach ciu da nhén binh
thudng khong ¢6 & da. Tuy nhién, trong qua trinh viém, cac té bao nay di chuyén dén vi
tri nhidm tring va viém va chiing 1a nhitng té bao thuc bio xudt hign sém nhét. Céc 18
bao niy c6 cdc thu thé (TLR) nhan biét truc tiép mim bénh vi ching ¢ cac FeyRIIVCD16
va C3bR/CD35 nén ¢ thé thue bao vi tring duoc bao phi boi khang thé va thanh phin
b4 thé C3b.
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2.3.2. Té bao digt tw nhién (NK)

Ciéc té bao diét ty nhién xut hién dudi dang té bao lypmpho hat 16n. O ngudi, da
sb cic té bao nay c6 kiéu hinh CD3—, CD56+, CD16+, CD9%4+ va CD161+. Chiing co
chtrc ning tim kiém cac té bao bi thay dbi, bi bién dang hodc bi nhidm siéu vi (nhu
cytomegavirus), vi trung (nhu Listeria monocytogenes) hodc k¥ sinh trung (nhu
Toxoplasma gondii). Cac mam bénh bi giét truc tiép qua co ché phu thude phdi tur
(ligand) perforin/granzyme hodc Fas/Fas (FasL) hay gian tiép qua phodng thich
cytokine.

2.3.3. Té bao tao sung (keratinocyte)

Ngoai viéc tao hang rao vit 1y bao vé, cac té bao tao stng con tham gia mién dich
tw nhién bang cich tao ra mot phéan mg mién dich/ viém théng qua viéc tiét ra cic
cytokine, chemokine, chit chuyén héa cta arachidonic acid, thanh phin bd thé va
peptide khing khuén.

3. MIEN DICH THICH NGHI

D6 manh va loai phan {mg trr nhién quyét dinh ca chét luong va sb luong clia mét
phan tmg thich nghi dugc khéi xuéng boi té bao trinh dién khang nguyén ¢ thuong bi
(Antigen-presenting cell-APC hay té bao Langerhans-LC) va t& bao tua & bi (dendritic
cell-DC). Té bao lympho v& khang thé d6ng vai tro chinh trong phén tng nay.
3.1. Té bao lympho

C6 3 loai té bao lympho trong hé mién dich & ngudi: Té bio B, té bao T va té bao
NK. Pép {ng mién dich thich nghi qua trung gian bgi t& bao B va T. Vai trd duy nhét cua
cac té bao nay 1a nhan ra tinh dic hiéu cia khang nguyén. Tét ci cic t& bao lympho c6
ngudn gdc tir mot té bao gdc tiy xuwong phd bién.
3.1.1. Té bao B

Té bao B trrdng thanh & gan thai nhi va thy xuong ngudi trudng thanh. Ching tao
ra céc phirc hop khang thé va protein lién két dic biét véi cac phan tir cu thé duge goi 1a
khéng nguyén. Mi té bao B tao ra mét loai khang thé khac nhau. Mot sb khang thé hién
dién trén bé mit t& bao B, gitp té bao B d6 nhan biét mot khang nguyén cu thé. Céc té
bao B sau d6 biét héa thanh céc tuong bao, diy la cic té bao san xuit khang thé. Céc
khang thé (Ig) do twong bao tiét ra gdm IgA, IgD, IgE, IgG va IgM. Cac khing thé gin
Vi céc tac nhén vi sinh vét va trung hda ching hodc tao didu kién cho céc thuc bao bét
giit va tiéu diét mim bénh.
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[gA tim thdy trong cic md niém mac, nudc bot, nude mat hojc stta me va ngin chin
sit xAm nhép cua cic mam bénh khéc nhau.

IgD hoat dong chu yéu nhur mot thy thé khang nguyén trén cic t& bao B va kich hoat
céc té bio mast va bach cAu wa kidm (basophil) dé tao ra cac yéu t6 khing khuén.

IE lién két voi cac chit gdy di tmg trén té bao mast va bach cau va kiém, kich hoat
giai phong histamine va cac phan tng di (tng bao gdm sdc phan vé va may day. Ngoi ra,
IgE con ¢ thé bao vé chdng lai nhiém ky sinh trang va giun sén.

IgG g6p phin bao vé mién dich chdng lai mim bénh ngoai bao. Day 1a khing thé duy
nhéit c¢6 khd ning vuot qua nhau thai dé bao vé thai nhi.

IgM cé san trén bé mit té bao B hoic & dang tiét va loai bé vi khuén trong giai doan
diu ctia mién dich dich thé trde khi san xudt du [gG.

Khéng thé ciing chiu trach nhiém trung gian mét s6 bénh Iy & da. Péc bigt, cic khéng
thé chéng lai tu khang nguyén (chu yéu 1 IgG, cling nhu IgA) din dén bénh tw mién, tiéu
bibu trong sinh bénh hoc ctia bénh pemphigus va bénh bong nude dang pemphigus.
3.12.Tébao T

Céc té bao T trudng thanh trong tuyén trc, noi ching duge chon dé sdng hoic chét.
Nhitng té bio T c6 kha nang nhan ra cc khéng nguyén la va cé thé di vao tudn hoan. Céc
t bao T ¢6 kha ning doc d4o gifip dinh huéng cic té bao khac ciia hé thdng mién dich.
Ching l1am didu nay bing cach phong thich cac cytokine. Vi du, cic t& bao T g6p phén
v&o mién dich qua trung gian té bao (cell-mediated immunity-CMI), cn thiét dé loai bd
mim bénh ndi bio, bing cach gidi phéng cac cytokine kich hoat cic dai thue bao va cac
t bao T khéc (Hinh 11-2). Cac t bao T san xudt cc cytokine kich hoat céc té bao NK
va cho phép su phat trién, biét hoa va kich hoat cac té bao B.

Cic té bao T duoc phan loai va phan chia theo cic cich khac nhau: (1) trén co sé thy
thé t bao T; (2) trén co s& cic phén tr phu CD4 va CD8; (3) trén co 56 trang thii kich
hoat ctia chiing: cac té bao T ngdy tho (T naive), T nhé (memory T), T hiéu ung {effector
T); va (4) trén co s6 vai tro chirc nang cla ching trong dap g mién dich, thudng lién
quan dén dic tinh bai tiét cytokine cua quan thé té bao tuong ng.
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Hinh 11-2. Biét hdaté bao T
(P6 hoa: B6 mén Da lidu, BH Y Duoc Tp. HCM)

3.1.3. Té bao T gitip di CD4+ (T helper CD4+)

Céc té bao T CD4+ rit quan trong trong viée gitip cc té bao B tao ra c4c khang thé
bang cach kich hoat sy bidt hoa ciia chiing thanh cac tuong bao trong phan tmg mién dich
dich thé.

Té bao T nay duoc dat tén 14 T gitp d& (T helper-Th). Céc té bao T CD4+ dai dién
cho mét quan thé té bao khéng dong nhit véi chitc ning da dang tiy thudc vao méi
tromg, déng vai trd trung tim trong mién dich qua trung gian té bao va mién dich dich
thé. Cac té bao T CD4+ hiéu timg bao vé chdng lai mdm bénh chi yéu bang cich san xudt
cac cytokine Thl, Th2 hodc Th17 (IFN-y-Interferon, [L-4, IL-17) va anh huong dén cac
phan tmg mién dich thdng qua ci hai chirc ning “giup d&” va “hiéu tmg”. Cac té bao T
CD4+ didu hoa (regulatory T CD4+) cé kha ning 1am giam diéu hoa cic phan tmg hidu
ung khoéng twong ximg véi tu khang nguyén.

3.1.4. Té bao T géy déc té bao CD8+

Trong phan img v6i mam bénh ndi bio (siéu vi), t& bao T co tac dung ly giai t& bao
nhidm bénh. Céc té bao T c6 kha ning nhan biét va phan tmg véi céc peptide khéng
nguyén duoc mi hoéa boi mam bénh nay va hién thi trén bé mat té bao. D& didu nay xay
ra, cac khang nguyén c6 trong chit 1ong ndi bao (cytosol) duge phén cit thanh cac peptide
nhd bai mét phirc hop men protease, dugce goi 1a proteasome. Céc méanh peptide sau do
duge van chuyén tr cytosol véo trong long cia mang luéi ndi chit (endoplasmic
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reticulum), noi ching lién két v6i MHC (major histocompatibility complex-phirc hop
tiong thich mé chinh) nhém I. Céc phitc hop peptide-MHC nhém I nay dugc dua dén bd
méy Golgi va sau d6 dén bé mit té bao. Khi d6, céc té bao T CD8+ tré& thanh té bao T sét
thii c6 kha ning hién thi tin hiéu khang nguyén va cung cép tin hiéu trg gitip tir cic t& bao
T CD4+.

3.1.5. Té bao T ngdy tho (naive T)

Trong tuyén tc, cic t& bao T trudmg thanh c6 4i tinh thdp véi cic tu peptide (self-
peptide)/phan t& MHC dugc phéng thich vao mau va hinh thanh nén cac té bao T ngiy
tho tdn tai lau dai. Trong mét phan tmg mi&n dich, céc t& bio Th/ Te ngdy tho cd thé biét
héa thanh mot s6 loai t& bao T chitc ning: (1) t& bao Thl; (2) té bao Th2; (3) té bao Th17;
(4) té bao T diét tw nhién (NKT); (5) & bao T diéu hoa (Treg); va (6) t€ bao T gitip 45 &
nang (T follicular helper-Tth).

3.1.6. Té bao T gitip d logi 1 va 2 (Th1/Th2)

Céc t& bao T tao ra IL-2, IFN-y va TNF (Tumor Necrosis F actor-yéu t6 hoai tir u)
duge goi la cac té bao Thl. Ching 1 nhilng chit chuyén chd chinh cua mién dich qua
trung gian té bao (CMI). Céc té bao Th2 tao ra IL-4, IL-5, IL-6, IL-13 vA TL-15 chju trach
nhiém chinh trong mién dich ngoai bao.

Kha ning dap (ng mién dich tu nhién phat trién phan tmg Thl duge thyc hién qua
trung gian IL-12. Dé dap tmg véi cac mam bénh khéc nhau, céc t& bao nhan dién khang
nguyén bao gdm & bao tua va dai thyc bao phéng thich IL-12. IL-12 tc dong 1én cac &
bao NK giai phong IFN-y. Sy hién dién cua IL-12, IL-2 va [FN-y, vl viée thiéu IL-4
twong d6i, tao diéu kién cho céc phan tmg Thl. Nguoc lai, dé ddp Gmg v6i cac chat giy
di tmg hodc mém bénh ngoai bao, té bao mast hoic t& biao wa kiém phong thich IL-4 va
khong ¢ IFN-y din dén sy bidt hoa céc té bio T theo con dudng Th2. Céc té bio tao simg
cling 4nh huéng dén phan (g cytokine ca t& bao T. Céc té bao tao simg c6 thé san xuit
IL-10, dic biét sau khi tiép xiic véi tia UVB. [L-10 duge phong thich lam giam cac phan
tmg Thl va tao diéu kién phat trién céc phan mg Th2.

3.1.7. Té bao T givp di logi 17 (Th17)

Khong phai moi phan (ng mién dich qua trung gian t& bao T vi/hodc bénh ¢o thé
duoc giai thich d& dang bing mé hinh Th1/Th2. M6t s6 quan thé té bao T duge dic trung
béi sy tiét TL-17. Do 88, céc t& bao nay duoe got 14 cac t8 bie Th17. Céc t& bao Th17 b
thé bit ngudn tir mot tap hop nho ctia cc té bio T CD4+ mang NKP-1A (CD161) lectin
loai C lién két v6i té bao NK, c6 trong mau cubng rdn va tuyén tc tré so sinh. Su biét hoa
clia té bao Th17 & ngudi phu thudc manh mé vao IL-23, mét thanh vién cla gia dinh IL-
12, cling nhu IL-1, IL-6 va TGF-y lidu thp.
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Sw hinh thanh céc té bao Th17 tir cac té bao T ngdy tho ¢6 thé bi tc ché boi IFN-y va
IL-4, qua co ché didu hoa chéo gilta cac té bao Thl, Th2 va Th17. Mgt trong nhiing vai
tro sinh 1y chinh ctia cac t& bao Th17 14 thiic day bao vé chéng lai nim, ddong vit nguyén
sinh, siéu vi va nhiéu loai vi khuin ngoai bao, nhung céc té bao Th17 cling lién quan véi
cac bénh tw mién va viém nhiém nhu viém than kinh, hen, lupus, viém khdp dang thép,
bénh Crohn va dic biét nhat 1a bénh viy nén. Céc té bao Th17 ciing déng mét vai trd
trong kha ning chdng ung thu. Pidu quan trong, IL-17 khong chi gii han & cc té bao T
CD4+ ma con duoc phét hién trong cac té bao T CD8+. Céc té bao Thl7 thuc hién chiac
ning clia chimg bang céch san xut cac cytokine hidu {tng bao gém IL-17A, IL-17F, IL-
22 va IL-26.

3.1.8. Té bao T diéu hoa (Treg)

Mot loai té bao T diéu hoa mién dich quan trong kiém sodt cac phén ting mién dich
duoc goi 1a té bao T diéu hoa. Céc té bao Treg duogc tao ra boi cac té bao trinh dién khang
nguyén/té bao tua chua truomg thanh va dong vai tro chinh trong viéc duy tri kha ning
dung nap céc tu khang nguyén & ngoai vi.

Mit té bao Treg la nguyén nhén gy tu mién dich dic higu cho co quan & chudt din
dén viém tuyén gidp, viém tuyén thwong thin, viém bang quang va viém tinh hoan. Cac
té bao Treg ciing rat quan trong trong kiém sodt cudng d6 va thoi gian dap tmg mién dich
v6i vi khuan.

3.1.9. Té bao T giip dé & nang (Tfh)

Céc té bao Tfh dai dién cho mét tp hop con riéng biét clia céc té bio T CD4+ duoc
tim thiy véi sb lugng han ché, dic biét 1a trong cac khu vire t& bao B cia hach bach huyét
va lach. Ching c6 vai trd quan trong trong viéc diéu phdi céc phan tng cta té bao B phu
thudc vao té bao T, san xudt IL-21 va cac phan tir ddng kich thich, ddng trc ché turong img
vé6i su kich hoat té bao T va chét t& bao theo chuong trinh.

3.1.10. Té bao lympho ¢ da binh thuwdng va da bénh

Da ngudi binh thuong chira khoang 1 tridu t& bao T trén 1 cm?, 2 — 3% trong s6 dé
ndm trong 16p thuong bi, chit yéu & 16p d4y va céc 16p trén day. Céc t& bao T & 16p bi tip
hop chtt yéu xung quanh céc tiéu tinh mach sau mao mach ctia d4m rbi néng & 16p bi nhiy
va thudng nim ngay bén dudi ving ndi thuong bi va bi hodc gin véi cac phén phu nhu
nang 16ng va tuyén md hai.

Dau hiéu truc tiép nhit ciia quan thé t& bao T ¢6 lién quan véi da 14 x4c dinh s6 lrong
té bao T dic hiéu khéng nguyén. Binh thudmg c6 1/1.000 — 1/10.000 té bao T trong mau
ngoai vi, nhung chi 1/50 — 1/100 tébao T nhan dién khiang nguyén gy bénh tai cic vi tri
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viém. Do dé, cac t& bao T diic hidu khéng nguyén tai vi tri da viém nhiéu gép 100 lan so
véi trong mau ngoai vi.

Co ché bénh sinh ctia mét s6 bénh lién quan dén t& bao T ma ban dau thuge vé Thl
(vi dy, bénh vay nén, viém da tiép xtc di ing) hodc Th2 (viém da co dia) rit phic tap va
d6i khi ddc hiéu giai doan. Cac té bao Th17 va/hoic Th22 déng vai tro chinh trong bénh
vay nén va viém da tiép xtic di tmg. Trong viém da co dia, cic tén thwong cip tinh chira
khéng chi cac t& bao Th2, ma ¢4 cac té bao Th17 va Th22; tuy nhién, trong giai doan man
tinh, c4c t& bao Th1 chiém wu thé.

3.2. Té bao trinh dién khing nguyén (Antigen presenting cell-APC)

Cac té bao lympho 1a céc té bao duy nhét ¢6 kha ning nhan ra cic khang nguyén.
Qué trinh nhan biét ciia cac té bao T phu thude vao sy hién dién clia céc t€ bao trinh dién
khang nguyén. Khong gidng nhu té bao B, té bao T khong thé nhan ra khang nguyén
protein hoa tan; thu thé khéang nguyén cua chiang (TCR) duoc thiét k& dé nhan ra cac
peptide co ngudn gbc khing nguyén lién két voi cac phan tir duge md hoa theo locus
MHC duoc biéu thi béi cac té bao trinh dién khang nguyén (Hinh 11-3).

Hau hét cac té bao T CD8+, duge dinh sin dé tro thanh té bao T gy doc té bao, nhan
biét khang nguyén ndi sinh théng qua céc phan t& MHC nhom I. Nhidu loai t& bao c6 the
dong vai tro la té bao trinh dién khang nguyén lién quan véi MHC nhom [ va/hodc la muc
tidu cho cudc tAn cong boi té bao T phu thudc MHC nhém L.

Pé kich hoat tinh dic hiéu khing nguyén ctia té bao T CD4+, cac peptide ¢6 ngudn
gbc khang nguyén ngoai sinh dugc trinh dién théng qua cac phin tt MHC nhém I1. Khi
d6 cac peptide duge tao ra trong con duong ndi bao, endosome/lysosome va lign két véi
cac phan tt MHC nhém II. Phirc hgp MHC-pepide dugc hién thi & bé mit t& bao trinh
dién khing nguyén khi gip thu thé & bao T ctia cdc té bao T CD4+. Trong su trinh dién
khéng nguyén phu thuéc MHC nhém II, céc t& bao tua (bao gdm té bao Langerhans va té
bio tua & 16p bi), té bao B va té bao don nhan/dai thue bao dugce kich hoat la quan thé té
bao trinh dién khang nguyén chinh. Trong sb nay, cac té bao tua hoat dong nhu mot té
bao trinh dién khéng nguyén chuyén nghiép, tirc 13, ¢6 kha néng di chuyén va kich thich
cac phéan ung dic hiéu khang nguyén cla céc té bao T ngdy tho, nghi ngoi.
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Hinh 11-3. Con dwdng x(r ly khang nguyén
MHC: major histocompatibility complex; NKT: natural killer T; TAP = transporter associated with
antigen processing; TCR = T-cell receptor. (P6 hoa: B6 mén Da liéu, OH Y Dwoc Tp. HCM)

3.2.1. Té béao tua (dendritic cell - DC)

DC 1a APC duy nhit c6 kha ning tuong tic v6i céc té bao T ngdy tho. Tiy thudc
vao trang thai kich hoat DC (tic 12 truomg thanh so voi chua trudng thanh), su tiép
xtic t& bao s& din dén phan tmg t& bao T sinh san hodc khéng sinh san. Cac DC hién
dién & moi loai md trong co thé trong diéu kién can b?mg ndi moi (DC ban dia) va tinh
trang viém (DC viém). Ca DC ban dia va DC viém déu xuit phat tir t& bao gbc tao
mau va té bao td tién trong thy xwong. Té bao tidn than cia DC c6 thé dugc tim thiy
& nhiéu vi tri trén khip co thé nhur tay xuong, tuyén ¢ ciing nhu cic co quan bach
huyét ngoai vi bao gdm ca mau. Khi dén ngoai vi, chiing hodc trai qua mét qua trinh
khéc biét hoa hoic duy tri mit d6 ctia ching bang cach tu d6i méi. Cac DC viém chit
yéu duoc huy ddng vao cac md tir cac té bao tién thin & mau ngoai bién sau khi nhdn
duoc tin hiéu nguy hiém. Ching c6 thé khong tao thanh mét tiéu quin thé DC, nhung
dai dién cho trang thai kich hoat ctia mét DC nhét dinh.

G ngoai vi, cac DC biét hoa tdp trung & cac khu vuc ngoai mach, tim vi khuin xdm
nhdp trong moi tredng xung quanh va ludén chudn bi dé bét giit khing nguyén. Trong diéu
kién can bang ndi méi, phin 16n cic DC & trang thai chua truéng thanh cho phép ching
bt gilt khang nguyén mot cach hidu qua véi su trg gitp clia céc vi tri thu thé dic hidu.
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3.2.2. Té bao tua & da binh thugng va da bénh

V& co ban, da ngudi binh thudng tim thiy mét s6 APC bao gbm t& bao Langerhans
(LC) thuong bi va té bao tua & 1ép bi (dermal DC). LC va DDC la t& bao bach cAu dong-
am tinh'(lineage-negative, Lin-) c6 ngudn gbe tir thy xuong, co kiéu hinh va chirc ning
gidng véi cac DC khédc cb trong hau hét cic mo bach huyét va khong phai bach huyét.
Ching 13 ngudi gic cdng clia hé théng mién dich, kidm so4t phan ‘g khi mo bi tdn
thuong va/hodc cén bing ndi moi.

Trong tinh trang viém, cac loai DC khdng cu tri & da binh thuong s& xuét hién trong
da. Ching bao gdm cac DC tir dong twong bao, duoe goi 1a DC dang tuong bao (pDC -
plasmacytoid DC) va cac té bao tua & da viém (IDSC — inflammatory dendritic skin cells).
Chiing ¢6 ngudn gdc tix té bao tidn than & thy va ¢6 kiéu hinh gidng véi DC tay (mDC -
myeloid DC) trong méau ngoat V1.

3.2.3. Té bao Langerhans (LC)

Sy phén bé LC thay ddi theo vi tri & da ngudi. O da ddu, mat, ¢4, than va chi, mat
d6 LC dao dong trong khodng tir 600 — 1000/mm?. Mit dd tuong d6i thip (khoang
200/ mm?) & da long ban tay, ldng ban chan, hdu mon-sinh duc, ving xuong cung-cut
va niém mac miéng. Mt 46 LC clia con nguol giam dan theo tudi tic va sd LC & ving
da bi tdn thwong man tinh do ning thip hon dang ké so v6i & ving da khdng tiép xtc
vGitia UV,

Khi bi x40 tron cin bang ndi méi da (vi dy nhu tiép xtic véi haptens hoa hoc, thiéu
oxy), ¢dc LC tiép cdn véi khang nguyén/dj ang nguyén ¢ 16p thugng bi bing cach
vuon céc tua chia chiing t&i cac cdu ndi chit (tight junction) ciia lop thuong bi, tao sy
gén két giita cac LC vi cac té bao tao sing. Sau vai gid, cac LC bét dau to ra, gia ting
hién thi lwgng phin tt MHC nhém I1 ghn két bd mit va di chuyén xudng dudi 16p bi,
noi ching s& xam nhédp vao hach bach huyét va cudi cing dén cic ving té bao T cua
hach bach huyét.

3.2.4. Té bio tua & lop bi (DDC)

Gibng nhrr LC thudmg tri trong 16p thuong bi, céc té bio tua & 16p bi tao thanh mét
quan thé DC thudng tri khac & da binh thuong va da viém, c¢6 kha nang kich hoat hé
théng mién dich khi nhén dugc tin hidunguy hiém.

3.2.5. T4 bao Langerhans (LC) vé 1 bao tua & 16p bi (DDC) trong mién dich da

Khang nguyén xdm nhip hodc tiép xic voi da (san phédm vi sinh vat, haptens,
v.v...) s& duoc bit giit, xit 1Y va trinh dién boi céc t& bao tua trinh dién khang nguyén
trong 16p thuong bi va/hodc té bao tua o 16p bi. Khi xuit hién céc tin hiéu nguy hiém,
nhét 13 céc tin hidu vuet qua ving ndi thugng bi va bi, cac DC s& trudng thanh va di
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chuyén nhanh tir da dén cac viing cdn vo clia hach bach huyét. Tai vi tri nay, cdc DC
c6 ngudn gbe tir da kich hoat cac té bao T ngdy tho nghi ngoi. Diéu nay xay ra theo
kiéu dac hiéu khang nguyén va dan dén vi€éc mo rong cac clone tuong ing. Khi do,
cdc té bao T bit ddu biéu hién cac thu thé & da (vi du, CLA) ciing nhu céc thy thé héa
hudng dong khac, gén két véi cac té bao nd1 md vi mach mau & 16p bi cta vung da bi
viém va di vao mo.

3.2.6. Té bao tua viém

Céc DC xuét hién & ving da bi viém c6 thé duoc chia thanh hai quén thé chinh: (1)
té bio tua viém & bi va thuong bi (IDEC/IDDC - inflammatory dendritic
epidermal/dermal cells) va (2) té bao tua dong dang tuong bao (pDC).

Trong l6p bi ca ton thuong vay nén, sb lrong té bao tua CD1 1c+ tang gip 30 lan
s0 voi da binh thudmg. Cac DC viém CD11c+ san xuét nhidu cytokine tién viém nhu
TNF-a va cdc oxide synthetase cim g (inducible oxide synthetase-iNOS). Vi thé,
cac DC nay dugc duoc goi 1a TIP-DC (TNF-a va iNOS-producing DC). Trong bénh
vay nén, TIP-DC c6 kha ning bién c4c té bao T trd thanh Thl, Th17 va hdn hop céac
té bao Th1/Th17, dbng thoi tao ra IFN-y va IL-17 va c6 thé gép phin trong sinh bénh
cua bénh.

Trong lép thwong bi ctia thuong ton da bi viém da co dia, sy xudt hién cia cac té bao
tua viém ¢ thugng bi.

Té bao tua dang twong bao 1a cac DC duoc dic trung boi sy phat trién mang ludi néi
chit, nén hinh dang cua chiing gidng nhu twong bao. V& mit chirc nang, cac DC dang
tuong bao ¢ kha ning tao ra IFN tu nhién gip 1.000 lan so véi bat ky té bao don nhin
mau ndo khéc trong phan ng véi cac phéi tir TLR va do d6 ching con dugc goi 14 té bao
sén xuit IFN loai 1 chinh.

4. KET LUAN

Da 12 m6t hang rao bao vé gitip co thé dé khang vdi nhitng tac nhan vit 1y, hoa
hoc ciing nhu vi sinh vat gdy bénh. Trong d6, da c6 céac té bao midn dich da dang va
thuc hién nhiéu chic nang khac nhau gip cdm nhédn va tao dap tng chéng lai céc
tac nhan giy bénh hay hoat héa dép ng mién dich, gitip cin bing ndi md va bao vé
co thé.
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CAU HOI TU LUONG GIA
Cau 1. Yéu t4 no sau day thudc mién dich bam sinh & da?
a. Khang thé
b. Té bao lympho T
c. Té bao tua
d. Bd thé con duong cb dién
CAu 2. Thy thé chuyén biét ndo sau day nim trén bé mat té bao B?
a. CD4
b. CD8
c. TLR
d. CD20
Cén 3. Trong lan tiép xic déu tién gifta di nguyén va da, t& bao T ndo tham gia giai doan
nay?
a. Thl
b. Th2
c. Te
d. T naive
Cau 4. Pic diém nao sau day ding nhit dbi v6i té bao T & da?
a. Cac té bao T ¢6 kha ning nhan dién khang nguyén nh vao TLR

b. Té bao T CD8+ nhdn dién khing nguyén ngoai sinh qua phén tirt MHC [
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c. Té bao T CD4+ nhan dién khang nguyén néi sinh qua phan tir MHC 1T

d. Té& bao nhén dién khang nguyén gbm: té bao tua thuong bi va té bao tua bi
Cau 5. Trong bénh viém da co dia giai doan man tinh, té bao nao sau day dong vai trd
chinh trong co ché bénh sinh?

a. Tc

b. Th2

c. Treg

d. Thl



THAM SINH VAT O DA
ThS.BS. Vo Quang Pinh

Muc tiéu hoc tdp

s Trinh bdy dwoc ngubn goc hé vi khudn da.

»  Néu duoc cdc loai vi sinh vit thuong tru da tai cdc vi trl twong ung.

s Trinh bdy dugc cde yéu t6 anh hwdmg dén hé vi sinh vét & da.

= Trinh bdy dwoc vai tré ciia vi sinh vt thuong trit trén da trong viéc thuc hién
chitc ndng bdo vé cua da.

s Gidi thich dwoc mgt 56 biéu hién bét thuong ciia da khi co bién ddi thém vi sinh
thuong tru.

1. MOPAU

Da 1a mét hé sinh thai co dién tich khoang 1,8 m? tiép xGc voi moi truong bén
ngoai. Ciu tao voi nhidu nép gip, viing 16m va cac héc 14 noi tra 4n cta nhidu loai vi
sinh vat. Vai tro chinh cta da 1a hang rao vit 1y, béo v€ co thé khoi su tin cong tiém
tang cua cac sinh vat la hodc cac chit ddc hai. Da ciing 12 mot giao dién v&i mdi trudng
bén ngoai do d6 dugc tip trung boi nhidu vi sinh vét da dang bao gdm vi khuin, nim,
virus va mat.

Nhidu vi sinh vit trong s6 nay vo hai va trong mdt s& trwdmg hop cung cip cic chiic
ning quan trong ma bd gien cla con ngudi khong phat trién. Cac vi sinh vét cong sinh
chiém mét loat cic hdc & da va bao vé& chong lai sw xAm nhap cua cac sinh vit gdy bénh
hodc c¢6 hai hon. Nhitng vi sinh vat nay ciing c6 mét vai tro trong viéc huén luyén hang
ty té bao T dwoc tim thiy trong da, gitip ching phan g lai cdc vi sinh vat gy bénh
twong tw.

Nhan thitc vé da nhu mdt hé sinh thai bao gbm cac thanh ph;;fm sinh hoc va vat 1y
sdng cling v&i méi trudong song da dang, gitp cin bing gifta vat chil va vi sinh vt gibng
nhu mét phuong trinh. Sy gian doan trong su cén bang & hai bén ctia phwrong trinh c6 thé
din dén rdi loan da hodc nhidm tring. Cac vin dé inh hudng dén mbi quan hé vi sinh vat
cht ¢6 thé 1a ndi sinh (vi du, bién thé di truyén ctia mdt cong d6ng vi khudn cu thé) hodc
ngoai sinh (vi du, rira tay).
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Dé hiéu thém vé stc khoe, bénh tat va nhidm trung da, cadc nha vi tring hoc,
mién dich hoc va bac s da lidu di hop tac véi cac nha khoa hoc vé bd gien dé phat
trién mot dac tinh hoan chinh hon ctia tham vi sinh vit & da va céch né tuong tac véi
vat chi.

2. MOITRUONG SONG CUA DA

Cac tinh ndng vit ly va hoa hoc cua da gidp cho cac nhdém vi sinh vt thich nghi véi
cac hoc ma chung sinh séng. Nhin chung, da mét, cé tinh axit va hat 4m, nhung méi
trudmg song khac biét duge xéc dinh béi d6 day ctia da, nép gip va mét d6 cta nang 1ong
va cac tuyén.

Vé mit ciu tric, 16p thugng bi 1a mét hang rao vat Iy viing chic, chéng lai su
xdm nhfp cla vi sinh vét va doc tb tiém ning trong khi van gitt duoc dé Am va chit
dinh dudng bén trong co thé. Lép trén cing cua 16p thuong bi 1a 16p sung, bao gdm
cac té bao tao sirng khéng nhan, biét héa, duoc goi la té bao stung. Céc té bao tao sing
chira cac soi keratin va vo bao sing lién két chéo, duge bao boc trong hai 16p lipid,
tao thanh hinh dnh “gach va hd”. Da 12 mét co quan ty lam méi lién tuc va céc té bao
stng lién tuc bi bong ra khoi bé mat da nhu 13 giai doan cubi ctia su biét héa, véi thoi
gian khoang 4 tuan.

2.1. Ving I6m va phin phu ciia da

Cac ving 1om va ph?m phu ctia da, bao gdm tuyén mé hoi, tuyén ba va nang long, co
kha ning dwoc lién két voi tham vi sinh vét doc déo cua riéng ching. Céc tuyén md hoi
nude, co nhidu hon cac tuyén md hoi nhon, duoc tim th:?iy trén hiu hét cic bé mat da va
lam sach bé mit da qua chat tiét, chu yéu [ nuée va mudi.

Vai tro chinh clia tuyén md héi nude 1a didu hoa nhiét do thong qua viéc giai phéng
nhiét 4n tir sw boc hoi nude. Cac chire nang khéc clia tuyén md hdi nudce bao gbm bai tiét
nurde va chét dién giat va axit hoa da, ngan chin sy hinh thanh ching gy bénh va phat
trién axit béo 1én da. Vi khudn két dinh céc axit béo tu do nay va diéu nay cé 18 hd tro
cho su xdm nhép tuyén ba nhom. Cac axit béo tu do nay ciing gép phan vao dé pH axit (~
5) ctia bé mat da.

Nhiéu mam bénh phd bién, ching han nhu Staphylococcus aureus va Streptococcus
pyogenes, bl ic ché bai dé pH axit, do do su phat trién cla Staphylococci coagulase am
va Corynebacteria dugc wa chudng. Tuy nhién, che kin da din dén d6 pH ting cao, tao
diéu kién cho su phit trién ctia S. aureus va S. pyogenes. Do con ngudi san xut luong ba
nhon chira triglyceride 16m hon nhiéu so véi cic dong vat ¢6 vi khéc, cho nén
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Propionibacterium acnes (Cutibacterium acnes) co nhiéu trén da ngudi hon so véi da clia
cac dong vit co vi khéc.
22.Vitrida

Bé mit da thay ddi theo vi tri do sy khéc biét theo ving trong gidi phau da. Theo céc
nghién ciru dua trén nudi céy vi sinh vit, cac vung nay hd tro cac nhom vi sinh vat khic
nhan. Mot 3b ving cua da bi che khuAt mot phe‘"mj chfmg han nhu nép ben, hé nich va k&
ngdn chan. Nhitng ving ndy c6 nhiét d6 va dé 4m cao hon khuyén khich sy phat trién cia
vi sinh vat phat trién manh trong didu kién dm w6t (vi du nhu trye khuén Gram am,
Coryneforms va S. qureus).

Mat d6 ctia tuyén ba nhom 1a mot yéu t6 khac anh hudng dén hé vi sinh vt trén da,
tiy thude vao khu vyc. Cac khu vire ¢6 mét dd cao tuyén b3 nhém, nhu mit, nguc va hmg,
khuyén khich su phat trién cta cdc vi sinh vit wa m& (vi du nhu Propionibacterium spp.
va Malassezia spp.).

So voi cdc vi tri da khéc, da canh tay va chin tuong d4i hiit 4m va trai qua nhimg
bién dong 16n v& nhiét 46 bé mit. Sit dung céc phuong phap nudi céy, nhimg khu vic ndy
6 sb luong sinh vt it hon so véi1 céc khu vuc da Am uot.

2.3. Yéu t6 ky chi

Cac véu tb dic trung cho k¥ chu, ching han nhu tudi tc, vi tri va giéi tinh, gop phéin
vio sy thay dbi trong tham vi khudn cia da. Tudi tac ¢6 anh hudng lén dén mdi trudmg
vi md clia da va tham vi khudn.

Trong tir cung, da cda thai nhi 13 v6 trimg, nhung sy xam lin xay rangay sau khi sinh
hodc trong khi sinh bang dudng dm dao hodc trong vai phit sau khi sinh bang cach md
ldy thai.

05 tudi day thi, nhimg thay ddi trong san xudt b nhom song song véi mitc 46 vi khudn
ua md trén da, duge xéc dinh bing cac phuong phap nudi céy.

Su khac biét vé sinh 1y va giai phAu gitta méi trudng da cia nam va it nhu md
hoi, bi nhém va san xudt hormone, mdt phdn cho thiy su khac biét vé vi khuin gifra
hai gié tinh.

2.4. Yéu t6 méi trwimg

Cac yéu t6 méi trudmg cu thé cho tirng cé nhan, chang han nhu nghé nghiép, lua
chon quén 4o va sir dung khang sinh, ¢ thé diéu chinh su xam 14n cta vi khuén da.
M§ phim, x4 phdng, cc san pham vé sinh va giit 4m cfing 14 nhitng yéu th tiém ning
g6p phin vao su bién déi ctia tham vi sinh vat da. Nhiing san phm ndy lam thay doi
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cac diéu kién cia hang rao bdo vé da nhung tic dung ciia chiing d6i véi tham vi sinh
vét trén da van chua rd rang.

Nudi cdy dinh luong da chitng minh ring nhiét d6 cao va do 4m cao c6 lién quan dén
su gia ting sb luong vi khudn & lung, hé nach va ban chan so véi diéu kién do Am thip &
nhiét dg cao. Trong ciing mdt nghién ciru, dd 4m cao va nhiét do thép c6 lién quan dén
tAn suat vi khuin gram dm cao hon & lung va ban chan.

Anh sang cyc tim (UV) 1a mot phwong phép diéu tr diét khudn tét, va c6 thé thay su
thay doi dia 1y cta tham vi sinh vét da tuong quan véi su thay déi theo kinh d¢ va/hodc
vi d6 khi tiép xtc véi tia cuc tim.

3. PHAN TiCH PHAN TU THAM VI SINH VAT O DA

Phuong phap tiép cin b gien ddc trung cla vi khudn da di cho thiy su da dang cua
cac sinh vat 16n hon nhidu so véi cac phuong phap dua trén nudi ciy. Theo phan loai cia
phén tich trinh tr gien RNA 16S ribosome, hau hét cac vi khuan da roi vao bdn nganh
khac nhau: Actinobacteria, Firmicutes, Bacteroidetes va Proteobacteria.

Bé6n nganh chiém wu thé nay ciing tao thanh tham vi sinh vat duge tim thay trén cac
bé mit niém mac bén trong (dudmg tiéu hoa va khoang miéng). Tuy nhién, ty 1é khac nhau
rit nhiéu: Trong khi cic Actinobacteria c6 nhiéu trén da, cic Firmicutes va Bacteroidetes
¢6 nhiéu trong dudmg tiéu hoa.

Mot dic diém chung ciia cic cong ddng vi khuin duomg rudt va da duong nhu 1a su
da dang thip & cip d6 nganh, nhung tinh da dang cao & cAp loai.
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Hinh 12-1. Sy phan bd vi khuan theo vi tri da
(Nguén: “The skin microbiome, Nature Review, Vol.9, 20117)

3.1. Bién dbi theo vi tri da

Céac phuong phap tiép cén phén tit kiém tra su da dang cta vi khuin d nhin manh
khai niém ré“mg tham vi sinh vAt trén da phu thudc vao vi tri co thé va ¢in thin trong khi

lwa chon v4 so sanh céc vi tri nghién ctru tham vi sinh vat da.

Nhidu nghién ciu d3 chitng minh rang su xAm nhip cla vi khudn phu thude vio sinh
1y cua vi tri da, vo1 vi khuén cy thé c6 lién quan dén moi trudng vi md Am, kho va nhon.
Nhin chung, sy da dang cta vi khuin duong nhu 13 thap nhéit & cac vi tri da nhém, cho
thay c6 su lya chon mdt nhém cu thé clia cac sinh vét c6 thé chiu dung duoc céc dleu
kién & nhitng khu vie nay. Céc vi tri ba nhon ¢é sy phong phu v& kiéu hinh thip bao gdbm
tran (6 phylotype), sau tai (15 phylotype), lung (17 phylotype) va nép ma mii (18
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phylotype). Propionibacterium spp. 1a cac sinh vit chiém uu thé trong nhing khu vue
nay va cac khu vyc da nhén khéc, xac nhén céc nghién ctru vi sinh c6 dién md ta
Propionibacterium spp. 1a vi tring thuwomg trii, wra m& cila don vi nang 16ng tuyén ba.

Phén tich trinh tu gien cho thiy Staphylococcus va Corynebacterium spp. 1a nhitg
sinh vét phong phii nhit xim chiém cac khu vic 4m wét, phi hop véi dit lidu nuéi cdy
cho thay nhitng vi sinh vét nay thich cac khu vuc dd im cao. Nhitng vi tri 4m wét bao
gom rbn, hd néch, nép ben, k& méng, long ban chan, nép khoeo va nép khuyu.
Staphylococei chiém mét hdc wa khi trén da va c6 thé si dung uré co trong m6 hoi lam
ngudn nito. Corynebacteria 1a nhimg vi sinh vat cuc ky kho tinh va phat trién cham trong
nudi cdy, do d6 vai tro cia ching nhu 1a cdc vi sinh vat trén da di bi danh gi thip cho
dén gin day. Cac Corynebacteria va Staphylococci cung voi cac vi sinh vat khiac ¢ nach
lam bién d6i mo hoi nhon tao ra mii dac trung cho co thé.

Céc vi tri da ¢6 tinh da dang nhét 12 cic vimg da khé, véi su biéu hién hdn hop cta
cac nganh Actinobacteria, Proteobacteria, Firmicutes va Bacteriodetes. Nhing vi tri nay
gom cfmg tay, mong va cac bd phan khac cta ban tay. Mot dac tinh dang ngac nhién cua
thdm vi sinh vt ¢ cac vi tri ndy 13 sw phong phti ctia cac vi khuin gram am dugc thu thip
bing phan tich phin tir; nhimg loai nay timg duoc cho 1a hiém khi xAm chiém da, ma
thuéng do 13y nhiém tir dwomg tiéu hoa.

3.2. Bién ddi theo thoi gian

Phén tich phan tir vi sinh vat da ciing cho thiy riang su bién dbi theo thoi gian cta vi
sinh vat da phu thudc vao vi tri dwoc 1dy mau. Céc vi tri nhét quén theo thoi gian, khi xem
xét thanh vién trong cong dong vi khuén va cdu tric cong dong, la 6ng tai ngoai, canh
miii trong va nép ben. Pay 1a cic vi tri bi che kin mot phin.

Nhin chung, cac vi tri ¢6 su da dang 16n vé vi sinh vat ¢6 xu hudng kém 6n dinh hon
theo thoi gian v& mit thanh vién trong cong déng va cau tric cong déng; nhimg vi tri nay
bao gém mat gép cing tay, nép khoeo, nép khuyu, gét chin va k& ngoén tay. So vai hé vi
sinh vt clia rudt va miéng, hé vi sinh vat ciia da thay doi theo thoi gian Iém nhat.

3.3. Bién dbi theo tirng ngudi

Su khac biét gitta cac thanh vién trong cong dong vi khuan va ciu tric cong ddng &
cac ving da ddi xing it hon so v6i su thay déi gita timg ngudi. Cac vi khudn cu tri &
ving da nhén chu yéu 1a Propionibacterium spp. vi mot s6 dai dién tir Betaproteobacteria
(nganh Proteobacteria) va Flavobacteriales (nganh Bacteroidetes). Mac du ca ba loai vi
khuin nay ciing dugc tim thdy trén nép khuyu va gét chin, nhung sb luong
Propionibacterium spp. thip hon nhieu so véi Betaproteobacteria va Staphylecoccus spp
tal cac vi tri nay.
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Su phan bd vi khuén & cac vi tri nhu nép khuyu, lung, canh miii va got chin cua
ngudi ndy gidng voi mot nguoi khac & cling cdc vi trf nay, hon 1a bat ky vi tri nao khac
trén ciing mot ngudi. Didu ndy c6 nghia 13 vi trf co thé 1a yéu t& quyét dinh thanh phan vi
sinh vat hon so v&i su khéac biét di truyén ctia timg c4 nhin & ngudi khoe manh.

3.4. Vi sinh vét khac ngoai vi khuin

Pa sb vi nAm duoc tim thdy ¢ da nguoi khoe manh 18 Malassezia spp. Trong mét
nghién ctru, Malassezia spp. chiém 53 — 80% trong tdng dan sé vi nim & da, tiy thudce
vio vi tri, ma nhiéu nhét 12 nép sau tai.

Phin tich dya trén nudi ciy thiy ring Candida spp. hiém khi x4m nhap da ngudi,
nhung c¢6 thé giy nhiém tring trén 14m sang nhét 13 & nguoi suy giam mién dich, dai thao
dudng hodc st dung khang sinh kéo dai.

Mat Demodex (nhu Demodex folliculorum va Demodex brevis) 1a nhimg dong vét
chin dét nho, co lién quan dén trimg c4 d6 va nhiéu bénh da khac nhu ngira da mit va
viém bo mi man tinh. Demodex cu ngu tai don vi nang 1ong tuyén bi ving da mit va
duoc xem 14 chung thurdng tri & da binh thuong.

4. BENH DA VA MOI LIEN QUAN VOI THAM VI SINH VAT
4.1. Viém da tiét ba

Viem da tiét ba 13 mét bénh da ting sinh va nglra, anh hudng dién hinh & da dau.
Bénh dugc nghi cé lién hé nhiéu dén Malassezia spp. Bénh s& cai thién khi sé luong
Malassezia spp. & da déu giam. Tuy nhién, Malassezia spp. hién di¢n & da khoe manh va
khong dii giy viém da tiét ba trix khi c6 nhiéu yéu t khac gép phan vao co ché bénh sinh
va gdy ra bénh.
4.2. Mun tring ca

Propionibacterium acnes 1a mot vi tring thudng tra & don vi nang long tuyén ba, ¢
lién quan dén myn trimg ca & tudi dy thi. O tubi déy thi, nang 16ng tuyén b tredng thanh
va P. acnes gia ting. P. acnes tiét ra cAc men lipase, protease va hyaluronidase lam tdn
thuong don vi nang 16ng tuyén b va gy viém.
4.3. Viém da co dia

Viém da co dia 1a bénh da man tinh va hay tai phat, c6 li€n quan dén sy xam nhép
clia vi tring va nhiém tring. Hon 90% bénh nhan viém da co dia tim thiy S. aures & ca
da tén thuong va da khong ton thwong so véi 5% & ngudi khoe manh.
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4.4. Nhitng bénh lién quan véi chiing vi triing chwa xic dinh

Vét thuwong man tinh & ngudi gia, bit dong, d4i thio dwong 13 mét vi du ddi véi céc
vi tring thudng tri xam nhap va tré thinh mim bénh. Mic du céc vi tring khéng giy vét
thwong lic dau, nhung chiing c6 thé gop phén cham lanh vét thuong va viém kéo dai.

Staphylococcus epidermis 1a mdt vi tring thudng tra phé bién & da nhung thinh
thoing cé thé giy nhiém tring va bénh khi chiing xdm nhdp vao nhiing vi tri khac, dac
biét la nhiém trung bénh vién qua cic dung cu y khoa xam 1in nhu catheter hoac van tim.
Sau khi xim nhép, céc chiing doc luc clia cic vi sinh vat nay ¢4 thé hinh thanh mang sinh
hoc trén catheter hodc cac thiét bj khac, gitip bao vé ching khoi hé théng mién dich cua
ky chii va khang sinh. Hon nita, S. epidermidis duomg nhu 12 noi chira cc gien dé khéng
khang sinh va chuyén t6i vi tring ¢6 lién quan chit ché nhung c6 déc luc cao hon, do
chinh 1a 8. aureus.

5. KET LUAN

Da 1 noi c¢6 tham sinh vét phong phti hon nhimg viing khac ctia co thé. Cac vin dé
gdy anh huéng dén sy cin bang clia tham sinh vit nay c6 thé gay ra cac roi loan vé da
cling nhu hé théng.
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CAU HOI TU LUQNG GIA

Cau 1. Vi sinh vat nao thudng trti trén da?
a. Herpes zoster
b. Nim sol to

c. Staphylococus
d. Don bao
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C4u 2. Vi tring nao déng vai trd quan trong trong sinh bénh hoc cta mun trimg ca?
a. Propionibacterium acne
b. Staphyloccocus aureus
c. Streptococcus pyogenes
d. Malassezia spp.
Ciu 3. Tac nhan ndo thudng gip nhit giy nhidm trﬁng da?
a. Staphylococcus aureus
b. Candida albicans

(%]

. Propionibacterium acnes
d. Streptococcus pyogenes
Céu 4. Vi sinh vit nao phat trién nhidu trong bénh viém da tiét ba?
a. Propionibacterium acne
b. Staphyloccocus aureus
c. Streptococcus pyogenes
d. Malassezia spp.
Ciu 5. Loai vi sinh vit nao thudng trll & nang 16ng tuyén b ving mit?
a. Candida spp.
b. Staphylococcus epidermis
¢. Demodex spp.

d. Streptococcus pyogenes
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TAC PONG CUA
CAC YEU TO MOI TRUONG LEN DA
TS.BS. Nguyén Thi Hong Chuyén

Muc tiéu hoc tip
= Trinh bdy duoc cdc yéu to chinh trong méi truomg tic dong trén da bao gom
dnh sdng mdt troi, 6 nhiém khéng khi, khoi thuéc ld, nhiét d3, d6 dm va céc yé'u
t6 dinh dudng, stress va réi logn gidc ngi.
*  Phan tich dwoc su thay doi cdu triic va chite ndng ciia da duti tde déng cia
cdc yéu to méi triomg ké trén.

*  Néu duoc nhing phirong phép dé han ché nhiing téc hai cia tia cyc tim lén da.

1. MO DAU

Da 13 co quan Iém nhét trong co thé vai chire ning 12 bao vé chng lai cac tic nhén
gdy hai vi du nhur bitc xa tir ngoai, héa chit gy déc, tiép xuc nude kéo dai. Muc dd tiép
xiic v6i céc yéu td gdy hai trong mdi truomg s& quyét dinh dén muc do tdn thuong da va
céc co quan. Nhimg yéu t6 giy hai cho da va thic diy qué trinh 180 héa da nhanh hon
duogc ghi nhin bao gém anh sang mat trot, khoi thudc 14, nhiét dd, dinh dudng, stress va
r6i loan gidc ngi. Mt sé bénh 1y ¢6 thé xudt phat tir viée tiép xac 14u dai va ldp lai cc
véu t6 gdy hai ¢6 trong méi truomg. Nhén thirc duge cac yéu té méi trudng anh hudng 1én
da vi toan b co thé s& gifip chiing ta c6 duoc ké hoach chim séc toan dién nham phong
ngira hiéu qua céc tic ddng xAu tir mdi trudmg.

2. TACDONG CUA ANH SANG MAT TROI LEN DA
2.1. Phd dnh sing mit troi

Anh sdng mit trod dén duoc bé mit trai dét 1a sy két hop cia nhidu phd 4nh sang
bao gdm: Cuec tim, 4nh sang kha kién va hdng ngoai (Hinh 13-1). M3i phd 4nh sang
c6 nhitng dic diém riéng vé budc séng va ning lwong, tir A6 giy ra nhitng tic dong
khac nhau trén da.

Anh sdng v6i bube séng ngén nhit ¢6 thé dén duoc bé mat trai dét 1a khoang 290 nm.
Tang ozone loc céc birc xa dudi 290 nm doéng vai tro cuc k¥ quan trong vi nhitng tia cuc
tim C (UVC) ngin hon c6 thé gy tac hai to 1én dén cdy cdi va dong vét. Ty vao dicu
kién dia 1y va mlia ma anh sang mat troi co thé san sinh ra nang hrgng tir tia cuc tim (budc
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séng 290 — 400 nm) 1a 2 — 6 mW/cm?. Chi $6 tia cuc tim (UV Index) duogc phat trién boi
Co quan Bdo vé Mo6i truomg va Dich vu Thot tiét Quéc gia Hoa Ky dé woc tinh bic xa
mit trdi tai mot thoi diém va vi tri nhét dinh. Céc yéu t6 nhu d6 cao, mua, tinh trang méy
déu duge dua vao tinh todn chi s6 nay. Chi s6 tia cuc tim t6i da 13 15 va néu chi s6 nay
vuot trén 10 cho thiy c¢6 nguy co gy hai cao.

PO DAl BUO'C SONG

. ~ SONGRADIO
‘ TIAGAMMA | TIAX ! W | HONGNGOAI | gapsg TV FM mo
DODUl am OOInm 10 nm .LUOCI nm (anm lem :i.m .I.Dbrn

‘!\I | P f '\ f [ \ \ i \ \ / \ /,f-\\ la) /‘“\ 7/

/ v 4 /

W M / ANy / U VAVAY
[ i ! I 1

400 nm 500 nm Eu() nm 700 nm

Hinh 13-1. Céac phd bwdc séng trong anh sang mat troi
(Ban quyén ctia MicroOne, ID: 1202562649)

2.2. Mitc d§ x4Am nhép ciia cdc tia sing khac nhau vao da

Khi 4nh sang chiéu dén bé mit da, mdt phan s& bi phan xa, mot phan s8 dugc hép thu
bé1i cac chromophores & nhitng 16p khac nhau va mét phan khac s& xuyén siu xudng vao
té bao cho dén khi ning luong tia bi tiéu di (Hinh 13-2). Tuy vao d¢ dai budc sdng ma
kha ning xuyén sdu va hép thu clia 4nh sang vao da cling khic nhau, trong do tia sing
cang dai thi mitc 4§ xuyén sdu cang cao (Hinh 13-3).

Tia cuc tim c6 budc séng ngan dudi 320 nm s& nhanh chéng bi hap thu boi protein,
DNA va céac thanh phén trong thirong bi, dan dén han ché su xuyén siu cia tia. Melanin
13 séc t6 hién dién tai thuong bi c6 kha ning nhu mdt méang loc gilp gidm sy xuyén thau
cua tia sang vao dén 1ép bi.

Su phan tan 4nh sang s& nhiéu hon & da sdn va khd rap. Do d6, viée ding thém chét
dudng im dé ting kha ning xdm nhip vao da clia 4nh sing liéu phap duoc ap dung trong
didu tri mot sb bénh 13.
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Hinh 13-2. Twong tc cla anh sang va da
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Hinh 13-3. B s&u xam nhap cla anh sang vao da
(Ban quyén ctia Designua, ID: 554432242)
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2.3. Nhitng bién ddi tai da do tiép xiic v6i tia cue tim

Tia cuc tim gy ra sy twong tdc quang hoc vo1 bé mit da. Cac chromophores tai da
hép thy 4nh sing va chuyén tir trang thai binh thudng sang trang thai bi kich thich. Cac
chromophores trong trang thai kich thich ndy sau do lai tao ra nhiéu san phdm quang héa
thiic dly céc bién d8i sinh hoa tai té bio. Chinh nhimg bién dbi sinh hoa ndy gy ra cac
biéu hién cép tinh va man tinh cia da do tia cyc tim. Tia cyc tim khi dén da gay ra chudi
céc dap ng viém tai da.
2.4. Djc diém chinh v sy tic dfng trén da ciia cic loai 4nh sing khic nhau

M3i loai anh sang déu cé tinh chét riéng va kha ning gly ra tac dong 1én da khac
nhau. Nhitng dic diém niy duge mo ta tom tit trong bang 13-1.

Bang 13-1. Dac diém cla céc loai tia trong anh sang mat troi [én da

Tiacuc tim Tiacwctim Tiacwe tim Anh sang Tia hong ngoai
C (UVC) B (UVB) A (UVA) kha kién (IR)
UVA 2: 320 IR-A 700 — 1400
Budc sén —340
OCSONg  ,00-200 290320 400-700  IR-B 1.400 — 3000
(nm) UVA 1: 340
— 400 IR-C 3000 — 10000
N3 ; bi ;
- Rat cao Cao Trung binh Trurlg inh Thap
lwong —thap
Khoéng 5%
tong lwong . 40% téng
Lwong tia tia UV, thay 9_0 to Iu’o;ng tia sang Gan 50% nang
P P R 2. tia UV dén ot b gl s sl
xuong dén Khéng doi theo e B mat trvi dén lwgng mat troi dén
N . . .... matdatla X e B
mat dat mula va théi duvgc bé duoc mat datla IR
2 UVA .
diém trong mat
ngay
. = Khdéng xa&m i . - .
Xam nhap . 3 Bivaduwdi  Bivadudi .
- nhap sau Thuwgng bi R e L&p sdu cua da
vao da ; bi 1&p bi
vao da
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Bang 13-2. Sw tac dong cla céc loai tia trong anh sang mat trdvi 1én da

" - ]
Tia cwc tim  Tia cwe tim T:;:K Anhsang Tia héng ngoai
B (UV a kié
C (UVC) {UVB) (UVA) kha kién (IR)
T s - ~ - 2 <
h:)’l g:an Kh?ng (p[wo‘l Lp tihc-vai ' ’ Bonﬁg n?ng -
géy ton nang mat i Man tinh Man tinh ngay lap tlc véi
thurong da trovi) g IR-B va IR-C
~ . > d T-A . i
i o alss T P 2 Thoai héa chét
2 gay chét té hong ban, man tinh . .
Ton Sl . o e Tuwong tw nén, tang nhiét
bao va vi sinh ung thwy gy lao hoa .
thwong - PR . UVA d6 & da, stress
sinhvat trén  néutiép xic  da va sinh .
. . oxy héa trén da
in vitro man tinh ung thw
B R Ga
Sic té da Khéng e da & tit ca 'UOTCO T ya cho da sam
va gay tang . . loai da sém N
G cac loai da . mau
sacto da mau
: Stress oxid .
Tén thuong re’s ox] : Stress oxid iy
hoa, thoai . Stress oxid hoa,
DNA, hoat . ; hoéa, viém da G z
£ : 5 héa chat e thoai hoa chat
Co che héa phan 5 g di i'ng anh i :
: - nén, tham s .y nén ¢ loai da
AN nhéap té bao Sl Wik sang mau
sinh ung thw L da anh sang g
viém
VA (3 : : X,
" z U (5l Anh s‘an‘g Dung dieu trj
Tac dung Téng hop sang xanh) xanh va vang cho mét sé
tot Vitamin D diéutrinép  kich thich L
X ; bénh ly
nhan sinh collagen
Ph o 0
w?’ng Chdng nang ?hongz 3 -
phap x oz nang phd  Quan ao, che Quan ao, che
. truyén thong . . . £ . %
phong (chill yu rong ngan du, han ché dd, han ché ra
ngira cé 2 chan mot ra nang nang
dién chong UVB) s va
Phon hé Ang, = oz B ;o
— Chongnang, o\ 4 héng  Chétchéng  Chét chéng oxid
ngira va chat chong L s .
x L . oxid héa oxid hoa hoa
diéu tri oxid hoa

3. PAP UNG CHINH CUA DA POI VOI TIA CUC TiMm

3.1. Dip img ciia da véi tia cuc tim phu thudce theo loai da

Tia cue tim ¢6 nhiéu tic ddng trén da, bao gdm dap tmg cép tinh va man tinh. Dic diém
clia timg loai da quyét dinh sw nhay cam va nguy co sinh ung thu khi tiép xtic 4nh séng mit
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troi. Bang 13-3 théng ké tom tit nhitng ddc tinh cta timg loai da theo phén loai cla

Fitzpatrick. Da cang sang mau thi khd nang bong néng vi nguy co ung thu da cang cao.

Bang 13-3. Phan loai da theo thang do Fitzpatrick v&i tuong quan néng d6 melanin tai da va
nguy co bang néng va nguy co ung thw

Type Dau higu Lweng Dap (rng voi MED Nguy co
da nhan biét Eumelanin = “eo'cvctim  (md/m?)  ung thw
: thwong bi ;
Ving da khéng phoi bay Ludn béng
mau trang sang nang
I Mat xanh +/- Lot da 15-30 ++++
Thwong co tan nhang Khong bao gio
Bac Au, Anh ram nang
Viing da khong phoi bay ,
mau trang 2z 9
Mét xanh, nau D9 bong narg [+
Il Téc va e + Lot da 25-40
6c vang, do, nau i e ridin i
Viing Chau Au, Ving 9
Scandinavi
Vung da khéng phoi bay g
mau séng Eﬁ:\g da trung
W ey ++ Ram néng 30-50 44+
Ving Nam/Trung Tam cta E:ﬁ ag trdng
Chau Au
Vung da khéng phoi bay
mau nau sang )
Mat den [t bdng da
V' Téc den T Dé bdng néng 4060 =
Viing Bia Trung Hai, Chau
A hoéc Latinh
Vung da khdng phoi bay Hidm khi bdng
mau nau riéng
v Matgen ++++  Ramningdd  60-90 "
An D6, My Da Den, gg;"g va kéo
Chéau Phi
. s Gan nhw
Vung da khdng phoi bay i -
. khdng bao gio
Mew aan bdng nang
Vi Mat den ++++ R&M nang 90 - 150 +/-
Toc den :
Ving Chau Phi e

Lidu 6 da téi thidu (MED, Minimal Erythematous Dose) 13 lugng tia UVB it nhét ¢ thé gay do da
va viém da sau 24 — 48 gicr chidu tia (c6 thé hidu 12 long tia UVB thap nhét co thé gdy béng da).
Da cang nhay cam véi tia cyc tim thi MED cang thap.
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3.2. Pip img cip tinh clia da véi tia cuc tim

Pap img cip tinh thudng gip nhat do tia cyc tim 14 bong ning hay con goi la phan
img viém do da (Hinh 13-4). Pay 12 phan img viém cip tinh, biéu hién chu yéu 1a hong
ban, c6 thé dau rat, chit yéu do UVB, mét phan do UVA.

UVB kich hoat dong thac san sinh ra cac cytokines, cac yéu té van mach va hoat héa
than kinh tai da gay ra dap (ng viém cap tinh. Néu lugng tia UVB vuot qua nguéng chiu
dung thi cac té bao thuong bi hoat héa qua trinh chét theo chwong trinh (apoptosis). Céc
ton thuong té bao thugng bi kich hoat hang loat con duéng stta chita tbn thuong va thim
chi din dén chét té bao néu ton thuong khong thé sira chita duge. Ting phén chia té bao
thugng bi sau ton thuong do tia cuc tim din dén diy thuomg bi (ting san thuong bi) nhu
mot phan img dé han ché su xAm nhdp cta tia cyc tim vao da. Sam néng (tanning) 1a hién
tugng ting séc t§ clia da sau khi tiép xic tia cuc tim va day 12 phan img nham bao vé co
thé sau khi tiép xuc véi lugng 16n tia c6 kha ning gdy hai.

Hinh 13-4. Béng néng

Hong ban lan tod vung phoi bay anh séng sau khi phoi ndng qué mirc. (Bén quyén cia
Sutulastack, 1D: 673240807)

3.3. Pdp trng man tinh ciia da ddi véi tia cue tim
3.3.1. Ldo hoa da do anh sdang (photoaging)

Lio hoa da do ning la hiu qua cia viée tiép xic truc tiép kéo dai véi tia cuc tim. Co
ché chii yéu cila hién tugng nay 1a do su ting sén xuft ra cic gbc oxid hoa va lipid bat
hoat céc protein chirc ning, trc ché sira chita DNA va gy tén hai cAu traic DNA clia té
bao. Hau qué cubi cung 1a dn dén cac thuong ton 130 hoa da do ning trén 1am sang.
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3.3.2. Ung thu’da

Ung thu da dic biét ting theo tudi cho thiy méi lién hé v6i mdt quing thoi gian dai
tiép xfic v&i 4nh sang mit trdi. Ung thu da chia 1am hai nhém chinh 14 u hic t§ bao
(melanoma) va ung thu da khdng phéi u hic t6 bao. Udc tinh, tia cuc tim 14 tic nhan giy
ra it nhit 65% céc trudng hop u hic t§ bao va 90% ung thu da khong phai u hic td bao.
Dot bién gy ra do tia cuc tim 1a yéu t6 quan trong trong sinh bénh hoc ctia ung thu da.

U hic t6 bao 4c tinh (malignant melanoma) 12 mdt trong nhitng loai gy tir vong sém
nhét do khang tri va kha ning cao c6 di cin xa. Loai ung thr nay thudng gap & nhém da
tring, sdng tai viing ¢ nhiéu 4nh ning va néng.

Ung thu da khéng phai u hic t6 bio thi thudng gip, trong d6 thidng gip nhét 12 cac
dang ung thw t& bao day (Hinh 13-5) va ung thu t& bao gai. Nhimmg dang nay cé tién lugng
t6t hon so v6i u hic td bao va thudng xuat hién tai viing da phoi bay 4nh sing nhu mat va
canh tay.

Hinh 13-5. Ung thw da té bao day & ving mat

3.4, Nhitng phwong phap dé tranh tic djng chia tia cue tim
3.4.1. Han ché tiép xiic vdi anh sdng mit troi

Cn tranh d& bi bong ning vi theo nghién ctru cho thiy néu béng néng 5 1in s& lam
ting gap d6i nguy co ung thu, Chn han ché ra ngoai trong thoi gian tir 10 gi¢ sang dén 4
gitr chidu vi day 13 lic cudong @6 tia cuc tim manh nhét trong ngay.

Luu ¥ rang tia cuc tim c6 thé phan xa trén céc b& mit va giy hai dén da du c6 st
dung du che hay dimg dudi tan ciy. Mac quén 4o bao v&, d6i ném rong vanh, ding kinh
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ram c6 kha nang chéﬂg tia cyc tim. Cuong do tia cyc tim manh 1én khi & ving cao va it
mdy, do @6 nén theo dbi chi sb tia cuc tim thwdng xuyén.

Str dung kem chéng ning hang ngay c¢6 chi sé SPF it nhét 14 30 va can thoa lap lai
mdi 2 — 3 gidr (dic biét khi d6 md héi va khi boi 161). Luu ¥ bao vé nhimg ving dé bo sot
khi thoa kem chéng ning nhu méi, tai, quanh mit, da d4u, ban tay va ban chin.

Ung thir da néu phét hién sém thi d& chita tri hon rat nhidu. Do d6, cin cha ¥ tu kham
da thudng xuyén it nhit mdi thing mot lan va kham todn dién tir ddu dén chan. Nén sir
dung gwong dé kiém tra ving lung va kham da véi bac s chuyén khoa mdi nam.

Nén dén khdm ngay néu c6 déu hiéu sau: Vét loét khé lanh, thay d6i tinh chét cia
ndt rudi nhu ting kich thuéc nhanh, hinh dang bt thudng, bt déi xtmg, thay dbi mau
sac, gb 1én, dau, ngira.

4. TACPONG CUA O NHIEM KHONG KHI
4.1. Thanh phin giy hai trong khong khi 6 nhiém

O nhiém khong khi la su nhiém bt ky cac loai hoa chét, tac nhan vit Iy hay sinh hoc
nio xay ra bén trong hay ngoai khng gian séng. Hién tai, uy ban bio vé méi truong Hoa
Ky (The Environmental Protection Agency of the USA) phén loai sdu tdc nhan chinh gy
6 nhidm khéng khi bao gdm: Chi (kim loai va cdy trong xi 1y cong nghiép), vat chit hat
lo limg (bd héng, chit thai, cong nghiép), nitrogen oxide (khi thai tir xe cd), sulphur oxide
va ozone tAng mit dat.

Cac chét 6 nhidm trong khong khi xAm nhép truc tiép vao 16p bi xuyén qua thugng
bi va cc 156 nang 16ng. Ngoai ra, con c6 s xAm nhip gian tiép tir dudng hd hip hoic tidu
héa vao 16p bi va 16p mang day thong qua hé théng mach mau. Hinh 13-6 mé ta nhing
tac dong sinh hoa va hiu qua giy ra do cac tic nhin 6 nhiém khéng khi. O nhiém khéng
khi giy ra nhimg hé qua sinh hoa nhur ting san xudt ROS, ting peroxide hoa lipid, ting
oxide héa protein vi chét t& bao theo chuong trinh, giam ting sinh té bao, gidm lwong
ATP va giam céc chét chéng oxy hoa. Hé qua trén 1am sang 13 thiic day nhanh sy 130 héa
da, viém da va rdi loan cin b?mg dd 4m trén da. Su xdm nhédp cula tia cuc tim vao da gy
ra su ting san xuat ROS cling voi su tic dong tir cic chat 6 nhidm cang diy manh hon
céc dap g sinh hoa va giy ra cac diu hiéu 14m sang ciia 6 nhidm khong khi.
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O nhiém khoéng khi i

- @ ®° Xam nhap truc .
tiép vao lop bi

Xam nhap gian
tiép vao lop bl

Lophabi - Z2e

T ROS
; s - - T Peroxide hoa lipid
| Tia cwe tim + chat 6 nhigm ——— T Oxide héa protein
b | Chét chéng oxy hoa
| | Lwong ATP

| | Tang sinh té bao |

Hinh 13-6. Tac dong cia cac yéu té moi trwdng
Mé hinh dién 13 tac déng sinh héa va hé qua [dm sang gdy ra do tuong tac gidba cac chét trong
khéng khi 6 nhiém va tia cuec tim. (D6 hoa: Bé mén Da liéu, BH Y Dugc Tp. HCM)

4.2. Tic ddng cua ozone l1én da

Ozone ¢ thugng t?mg khi quyén 14 viing ozone ¢6 lgi, ¢6 tic dung ngdn chédn va hép
thu tia cuye tim. Tia UVC bi chén lai hoan toan ¢ tAng ozone. Phén 16n tia UVA va UVB
cling bi chdn lai hodc b1 hép thu b6t & tng nay. Khi thdi méi truomg, 6 nhiém khdng khi
gay anh huong nghiém trong dén ting ozone, cit mbi 1% luong ozone gidm di s& lam ting
nguy co ung thu da 1én 2%. Mot s6 hoa chit gdy anh hwoéng dén ting ozone nhu
chlorofluorocarbon gy hity hoai ting ozone l4u dai.

Ngurge lai, ozone viing thip 13 ozone & viing tAng lchi quyén d6i i, diroe tao ra thix
phét do hiu qua twong tac gitta chit giy 6 nhiém, nhiét @6 va 4nh sing mit troi. Piy 14
loai khi khéng mau vi ¢6 kha ning gy kich tmg cao, din dén nhimg hau qua bién dbi
trén da nhu gy oxide hoa protein, thiéu hut cdc chit chéng oxy ho4, giy peoxide hoa
lipid tai da, gy viém va hoat h6a dip img stress t& bao.
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4.3. T4c dpng clia khéi thudc 14

Trong khéi thudc 14 wéc tinh c6 dén 3800 hop chét c6 hai khac nhau. Co ché gay tac
hai cho da ciia khéi thube 14 duoc cho 1a thong qua viéc giam lwu lwong vi tuan hoan,
giam hoat dong clia nguyén bao sgi va irc ché qu4 trinh chdng lai céc gde oxid héa tw do,
kich thich té bao héc t5 tiét nhidu melanin. Méi lién hé gitta khéi thudc 13 va ldo hoa da
dugc chimg minh qua nhidu nghién ctru. Hat thude 14 gay ra sy ldo hoa da nhanh chong,
hinh thanh nhiéu nép nhdn quanh miéng va & mdt, thay d6i mau sic da (vang, cam hodc
tim). Nguoi hut thude 13 nhidu ¢6 bidu hién ting sdc t& ving niém mac miéng goi la bénh
ting sic td ¢ ngudi hitt thude (“smoker’s melanosis”) (Hinh 13-7). Khéi thuc 14 lam thay
d6i sic da va triéu chiing nay c6 thé thuyén giam duoc néu ngung hit thude. Nhing
nghién ctru so sanh trén cc cip sinh d6i cho thiy néu c6 hat thudc thi ting 1 rét cac déu
hiéu nhu nhin, nhio da, réi loan séc t6 da.

Ngodi ra, con ghi nhan cé méi lién quan gitta khoi thube 14 va ung thu da. Nhiéu tén
thwong ung thu va tién ung thu da ¢6 lién quan véi hat thude 14 nhu keratoacanthoma.
Tuy nhién, mbi lién quan v&i ung thrr biéu mé t& bao gai vi ung thir bidu mé té bao day
van con dang duoc nghién ctu.

Hinh 13-7. Tang séc t6 niém mac & nguwoi hit thude 1a
(a) Viang niém mac nuéu chuyén sang mau nau & mot nguoi hit thube 13 kéo dai: (b) Mot ngudi
c6 théi quen hit thube Ia nguroc ¢6 réi loan sc té khoang miéng va c6 viing trot mau héng & vom
khéu cai. (Nguén: “https://emedicine.medscape.com/article/1077501-clinicalttb2”)

4.4. Nhirng bénh 1y da lién quan dén 6 nhiém khéng khi

O nhiém khéng khi gy dnh hudng dén mot sb dic tinh sinh hoc cua da nhu toc do
tiét b nhém, mie d6 cia carbonylated proteins & 16p sing, gdy phin tmg héng ban viing
mit & nhitng ngudi tiép xtic nhidu véi 4nh séng mit troi.

Nghién ciru cho thy tiép xic khong khi 6 nhidm trong nha va ngoai troi ¢o lién quan
dén tang toc do 130 hoa da, sau khi d3 hiéu chinh véi cac yéu tb khac nhu 4nh sang mdt
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trosi, thude 14. Pic biét, co nhing bénh 1y v& da dugce chimg minh 1a 6 lién quan dén 6
nhiém méi trudmg nhu miy day, viém da co dia, viém da tiét b3, mun tring ca.

5. TACDONG CUA DQ AM

Nhiéu nghién ctru d3 chi ra ring tiép xtc véi do 4m thip va nhiét 4 lanh khién da
khé va ngira. Tip xtic v6i khong khi ¢ d§ 4m twong ddi thap khoang 10% gdy ra tang
mét nude qua thuong bi, rdi loan chitc ning hang rao bao vé da khién da tré& nén nhay
cam hon véi c4c kich thich tir bén ngoai.

Hinh 13-8. So sanh biéu hién cda filaggrin tai da khi khang khi gt dg &m va da trong méi trieong kho

Khi d6 &m gidm thi cho thAy da gidm biéu hién cta protein nay (mau do). Mau xanh biéu hién cho
nhén té bao thuong bi. (Ngudbn: “J Dermatol Sci, 86(2):106— 113, 20177

6. TACDONG CUA NHIET PO

Nhiét d6 méi trudmg ciing 1a mdt yéu t6 gy ra lio hoa da. Bé mit da binh thudng c6
phiét @6 khodng 33°C va da dong vai trd quan trong trong viéc diéu hoa nhiét . Nhiét
d6 da c6 thé ting cao dén 40°C do su trong téc sinh nhiét cla tia hong ngoai chiéu truc
tiép trén da.

Séc nhiét co thé gay kich thich tdng sinh mach mau, két tap nhidu té bao viém va giy
oxide héa lam tén thuong DNA. Tiép xiic nhiét kéo dai c6 thé giy ra ting biéu hién MMP-
12 tai 1ép bi, gidm fibrillin-1 & 16p bi.

Nhidu bidu hién 150 hoa da do nhiét ghi nhan & nhimg ngudi lam nghé tiép xfc nhiét
kéo dai nhu niu bép, nudémg banh, [am thuy tinh, co thé goi do 1a ldo héa da do nhigt
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(thermal skin aging). Hién chua c6 nghién ctru ghi nhin nhimg anh hudéng ctia nhiét do
lanh 1én ldo hoa da.

7. MOT SO CAC YEU TO KHAC
7.1. Dinh dudng

Nhimng diu hiéu ¢ da vi du nhu viém da, viém nuéu, nit mép, rung toc va mat sic tb
da da dugc ghi nhén trong mot s6 rdi loan thiéu hut dinh dudng. Viéc st dung thuc phém
chitc nang va cic ché d6 dinh dudng an kiéng ciing tao ra mot s6 anh hudng nhét dinh
trén da. Mot ché d6 an gidu chit chéng oxid hoa gitip kéo dai su tré trung cho 1an da. Ché
do an nhiéu trai ciy, rau xanh, dau olive cho thdy hiéu qua bao vé da khoi tén hai do 4nh
sang, trong khi ché d6 an nhiéu thit va bo cho tac dong nguoc lai. An qua nhiéu dudng
duogc cho 1a ¢6 thé gay nhin da nhiéu hon.

Co ché chinh x4c cho viéc dinh dudng anh hudng nhu thé nao cho sirc khoé lan da
thi van cin thém nhimg bing chimg vitng chic hon, tuy nhién luu ¥ vide bd sung céc vi
chit gitip chéng 3o hoa cin dugc tham vin boi chuyén gia va nén dimg chi & nhimmg
trwdmg hop ¢ thiéu hut dinh dudng thét su.

7.2. Ciang thfmg tinh thin (stress)

Hau nhu tit ¢ céc rdi loan vé da déu bj anh hwdng béi cac ri loan cing thing tim
1y, méc du co ché cu thé van chua duoc hiéu r3. R&i loan cang théng tinh than kéo dai c6
thé din dén mot s6 hé qua 1 rdi loan chitc ning hé théng mién dich, ting san xuét céc
gdc oxid hoa tir do va tdn thuong DNA, gép phén vao viéc din dén ldo hoa da. Ngodi ra,
mbt sb chimg cit mdi cho thiy stress gdy giam tinh thAm thuong bi va gidm kha ning ti
tao hdi phuc cia thuong bi. Méi lién hé gifta thin kinh — da con théng qua hé théng cac
cytokine tién viém.

7.3. Roiloan gidc ngi

R&i loan gidc ngl ngay nay duwoc chimg minh c6 méi lién quan dén nhidu bénh Iff
man tinh nhu ting huyét ap, dai thao dudng, béo phi, bénh tim mach, trAm cam, ung thu
va tdng nguy co tir vong. Ngt it khién cho chirc nang hang réo da suy giam. R6i loan giic
ngti khién da kém tuoi tin, gidm sic d6 stic séng cta da, dic biét 1a ving quanh mét va
quanh miéng. M6t nghién ciru cho thiy cic phu nit ngd it hon 5 gid mdi dém thi boc 16
cac diu hidu 130 hoéa nhiéu hon.
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8. KET LUAN

Da 1a co quan thuc hién nhiing chiic ning quan trong d6i véi co thé. Do bao boc bén
ngodi co thé nén da 1 noi phan 4nh truc tiép cac tic dong clia yéu t6 méi trrong. Nhimg
yéu t6 c6 hai lam thic dy qua trinh 180 hoa da bao gdm 4nh sang mat trdi, khoi thude 14,
nhiét d6, dinh dudng, stress va tinh trang thidu ngi. Nhan thirc day du dugc cac yéu tb
méi truomg anh huéng 1én da va toan bg co thé rit quan trong dé 1ap ké hoach giam thiéu
tdc ddng xu tir méi trudng.
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CAUHOITU LUQNG GIA
Cau 1. Piéu ndo sau ddy ding vé6i thie hanh bao vé da khoi téc hai cia UV?
a. Trénh ra ngoai trude 10 gid sdng va sau 4 gioy chidu
b. Thoa kem chéng ning dtng cich mdi ngiy va ldp lai
c. Nén & viing cao va it may vi cuong d6 UV thip
d. St dung du hay & dudi bong ram thuong xuyén dé tranh tic déng ctia UV
Cén 2. Ngudi sbng trong méi trudng c6 dd 4m thép s& gy ra hau qua nio sau diy?
a. Danhon vi cac tuyén ting tiét b3 nhon
b. Da khd vi ting mat nudc qua thugng bi
¢. Da min mang vi ting biéu hién filaggrin thuong bi
d. Da nhanh ldo hoa dén dén ung thu da
Ciu 3. Bénh nhén type da III bong ning cép tinh sau tim bién, c6 biéu hién hdng ban lan
to4 v phit né & mat, than minh. Cdu nao sau ddy la ding?

a. Ton thuong thuong bi
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b. Thuong t6n ndy chit yéu do tia UVC gy ra
c. Dy 12 béng d8 3 can nhap vién cp ciru
d. Thuong ton nay cAp tinh anh huéng dén tht ca cac 16p cua da
Ciu 4. So véi UVC va UVB thi UVA c6 thé xuyén sdu hon xubng dén 16p bi la do?
a. UVA c6 buéc séng ngan hon hon UVC va UVB
b. UVA c6 budc song dai nhit trong phd cuc tim
¢. UVA c6 ning lugng manh nhét trong phé cuc tim
d. UVA cd kha ning phén xa cao
Ciu 5. Diéu nao sau day ding véi ozone ting thap?
a. Rt can thiét dé ngin chin UVC dén mit dit
b. Bi hao hut do & nhiém khéng khi din dén hiéu ng nha kinh
¢. Gay ldo hoa da va lam ning viém da

d. La m6t chét 6 nhiém khéng khi nguyén phat



LAO HOA DA
BS.CKI. Vieong Thé Bich Thanh

Muc tiéu hoc tip
s Trinh bay duoc nguyén nhdn ngi sinh va ngoai sinh cua lao hoa da.
s Gidi thich dwoc cdc thay ddi cdu tric va chike ndng da trong tién trinh ldo héa
da tw nhién.

s Gidi thich dugc cde biéu hién lam sang ciia mdt s6 bénh Iy khi da ldo hod.

1. MO PAU

¢ Vit Nam, s6 lugng va ti 1§ nguoi 1on tudi dang ting dan trong nhitng ndm qua.
Theo sb lidu dAu nam 2017, ti 1é ngudi trén 65 tudi 12 5,5% va dén déu ndm 2019 la
11,3% va theo dur bao cta Lién Hiép Quéc dén nam 2050 ti 12 dén s6 trén 65 tudi tal
Viét Nam sé chiém 23%. Su gia tdng tudi tho din sé & Viét Nam va cd cac nude dd va
dang phat trién trén thé gi6i thic day nhu ciu cin thiét nhiimg hiéu biét rong hon vé
su 130 hoa.

2. PINH NGHIA

Lio hoa 14 tinh trang giam thidu chtrc nang va duy trit clia moi co quan trong co thé,
bao gbm ci da. Qua trinh suy giam chirc ndng mdt cach tur nhién cta da thudng dugce thic
dy béi cac tac dong man tinh clia mdi truedmg nhu tia cuc tim va bitc xa héng ngoai cling
nhu tir cic yéu té sinh ung hién dién trong khéng khi 6 nhidm & cac trung tdm d6 thi.

Qué trinh 130 hoa xut hién tir mic do t& bao va l1a hé qua cua sy lap trinh di truy én
cling nhu cta cac tdn thuwong tich luy fr mdi trudng. Té bao clia dong vat ¢6 vu chi co thé
phin bao mot 56 14n nhat dinh dé r6i chdm dirt phan bao vinh vién, & vao mot trang thai
duge goi 13 130 héa sao chép khi dé té bao 130 hoéa tro v&i nhitmg kich thich nguyén phéan.
DPdi véi cic sinh vat da bao, 130 hba c6 vai trd nhu mét co ché phong chéng ung thir, vi
130 hoa gitp ngan chin su phat trién khong kidm soat chia cAc té bao gia nua ma von di
DNA d3 bi ton thuong ning né trong sudt vong doi. Qua trinh sira chita DNA cua té bao
cang hiéu qua bao nhiéu thi vong doi clia né cang dai bay nhiéu.
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3. CO CHE LAO HOA

Tién trinh 130 hoa trong co thé dién ra dudi anh hudéng cia ba yéu tb: telomere, su
t6n thuwong DNA va hé théng mién dich.
3.1. Telomere

Telomere 13 ddu tin cing cta nhiém sic thé té bao nhan chudn bao gom hang trim
phan doan ma dwoc ldp di l4p lai. Trong qué trinh nguyén phan cta té bio sinh dudng,
men DNA polymerase khong thé sao chép cic cip mi cudi ciing ctia cdc nhidm sdc thé,
do d6 nhiém sic thé s& ngdn di sau m3i chu ky phan bao. Telomerase, mot transcriptase
nguoc dic bidt co thé phuc héi cac diu tin nhifm sic thé nay. Tuy nhién ngoai trir cic té
bao gbc, ndng dd ciia men nay trong céc té bao khac 1a rét thép.

O da, telomerase hién dién & céc té bao thuong bi dit & mirc do thap. Nguyén bio
soi va hic t6 bdo c6 telomere dai hon so véi té bao tao sung, nhung quan sat & cd ba
loai té bao thiy telomere chi ngin di khoang 11 — 25 cdp base mdi nim. Men
telomerase dugc cho 1a gitp duy tri telomere & té bao tao simng, trong khi nguyén bao
soi va hic t6 bao duy tri telomere nhd vao téc d6 phan bao chim. Khi telomere con
lai rat ngdn thi d6 xem nhu 13 tin hiéu ld0 hoa hoic céi chét co chuong trinh cia té
bao va céc gien dudi telomere c6 kha ning bi ton hai. Do d6, telomere c6 thé xem nhu
la chiéc ddng hd sinh hoc cia té bao.

3.2. Ton thirong DNA

O ngudi, chi nhitng ddt bién xuét hién & nhitng gien lién quan dén qua trinh l3o hoa
mai gay ra cic hdi chimg ldo hoa sém. Cac bénh ly va hoéi chimg 1do héa sém co su suy
gidm kha ning stra chita DNA va nhimg ton thuong DNA tich lfiy gilt mat vai tro quan
trong trong qud trinh 130 hod. Tuy nhién, vai tro cla nhiig gien nay trong qua trinh 1o
héo binh thudng van chua duoc hiéu rb.

3.3. H¢ mién dich

Hé mién dich ¢6 hai vai tro 12 bdo vé& co thé truéc cic tac nhan bén ngoai va bao vé
bén trong co thé. Su suy giam tri nhé mién dich cia té bao T, giam sb lugng té bao T,
giam hormon va tinh mién dich t& bao 13 céc dic diém cia 130 hoa hé mién dich. Cung
vai thoi gian, su gia tAng céc géc tw do bén trong té bio s& gdy ra stress oxy hoa va gy
viém & mirc d6 thﬁp. Ngoai ra, su ton thuong cia ti thé s& lam phong thich cic gc ty do
va0 bao twong. Su mit cin bang cac gbe tr do gbp phan véo su 1io hoa ciia hé théng mién
dich. Piéu nay lam ting nguy co nhiém tring va bénh 4c tinh & ngudi gia.
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4. LAO HOA DA

Qua4 trinh 130 hoa da bao gém hai hién tixgng. Lio hoa da néi sinh 12 mdt qua trinh
toan thé xay ra & moi té bao, bao g@‘)m nhiing bién d6i khong thé tranh khoi gay ra do thoi
gian; 130 hoa da ngoai sinh bao gdm nhimg bién dbi gy ra bdi cac yéu t6 méi trudmg man
tinh chong 1én qu trinh ndi sinh, trong d6 phoi nhidm 4nh ning 13 mdt vi du dién hinh
ctia 130 hoa da ngoai sinh.

CAc thay ddi xuét hién v&i 130 hoa din dén sy suy giam vé mit sinh . Nhimg thay
dbi chinh bao gom khé da, nhan da, xé da va nhing ton thuong tn sinh lanh tinh khac
nhau. Da 130 hoa kém dan hdi va phuc hdi sau ton thuong chdm hon.

4.1. Lio héa da ndi sinh
4.1.1. Co ché ciia ldo héa da nji sinh

Céc ton thuong tich lu¥ theo thdi gian & mc d6 phén tu, bao gbm ton thwong
DNA do tac dong cia cac gbc tir do s& lam cho t& bao d& bi tdn thuong va hau qua
cudi cling 14 su 130 hoéa va céi chét c6 chuong trinh cua té bao. Mic du da s& hitu mot
hé théng men chéng oxy héa (superoxide dismutases, catalase, glutathione
peroxidase) va cac phin tu chdng oxy hoa khong phai enzym (vitamin E, coenzyme
Q10, ascorbate va carotenoids), hé théng nay cling khong thét sy hoan hao va cling
chiu tac dong bdi su 130 héa chung. Céc tic nhin oxy hoa lam tﬁng ndng &9 clia cac
protein didu hoa stress, bao gdbm yéu t6 gay giam oxy mo (HIFs) va yéu t6 nhan NF«B.
HIFs giy anh huong dén sy biéu hién cua céac gien didu hoa chuyén hoa té bao, su
song con, tinh di dong, tinh todn ven cia mang day, su sinh san mach mau, su tao mau
va cdc chirc ning khac. Ca HIFs va NF«B déu lam ting tiét cac cy‘cokines tién viém
nhuy interleukin-1, interleukin-6, yéu té sinh san ndi mach (VEGF) va yéu t6 hoai tit u
(TNF-a). Céc protein nay lién quan dén didu hio mién dich va sw séng con ctia té bao
va xem 14 giit chitc ndng trung tdm ciia qué trinh 3o hoa.

Qué trinh oxy hoa cling tac dong dén telomere. Mot kénh lién lac chung s& duoc kich
hoat béi su tén thuong DNA va dAu tin cua telomere. Qua trinh ngén lai ciia telomere va
hu hong co ché tu stra chita ctia telomere s& lam dit doan cAu tric vong clia telomere va
lam 16 ra ddu 3' vn dugc "vii sdu” trong cAu tric vong. Su phoi bay cua doan lip
TTAGGG sé kich hoat p53 va kich thich cac dap img giy ra ldo hoa va cai chét co chuong
trinh ctia té bao (Hinh 14-1).

Qua trinh oxy hoa con lam tdn thuong cac protein t& bao din dén viéc hinh thanh
nhitng nhém carbonyl (C=0). Cac protein nay bi thodi giing boi céc proteasome. Tuy
nhién chirc ning ctia cac proteasome ndy ciing gidm theo tudi tac, do d6 s& gly tich tu cac
protein c6 hai va can tr& hoat déng binh thudng cia té bao.
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Mot co ché khéc ciia qué trinh ni sinh 14 sir 1o hoa t& bao, tirc 1a kha nang phan bao
bi han ché cua té bao. P6 dugc xem nhu 13 mét co ché chéng ung thu & sinh vat da bao.

M0t co ché nita la déng phin quang hoc héa acid amin, nghia 14 chuyén D-acid amin
thanh L-acid amin trong protein, qua trinh ndy 1dm thay doi chirc ning cta protein va
khién protein kho bj thoéi giang hon.

Telomere

Tén thuong DNA Telomere ngén

cép tinh gén
-

5
3

Gidm  __ 53 —, Chéttébao
tang sinh theo chu trinh

Hinh 14-1. Telomere

Binh thuong la mét vong thong long c¢é 150 — 200 cdp base véi dau tan 3’ chudi don nhé ra.
(Nguén: “Fitzpatrick’s Dermatology in general medicine, 2012”)

4.1.2. Cdc thay d6i vé ciu triic va chikc ning khi da lio héa

Thwong bi

Thay d6i ndi bt va hing dinh nhét vé mit mé hoc ctia da 12 ranh giéi gitra 16p bi-
thuong bi tré nén phing kém theo x6a nhoa cac chan bi nha va choép ludi thugng bi.
Dicu nay din dén sy gism dang ké dién tich tiép xtc gifta hai 16p ndy va hé qua tit
yéu 14 gidm trao ddi dinh dudng dén 16p thuong bi. Sy phan tach giita 16p bi-thwong
bi xdy ra rd rét & da nguoi 16n tudi, giai thich tai sao da ngudi gia dé rach hodc bong
troc v&i nhitng chin thuorng nhd. Da méng di theo tudi va giam tir 10 — 50% bé day
trong khodng tir 30 — 80 tubi. P day cua 16p thuong bi cling nhu kich thuée té bao
tao sitng tré nén thay ddi va da dang hon theo tudi téc. Ngoai ra, cac té bao thugng bi
130 hoa dé khéng t6t hon véi su chét theo chuong trinh va do d6 da tich tu d4t bién
hon va dé din dén ung thw hon.



Da liéu co ban

D day trung binh cta 16p sing ¢ vé hing dinh theo tudi tac, mic di timg té bao
stmg co thé to ra. Su sut gidm lipid va mét nuwdc & da ngudi gia mot phén 1 do cic chit
can ba tlr qua trinh téng hop cholesterol. Su thay ddi clia 6 pH ciing nhu tinh thim cla
da ciing khién cho tac dong va tinh khuéch tén cia thudc qua da bi thay d6i. Su suy gidm
téng hop lipid & da c6 thé do su mét cAn bang cac }eu t didu hoa phién ma men hodc bt
thudng trong viéc didu hoa cac tuyén cin tiét/ tur tiét.

O nguoi gia, da thudng tré nén khd va dé tréc vay, dic biét & hai chén, Vung chiu anh
hmmg nhét ciia tudi tic xét vé& ndng 4o filaggrin ¢ da (Hinh 14-2). Filaggrin can dé két
ndi cac soi keratin thanh cac macrofibril. Sy thidu hut clia chit nay gdy anh hudng dén
chirc ning hang rdo bao vé cua da.

Hinh 14-2. Bidu hién da khd, mong & ngudi Ion tudi
Da mat ling ban tay mong, khé, gb ghé, khong tron lang, tréc vay, co cac vét trdy xwdc do cao
gai ciia mét bénh nhan 75 tudi.

Chu chuyén thuong bi glam tir 30 — 50% tir 30 — 80 tudi, d1 kém theo 14 vén tdc thay
thé ctia 16 stmg chim lai. Diéu nay khién bé mit da kho va gb ghé, khong tron lang. Téc
dd moc léng, toc va mong cling nhu tdc @6 lanh vét thuong cling giam theo tudi.

Sw sut gidm s6 lugng hic tb bao hoat ddng ciing duge cho 1a lam glam kha nang
chéng tia UV cua da. Ngoai ra su suy yéu kha ning sira chita DNA ctia héc td bao ciing
din dén ting nguy co ung thu da.
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Khi co thé truéng thanh dén Iic 130 ho4, da gidm khoang 20 — 50% sb lugng té bao
Langerhans, t& bao chiu trach nhiém trinh dién khéng nguyén. S6 luong té bao con lai thi
c6 céc xiic tu ngan lai hodc gidm vé sd luong. Diy chinh 13 nguyén nhén 1am cho da giam
tinh dé khang mién dich khi I&0 hoa.

Da ldo héa giam tong hop Vitamin D gop phin gay ra lodng xuong, dai théo duong,
ting huyét 4p. Su thiéu vitamin D nguoc lai thic ddy qua trinh ldo hoéa va do d6 st dung
vitamin D bé sung & ngudi 16n tudi duoc khuyén khich.

Lép bi

L6p bi & ngudi gia giam khodng 20% bé day, mic du & nhiing ving da khéng ra 4nh
sdng thi 16p bi chi méng di nhiéu & ngudi trén 80 tudi. Lop bi & ngudi gia thuong it té
bao, it mach mau, it collagen va soi elastin. Su gidm dap ung viém ¢ nguoi gia 1a hé qua
clia giam tong hop va giam tiét cytokine va cac yéu td trung gian giy viém ciing nhu do
giam dap Umg cua lop ndéi md. Nghién ciru cAu tric vi thé ctia mach mau ngudi gia cho
thay vach mach mau day 1én, nhét 14 & chan do tac dung ciia trong luc.

Su gidm tinh dan hdi khién cho mach mau bj gion va cing. CAu tric vi thé dudi
kinh hién vi dién tir cia mach mau cho thay thoai hoa cuc bd ctia céc thanh phin dan
hdi ctia mach mau, gidi thich cho su dé& xuét hién ban xut huyét hay nhiing vét bam
méu & ngudi 16n tudi. Su suy giam theo tudi cia sd lwong mach mau, nhat 13 cic vong
mao mach thing ding vén hién dién nhiu & cac nhi bi & da tré tudi va su gia ting
khoang cach tir cic vong mao mach dén 16p thwong bi duoc cho 12 nguyén nhan din
dén céc thay di cua da ldo héa nhu tai, giam nhiét bé mit da va giam tudi mau da.
Sy suy giam tinh thim ndi mé ciing 1am giam tinh bam dinh ciia bach cau va lam suy
yéu hé mién dich cua da khién da chdm lanh thuong va dé bi nhiém triung. Khi da gip
nong hodc lanh, cac mach mau bi ldo hoa giam hodc mét kha nang co gian diéu hoa
nhiét va diéu nay c6 thé din dén sbc nhiét hoic mat nhiét. Ngoai ra su suy giim cia
mang ludi mach mau quanh chan téc hoac cac tuyén ctia da c6 thé gy thiéu san hoic
x0 héa cac phan phu da nay theo tho1 gian.

Céc thay dbi sinh hoa soi collagen, elastin va chit nén, ma chii yéu 1a su bién doi
collagen 1am cho da tr& nén clmg hon. Lugng collagen trén mdi don vi bé mit da giam
gé“m 1% mbi nam & nguoi trudng thanh, cac soi collagen con lai thi mat to chire, dic lai,
tao hat hodc ting tao lién két chéo. Sau do la sy giam téng hop collagen loai I va III, giam
su enzym hoa va glycosyl hoa collagen, din dén ton thuong phén tir protein va ting nong
d6 men collagenase. Nhitng thay d6i nay biéu hién thanh tinh trang da nhan, long 1éo va
gop ph?m lam cham sy lanh thuong & ngudi gia cung nhu tang nguy co ton thuong da do
ap luc.
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Mo dwdi da, co va xiwong

Theo thoi gian, co mit tich tu "gic 16 130 hoa" lipofuscin, mat chét danh diu ctia ton
thuong t& bio, két hop v6i sy giam kiém soat thin kinh co, din dén sy hinh thanh cac nép
nhin. Ngoai ra, md dudi da bi mét mé tai nhitng viing riéng biét nhur trén, héc mit, miéng,
thai duong. Nguge lai, md md lai tich tu & nhitng ving nhu dudi cﬁm, ma, ranh mdi miii.
Khac véi da ngudi tré, md tich tu & da 130 hoéa co xu hudng phén bé theo trong lue va giy
chay x&. Su giam va tal phin b6 mé m& duéi da dua dén tinh trang ting nguy co chén
thwong va ting nguy co ha thin nhiét do gidm 16p cach li tw nhién.

Ciing nhu xwong & nhing ving khéc, xuong mit cling giam khéi luong theo tudi. S tai
hip thu xirong xay ra nhidu & xuong bam dudi, ham trén va xwong trén. Mit xuong & nhitng
vi tri nay khién cho da cang bj chay x& va lam x6a nhda ranh giéi gifta ving ham va c6.

Toc

Dén khoang 50 tudi, khoang 50% $6 luong toc chuyén sang mau tring va hiu nhu
moi ngudi & tubi nay déu bi bac téc ¢ nhilng mirc d6 khac nhau do sy sut giam hodc
mét hic t& bao & chin toc. Sw sut giam sb luong hic t§ bao & 16ng toc xay ra nhanh
hon & da. Toc bac nhanh hon 16ng & nhitng ving khac do ti 1¢ anagen/telogen & toc
cao hon so vé&i 16ng cac vung khac. Cac hic t& bao thidu su van chuyén tai hic t6 s&
gy ra gia ting stress oxy hoa & cac t& bao tao stmg & chén téc, &nh hudng dén hoat
dong va khaning sbng con clia céc té& bao nay. Qua trinh hoi 1a hé qua chi yéu cia sur
chuyén ddi tir téc diy, den sang toc manh, it sc t& gibng nhu 16ng mit trude cing tay.
Qua trinh nay phu thudc androgen va giai thich vi sao phu nit it bi hoi va néu bi cling
it khi nghiém trong nhu nam giéi.

Céc tuyén dwdi da va than kinh

C6 khoang 15% sb lwong tuyén md héi bi syt gidm trong sudt qua trinh 1Ho hoa. Kha
ning tiét md héi & ngudi gid gidm khodng 70% so v6i ngudi tré, chi yéu do giam kha
nang tiét cua tuyén, khién ngudi gia d& bi sbc nhiét. S& Iwong va kich thude tuyén bi gin
nhu khong thay déi theo thoi gian, tuy nhién lugng chit ba tiét ra giam rit nhiéu do gidm
tdng hop androgen lam gidm lipid & thuong bi.

Tiéu thé Meissner va Pacini giam mét phé.n ba vé sb lugng tir khoang 20 dén 90 tudi,
ddng thi hinh dang va kich thude cling tré nén khong ddng nhit. Sy gidm cam giac &
ngudi gid bao gdm cam gide s& ndng, cadm gidc rung, cim gidc gidc mac, cam giac phén
biét hai diém va dinh vi trong khong gian. Ngudng dau ting 1én khodng 20% & ngudi gia.
Su suy gidm chirc nang co gidn mach theo tu thé duoc cho 14 do gidm dip mg cla hé
giao cam. Hiu qua la ting nguy co chén thuong da ma cic d4u hiéu canh bao nhu dau,
40 da, phu né lai xuit hién cham.
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4.1.3. Tdac dpng cria man kinh

Estrogen giit mt vai trd quan trong trong su phét trién va sinh sin & nit giéi, dong thoi
cing anh huodng 1én da va toc. Va khéng ngac nhién khi anh hudng niy giam déng ké sau khi
mén kinh. Ni gi6i thong thuong mén kinh khoang 50 tudi va khi tudi tho trung binh ting lén
dén khoang 80 tudi, phu nit phai chju dung man kinh suét mot phin ba cude doi ciia minh.
Trude khi man kinh, lugng estrogen chu yéu 3 estradiol, vdn duoc san xuét béi buE")ng tnimg.
Sau mén kinh, luong estrogen gidm khoang 90% va chu yéu 14 estrion, mot dang it hoat dong
hon. Progestin va androgen ciing sut gidm déng ké sau mén kinh. Su thiéu hut estrogen la
nguyén nhén ctia nhiéu hién twong sinh 1y nhu con noéng bimg mat, teo nho céc co quan sinh
san cling nhu céc co quan khéng sinh san chiu tdc dong cta estrogen. Su suy giam theo tudi
val tro bao vé cla da, kha ning diéu hoa mién dich va lanh vét thuong duoc cho 1a lién quan
dén su sut giam estrogen va gidm dap img dbi véi estrogen.

Su suy gidm lugng estrogen lién quan dén giam lwong collagen & 16p bi va lam
giam kha ndng dan hdi. Ngoai ra man kinh ciing giy ra giam kha ndng gilt nudc cua da,
gdy khé da, ting nép nhan do giam tiét ba. Nhimg thay dbi nay lién quan dén min kinh
nhiéu hon 14 ldo héa tu nhién theo thai gian va xuét hién nhidu hon & ngusi khdng ding
ndi tiét t6 thay thé (Hinh 14-3). Sau man kinh, sy gidm kha nang lanh vét thuong lién
quan dén giam collagen type L. Estrogen va progesteron ciing dugc cho 1a diéu hoa dap
Ung viém, kich thich té bao tao simg biét hoa, ting tong hop collagen,
mucopolysaccharide va hyaluronic acid.

Hinh 14-3. Céc thay ddi khi da 150 hoa
Lép thuong bi va I6p bi khi Ido héa khién da nhan, Idng I6o, ching nhao, chay xé, ddi mdi. M6
dwai da bj mat mé tai ving trén, miéng, théi duong. Tdng mé mé tich tu & nhieng ving nhuwr ham
duwdi, méa, rdnh méi mii, ving dwéi mét. Tée bac, gidm I6ng may, Iéng mi.
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4.2. Lo héa da ngoai sinh
4.2.1. Co ché ciia lio héa da do dnh sdng
Tén thiwong & nhin va mang té bao

Tia UV théng qua viéc san sinh cac goc tw do giy Gc ché phosphatase. Ngodi ra, tia
uv cung kich thich tong hop va tiét ra yeu tb didu hoa ting tnm'ng (CYR61) co tac dung
{tc ché téng hop collagen type 1, ting ndng dd6 MMP-1, gidm ndng d6 TGF-B va kich hoat
AP-1. Nhu vdy & da bi tén thuong do tia UV ¢6 sy giam sdn xudt collagen. Tang hoat
ddng cha AP-1 clng din dén thodi giang chéat nén ngoai bao, dién hinh nhu MMP-1
(collagenase) MMP-3 (stromelysin-1), MMP-9 (92kd gelatmase) Tia UV ciing kich hoat
yéu t6 nhan kB 1am gia ting qué trinh g1ang hoa chit nén 16p bi bang cach ting ndng d¢
MMP-1 va MMP-9. Thoai glang chét nén cang bi thic diy béi MMP-8 (collagenase) cua
t& bao da nhan trung tinh xuit hién nhidu & da phoi nhidm UV.

Thoai gidng collagen do tia UV thudng khong hoan toan, din dén ton dong nhidu
manh vun collagen thoai giang trong 1dp bi, didu nay lam gidm tinh todn ven clia cAu triic
da. Ngoai ra, $6 hrong lén san phim thoai gidng collagen s& gy Gc ché téng hop collagen
mm & da. Mét didu thi vi 14 sy gia tang stress lién quan dén hoat ddng cia AP-1, ting
nong d¢ CYR6! va MMP va giam téng hop collagen da dirge nhic dén trong phén ldo
hoa da ndi sinh, cho thay rang co ché tuong duong cling xudt hién trong 130 hoa da do
tudi tic théng qua co ché gbe tw do. Biee xa UV, téc ddng truc tiép hodc théng qua gbe tur
do d2u lam kich Gng phién ma cia tropoelastm mot thanh phin cla soi elastin trudng
thanh. Fibrillin 2 5 va 1, thinh phan chu triic ctia sy dit gdy vi soi cua soi elastin 16p bi
cliing gia tang vé Tuong trong thoai hoa elastin. Hon ni¥a, su gia ting men clastase duoc
ghi nhin & da tén thuong do 4nh sang 1a do bach ciu da nhin trung tinh ting téng hop va
ting tiét men elastase qua co ché kich thich ciia cac yéu tb trung gian gy viém. Nhu vay,
sy mit cAn bing nghiém trong cla tdng hop cac thanh phin céu tao soi elastin din dén sy
hinh thianh cac elastin thodi héa to v6 dinh hinh.

Tén thwong ti thé

Ti thé 14 cic co quan cla té bao c¢6 nhiém vu sin sinh nang legng cho té bio
(adenosine triphosphate) bang cach tidu thy oxy. Mic di duge trang bl mot hé théng
chdng oxy hoa, su san sinh lién tyc céc gbc tir do s& 1am hur hai DNA cta ti thé (mtDNA).
Ti thé khong cé kha ning sira chita nhimg doan dai DNA hu hong, mic du co quan nay
c6 thé thay ddi cic gbe base tdn thwong do qua trinh oxy hod. DNA ti thé do dé c6 tin
suét dot bién gien cao gip 50 lin DNA nhin va DNA ti thé ctia té bao phoi nhiém 4nh
sang bi dot bién cao hon ti thé cta té bao duge bao vé.
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Oxy hoa protein

Protein bi anh hudng béi qua trinh oxy hod va da ton thuong do dnh sing tich tu mot
lugng 16n protein bi oxy hoa va ton hai ¢ phin ndng 16p bi. Tia UVA giit vai & chinh
trong viée gdy tich tu loai protein nay va géy irc ché hoat dong clia proteasome ciing nhu
{tc ché kha ning tiéu hay protein hu héng,

Ton thuong mang day

() da phoi thi®m 4nh séng, mang day trd nén day hon va ¢6 nhiéu 16p, hiu qua cla
syt kich hoat MMP, giy cin trd su khuéch tan cdc chét gifta 1&p thuong bi va ldp bi va
giy dnh hudng dén sic khoé ctia 16p thuong bi.

Phi hogt djng cita dnh sing lén da

Phé hoat déng cia anh sdng ddi véi 130 hoa da & nguoi van chua dugc xac dinh,
nhung da cho thiy nhitng anh hudng tuong dbi trén da ciia mét sd quang pho cd hién dién
trong anh sing mat troi (Hinh 14-4). Photon ctia UVE ¢6 nang lugng cao gép 1.000 lan
50 véi UVA va la tic nhén chinh gy ra béng ning, da ngim va sinh ung thu. UVB ciing
13 thi pham chinh gdy ra ton thuong DNA truc tiép, kich thich viém va e ché mién dich
cling nhu ting tdng hop va tiét prostaglandin, dic biét 13 PGE2. UVB ciing khién bach
cdu ting xAm nhip vao da, lam ting thodi gidng elastin. Ngoai ra, da ngudi néu phoi
nhiém v&i UYA mdi ngay véi lidu thdp trong vong mot thing cling s& xudt hién ting sin
thiong bi, diy simg, giam té bao Langerhans, viém bi. UVA ciing kich thich téng hop va
phong thich cytokines va MMP, kich thich dét bién DNA. UVA ¢6 tic ddng gay oxy héa
cao hon UVB. Trong énh sang kha kién con c6 tia hdng ngoai (760 nm d¢én 1 mm). Bude
séng tir 760 — 1.400 nm c6 thé x&m nhip qua da va dén 16p dudi da ma khéng gdy ting
nhiét d¢ da dang ké. Ngwoe lai, bude séng 1.400 nm dén 1 mm chi yéu duge hip thu &
16p thuong bi va lam ting nhidt do da dang ké.

Mot s6 tinh trang suy yéu khic co thé thiy & da 1o hoa do 4nh sing bao gbm
cham lanh vét thuong va mét dap fmg midn dich cia da. Ngodi ra, té bio & viing da
phoi nhidm dnh sang ¢6 vong doi ngdn, tde do sinh trwdng cham va ddp dng khic biét
Va1 retinoic acid.
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Ldo héa da do anh séng

Hinh 14-4. Phd anh sang va tac déng cla nd |én da

T4t cd cac budc séng anh sang déu ciing nhau gop phan vao sy ldo héa da va hinh thanh nép
nhén. (D6 hoa: B mén Da liéu, BH Y Duwoc Tp. HCM)

Biéu hi¢n ciia lio héa da do dnh sing

Didm dic trung cua 130 hoa da do anh sang 14 sy thoai hoa moé dan hdi, dic tnmg béi
su chuyén sang mau vang cta da va thoai gidng cac soi dan héi ctia da dé tao thanh mot
khéi vo dinh hinh gdm nhimg tropoelastin va fibrillin. Mc du fibrillin c6 nhiéu & 16p bi
su bén dudi, ¢ 16p bi ndng va ranh gidi bi-thuong bi, fibrillin giam vé s lugng.

Ngoai ra, & da bi ton thirong do 4nh sang, glycosamynoglycans va proteoglycans tang
trong khi collagen giam, mét phan do ting hoat dong metalloproteinase. Trai nguwoc voi
céc vimg da duge bao vé khoi 4nh ning it hoat ddng té bao, da bi ton thuong béi anh ning
6 nhiéu nguyén bdo soi ting san, ciing nhu c6 nhiéu té€ bio viém, bao gdbm mb bao, té
bdo bon va mét s t& bao don nhén khac, do d6 c6 danh tir 1a viém da anh sing (nghia
den: Viém da do 4nh sang). Mién dich md cho thy ting té bao CD4+ ¢ 16p bi.

Mach mau cta lép bi & da bi tdn hai nhe c6 thanh day 18n, trong khi & da tén thuong
ning, thanh mach méu tré nén méng va gidn. Trai nguge voi da ldo hoa do tudi tac, thuong
bi 140 hoa do anh sang thuong gai hoa, méc du teo da nghiém trong co thé xudt hién kém
mét tinh phén cuc v té bao khong dién hinh. Ngoai ra, té bao Langerhans cfing sut giam
nghiém trong vé sb hrong ciing nhur hoat ddng.

Nhitng thay ddi ctia da dudi tac hai clia 4nh séng khéc nhau theo timg ¢4 nhén, thé
hién mét cach chic chin su khac biét v& mat di truyén dbi v6i kha nang stra chita ton
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thuong do 4nh ning. Lio hoa da do 4nh sang khong chi xay ra ¢ ngudi c6 da sang ma ca
¢ nhiing ngudi ¢6 da mau t6i. Nhitng thay d6i thuong xudt hién ning nhét & nhimg ving
da mat, c6 hoic da mit lung cang tay. Mot nghién cttu cho thay nhitng bénh nhén bi ung
thur té bao day c6 da it bi nhin so véi cac ddi twong clng tudi va co cung muc do phoi
nhiém 4nh séng, cho thiy mét s5 biéu hién cta ldo héa da do anh séng lién quan dén mot
xu hudng dot bién va sinh ung.

Lao héa da do 4nh séng thuong biéu hién rd & nguoi da tring nhung ciing gip & ngudi
chdu A, nguoi géc Tiy Ban Nha (Hispanic) va chau Phi. Sy khac biét vé biéu hién lam
sang cta ton thuong da do anh sdng gifta dan da tring va cdc nhém chuing toc khac cha
yéu do khac biét vé kha nang chéng choi trde tia UV, O céc nhém con lai, melanin déng
vai trd chii chét trong viée bao vé, trong khi & dan da trang 16p simg day 1én déng vai tro
quan trong hon melanin. Yéu td bio vé cua 16p thuong bi dan da den 14 13.4 trong khi &
dén da tring l2 3.4. Lép thuong bi dan da den chi cho 6% UVB di xuéng 16p bi trong khi
con sd ndy & dan da tring 13 30%. Tuong tu, chi c6 18% UVA la xubng duogc 16p bi dan
da den, con ¢ dan da tring con s6 ndy 1a 55%. Dic diém chinh ctia tén thuong da do anh
sang & dan chau A 1a ddi mdi va d6m séc t5. Nhan da vira dén ning chi gip & ngudi trén
sdu muoi tudi va thudng xuyén tiép xtic voi dnh sang.

4.2.2. Cdc yéu t6 ldo héa da ngogi sinh khdc

Hut thude 14 lam tic hai ctia ldo héa da do 4nh sang trim trong hon, dic biét & phu
nit. M hoc ciia da ngudi hit thude 14 cho thiy soi elastin tré nén day hon va dut doan,
tuong tyr ldo hoa da do anh séang. Tuy nhién, thodi hoa elastin do 4nh sang chi khu tri &
nhu bi, tén thuong thodi héa elastin & ngudi hit thude 14 xudt hién ca & 16p bi luoi.

Ht thube 14 cling gdy mét nuée 16p sing va lam ting hydroxy héa estradiol, 1am
gidm estrogen & da din dén khé da va teo da. Vét thwong cham lanh, ting nguy co ung
thu da va ting bién di gibng twong tu nhu da bi [0 héa do 4nh sing 14 nhimg khéc biét
gitta da nguoi hut thube 14 va ngudi khoéng hat. Do ting stress oxy hod, su téng hop
collagen & da ngudi hit thube 14 bi tdn hai cling nhu ting phéng thich MMPs khién da
mét collagen. Ngoai ra, cic hop chét hiu co co vong thom trong khéi thudc s& bam vao
céc thy thé clia bao twong. Khi bi kich hoat, céc thy thé s& di chuyén vio nhan dé kich
thich phién md cdc gien chuyén héa chit sinh hoc la ngodi co thé (xenobiotic-
metabolizing gene) tdng hop protein lién quan dén didu hoa ting trudng, cytokines, phién
ma nhén va diéu hoa ly gin protein chét nén ngoai bao (Hinh 14-5).
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L&o hoa ngoai sinh L&o hoa ndi sinh

(Tiép xtc tia UV) (Chuyén héa oxy hod)

e N \ J

e ché elastase

s Thodi giang cac — Tang ROS
bach cau chét chéng oxy =
| hoa \\
J
Giam thoai giang ~ Hoat héa AP-1 Giam viém
elastin /’ -
i [\\ I
\]f "4 v ™~
Téng lang dong (e ché TGP thy thé Hoat héa MMPs Hoat héa NF-
elastin 2 B
i, | |
Thoai héa elastin (fc ché tong hep Thoai bién
tién collagen collagen
\\I‘J l’ l
Lao héa da — 3 Y : 3
b 3 Giam mat do collagen trong 1&p bi
do anh sang .

Hinh 14-5. C4c con duéng sinh héa cla 1o héa ndi sinh va ngoai sinh gay ra céc triéu ching
cua ldo héa da anh sang

Ldo hoa da ngoai sinh va ndi sinh qua cac con dwdng sinh hda géy ra giam mét d¢ collagen trong
I6p bi va thodi héa elastin duwra dén lao hoa da do anh sang. (Nguén: “Dermatologic therapy, 2007,
20 (5): 350 — 3597

4.3. Mot s6 bénh 1y khi da 130 héa

O nguoi lém tudi, di kém véi tinh trang 130 hoa da thi cac biéu hién bit thudong & da
rat hay gip va bi than phién nhidu. Cac bidu hién da nay xudt hién c6 thé do sy suy giam
chitc niing cia da, nhung cling ¢6 thé phan anh cic bénh hé théng nhu dai thao duong,
suy mach mau hodc cac bénh than kinh khéc.
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4.3.1. Day siemg tiét bi

Day simg tiét b 13 ton thuong dat sin lanh tinh da dang vé mau sdc va kich thuéc
(dat, sin mau nau hodc niu den, x4m bé mit hoi sin siii, khéng tron lang). Do ¢c6 s6 lugng
ting dan theo tudi va doc 13p v6i phoi nhiém 4nh sing, ching dwgc xem nhu 12 chi diu
sinh hoc ctia 130 hoa da noi sinh. Day simg tiét bi 12 két qua cua ting sinh theo dong cia
cac té bao tao simg va té bao hic td, ¢ 1& 14 do mét 6n dinh tai chd cua 16p thuong bi.
Céc bién ddi nay khong c6 nguy co 4c tinh.

Mic dii yéu t6 bénh sinh cia day simg tiét b vin chua dugc nghién cim diy di, cace té
bao tao simg bi tén thuong 6 ndng dd endothelin-1 cao con t bao hac t& bi ton thuong thi
tang tong hop tyrosinase, c6 thé dan dén sy hinh thanh cac day simg tiét ba (Hinh 14-6).

Hinh 14-6. Day sirng tiét ba

Nhiéu sdn day sting tiét ba mau nau, den bé mat hoi sén sui & vang ma va thai duong.

4.3.2. Ung thuw da

Ung thur da gbm cau hic 5 bao ting theo tudi, do qua trinh tiép xtic tich lu§ véi cac
yéu t6 sinh ung va do giam kha niing stra chita DNA va kiém sodt mién dich, sw mét can
bing ndi moi ting sinh theo tudi. Nguyén nhan chinh gy ung thu da la tiép xiic tia tir
ngoai. Nhitng ngudi da tring c6 théi quen phoi ning ghy ra ung thu té bao gai cling nhu
day simg 4nh sang-mot biéu hién tidn ung ciia ung thu t& bao gai. Ngwoc lai, nguy co ung
thu té bao day (Hinh 14-7) va u hic 8 bao khong chi lién quan dén tong thoi gian phoi
nhiém 4nh néng ma con phu thudc vao cuong dé anh néng.
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(a) Mang tang sic t6 & ria & da dau; (b) Mang mau da cé bo cudn, gidn mach déng mai I6m &
trung tam; (c) Mang mau da cé nhiéu sén séc té trén bé mat & canh mai phai.

4.3.3. Da kho

Da khd 12 dic tinh khé va nham cua da hdu nhw luén xuit hién & ngudi 16n wéi va
duoc cho 14 lién quan dén nhimg thay d6i tinh té ctia qua trinh trudng thanh 1ép thuong
bi, chéng han thiéu hut filaggrin va thay d6i ham lwong lipid thwong bi da. M6 hoc cho
thAy chi c6 nhitng thay déi nho ciia 16p thuong bi va 16p simg theo tudi. Hién khong thé
chimg minh dugc riang su sut giam lipid & 16p sing cling nhu thay ddi thanh phan acid
amin 13 yéu td bénh sinh cila tinh trang ndy. Lugng nudc cta 16p thwong bi van binh
thudng, chi ¢6 cc 16p simg ngoai cing bi mét nuwée. BE mit da khong con tron ling 14 hé
qué cta viéc chuyén tiép cham cac té bao tao stng dén 16p stmg, lam ting tich tu céc t6n
thwong tai chd. Khéng co6 gidi thich thoa dédng nao ddi v&i sy xuat hién sin ngia von
thudng gip voi da kho. C6 thé do sy xAm nhap céc chat kich img qua 16p stng tré nén
thudng xuyén hon ciing nhu thay dbi ngudng kich tmg cia than kinh cam giac din dén
bénh Iy thin kinh ngoai bién nhe.

Cham khé, mot tinh trang thudng gap & nguoi gid khi mua dong dén, ¢ ban chét 12
viém da chdng 1én da khé (Hinh 14-8). Bénh thuong dwoc gdy ra bai dd 4m thdp trong
mot moi trudng duge sudi 4m. N6 ¢6 biéu hién 14 da khd, nitt né v6i vay min va thuong
hién dién & viing trude xwrong chay. Tinh trang nay thuong géy ngtra dit d61 va dap ung
tht véi corticoid téc dung vira dang thudc boi ngoai da hodc véi dudng Am.
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Hinh 14-8. Cham kho

Bé mét da cang chan khé, tréc vay tréng it, kém vét tich mun nuée, ngtra nhiéu. (Hinh duge cung
cdp béi BS. V. T. Trung)

4.3.4. Ngira

Nigtra c6 thé 14 than phién v& da gap nhidu nhét & ngusi 1én tudi. Nguyén nhén chinh cia
ngira man tinh la da kho, thudng niing hon do d6 4m thap, tim thuomg xuyén hodc bdi cac chét
gay kich tng da. Ngoai ra, con do cac nguyén nhan khac nhu céc rdi loan vé chuyén héa va ndi
tiét nhur tiéu duong, suy thin, bénh tuyén giap, bénh gan. Ngira cling ¢ thé la biéu hién cia cac
bénh 4c tinh nhur lymphoma, ung thu mau hodc cac bénh vé méu khac, bénh than kinh ngoai
bién & ngudi tiéu dudmg, di {mg thudc hodc ghé kém thém bidu hién da c6 san.

5. KET LUAN

Da ciing bi 130 héa theo tién trinh 130 héa chung ctia co thé. Ngoai yéu t6 néi sinh thi cac
yéu t6 ngoai sinh tir méi trudng ngoai ma chit yéu 14 tia UV gdy ra tinh trang 130 hoa da.
Trong qué trinh 130 ho4, c4u triic da thay ddi din dua dén sut thay ddi v& hinh thai sinh Iy tr
d6 dén dén thay dbi v& mit chirc ning ciia da ddi véi toan b co thé. Véi ti 18 dan sb ngudi
cao tudi ngdy cdng ting trén thé gidi hién nay va trong tuong lai thi viéc hiéu biét su va chinh
Xac vé nhimg thay d6i mé hoc va chirc ning cta da xut hién trong qué trinh 130 hoa 14 rat
quan trong, gép ph?m vao viée kiém soat tdt cac bidu hién 130 héa da cling nhir cic bénh lién
quan dén da 130 hoa, gitip céi thién chat luong cude sbng cho ngudi cao tudi.
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TAI LIEU THAM KHAO

1. Farage Miranda A., Miller Kenneth W., Maibach Howard I. (2017), Textbook of
Aging Skin, Springer, 2™ Edition.

2 Goldsmith Lowell A., Katz Stephen Gilchrest L., Barbara A., et al (2012),
Fitzpatrick’s Dermatology in General Medicine, Mc Graw Hill, 8% Edition, pp.1213
- 1226.

CAU HOI TU LUONG GIA
Cau 1. Nguyén nhin nao gy ldo hoa da do anh ning?
a. Tia UV thoai giang collagen hoan toan
b. Giam tiét men elastase gay hinh thinh cac elastin thodi hoa to v6 dinh hinh
¢. UVA téng hop, phéng thich cytokines vi MMP, kich thich dot bién DNA
d. UVB c6 tac dong gy oxy hoa cao hon UVA
Cau 2. Khi da 130 hoa gy ra su thay d6i nao vé chitc ning 16p thuong bi?
a. Réi loan tdng hop cholesterol lam ting lugng lipid & tAng stng da
b. Giam lugng filaggrin thuong bi gdy ra tinh trang da khd, bong tréc
c. Giam s luong té bao Langerhans gay ra tinh trang da xin mau, khéng tron lang
d. Giam sin xuit vitamin A
Ciu 3. Nhing thay d6i vé cAu tric va chize ning nao chia 16p bi khi da 130 hoa?
a. Thay dbi sinh héa cna collagen, elastin va chét nén bi lam ting d§ day da
b. Giam téng hop, giam tiét cac cytokine, cic chét trung gian gdy viém giy giam
dap Gmg viém ¢ da
c. Su ldo héa cia téc khong phu thude androgen nén nam nit 16n tudi rung toc
nhu nhau
d. Su giam collagenase va sy giam téng hop collagen I, ITT dua dén giam su lanh
seo & nguoi lom tudt
Ciu 4. Su thay d6i nao & mé dudi da, co, xuong, than kinh khi da 130 hoa?
a. Tang ti1é nang téc & giai doan anagen
b. Ting kiém soat thin kinh co khién hinh thanh nép nhan
¢. Tuyén md héi nude chi giam kich thude va chitc nang theo tudi, khéng giam
s0 lugng

d. Giam nhén thitc cam gidc cham nhe, rung, phan biét 2 diém
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Chu 5. Cac yéu td gi gbp phan trong 130 héa da ndi sinh?
a. Gbc oxy hoa
b. Anh ning
¢. Hat thude 14

d. Ché d6 an

L&o hoa da

wa



SANG THUONG CO BAN

BS.CKI. Hoang Van Minh

Muc tiéu hoc tip
s MG ta dupc cdc logi sang thuong nguyén phat.
s M3 ta dugc cdc logi sang thuong thir phat.
= Gidi thich dwoc moi lién quan gifta cdc sang thieomg lam sang va thay doi sinh
ly mé hoc.
*  Trinh bay dwoc cée kiéu sap xép, phin bé sang thiwong.
= Trinh by duoe phén bé dinh khu trén co thé cia cdc bénh da phé bién.

= Trinh bay duoc tam quan trong cia sang thwong co ban, cdch sdp xép va phdn bé sang

thwong trong chin dodn bénh da.

1. MO PAU

Pé chin dodn va diéu tri tot bénh da chi yéu dyra vao khim 14m sang ma viée 1am
dAu tién 13 phai tim sang thuong co ban.

Sang thuong co ban c¢d hai loai: Sang thuong nguyén phat va sang thuong thi
phét. Sang thuong nguyén phat 13 nhitng thay ddi sém ctia da chua trai qua dién tién
tw nhién hay chiu su tic ddng cia bén ngodi. Sang thwong thir phét 1a nhitng thay dbi
clia da d3 trai qua dién tién tu nhién (vi du: trot) hay chiu su tdc dong clia bénh nhén
(vi du: vét cao gii).

Sang thuong co ban nim trong triéu chimg hoc bénh da rét cin thiét cho chan doan.
D6 ciing 1a két qua cta sy phdi hop nhidu sang thuong & nhitg muc d6 khac nhau. Su
phdi hop nay rit da dang ching nhimg & ban thin sang thuong ma con & cach bb tri sip
xép ctia chiing. Mudn chén do4n bénh da, nguoi thiy thube phai phan tich céc triéu chimg
trén hai phuong dién do.

e+

~ > - A -
Sang thwong da nguyén phat: Dat, san, tan

siing va sui, myn nudc va bén

mun mt, cuc, hoai thu.

Sang thwong da thiv phat: Mai, trot, ran nit, loét, seo, xam da hinh mang ludi,
lichen hoa, xo hoa.
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Bang 15-1. Sang thwong da phan loai theo mat phdng da
Sang thwong phing Sang thwong 16i Sang thwrong 16m
(thweng ngang méat da) (thweng ndm trén mét da) (Thwéng ndm dwdi mat da)
Dat ™ Sén Teo ™
Mang (" Xo héa @
Nét @ Trot
San phu Seo @
Mun nwéc Loét
Béng nwéc Hoai thu
Mun ma
Ca
Ap xe
Nang @
Mai
Vay
Ghi chu: (1) Cé thé ngang mat da
(2) Cé thé trong hay dwéi da
(3) C6 thé trén mat da
(4) C6 thé duwéi mat da
Sang thwong co bidn
J - | wioill B
Diic "_D_itch_ Pic | Bindic
— 1 |
. — ol
<2cm >2 cm ‘I <| ¢m 77:-1;;;1: 7<|cm >| em
L ] i . . 1
Dt ] Khoing San Mang Muyn Rodg Cuyc Nang !

nuac - S

So d6 15-1. So d6 phan loai sang thwong co ban
(Ngudn: "Hung dén chén doén va diéu tri bénh da liu bang hinh anh. Nha xudt ban Y hoc, 2001”)
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2. SANG THUONG NGUYEN PHAT
2.1. Dat

Hinh 15-1. Dat
(Ban quyén ctia Designua, ID: 386529589)
Pinh nghia: La sy thay ddi mau sic ciia da, khdng nhé 1én cling khong 16m xubng so vé6i
bé mit da va kich thuéc nhéd hon 2cm.

Neroderms  pigmetlosum presents wuh  prenpunced Congeniwl dermal mefanacytosis appears a5 a [aint bluc potch ever
istributcd freckimg and poikiled Scheral ingection the lambosacral sres (phato courtesy of Minh Hoang, MD, o Chi
and actimic cheilitis also can grour as <éen in this pitient (phote Minh City. Viewam, From Phung T.L. Wright T.5: Pedigiric
caurtesy of Minh Hoang. MD, Ho Chi Miah City, Victaam. From Dermatoputwisgy, Vst edidon. Springes, 2007)
Phunp T.L, Weight T.8: Prdivers: Deroutaputhotogy. 14 edilion
(a) Springer, 2017 (b)

Hinh 15-2. Sang thuwong dat

(a) Dat tdng, gidm sdc t6 trén bénh nhan Khé da sdc t6 (Xeroderma pigmentosum) — (b)
Khodng mau xanh nhat ving méng trén bénh nhan bét Méng C4. (Ngudn: “Pediatric
Dermatopathology. Springer, 20177)
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Newus ol Ol s 2 hlush-gray hyperpigmemed paich um the s of the Cutsnguss macular imylodosin preseutn as hicheniicd brown macules wih
face in the distributien of (rigeminal nen e mictvaion (it courtery suhule nppling of the skin on the scrowm of a buy (phato countesy ol Minh
of Munly |loang. MD, Ho Che Mink City, Viemam, Frum Phung T.L, Husng, MD, He Chi Mimh Cily, Vietnam. From Phung T.L, Wreight TS
(a) Wnght T5; Pediiric Uermutopathulugr. 141 edition. Springer. 2017y Peduairee Drrmany spathuligy, s edilan. Spooger, 20071 b)

Hinh 15-3. Sang thwong dat
(a) Dat mau xanh den ving mét bén mat phin bé theo day than kinh sé V — (b) Dat amyloidcsis
biéu hién nhw dat nu lichen héa véi cac duong gon séng trén da biu cta mét bé trai. (Nguén:
“Pediatric Dermatopathology. Springer, 2017”)

Co ché

Viém sung huyét 16p bi néng: Thudng c6 mau hong hay mau d6. Vi du: ban dao cua
giang mai II, s&i, ban do, phat ban do thude.

Gidn mach & 16p bi: Thuong gdp & u mach hoic gidn mach, thudng bién mét dudi
stec de.

Xudt huyét: Do huyét khdi thanh mach & 16p bi. Vi du: ban xut huyét.

Do ting sac t6: Thuong 12 melanin, néu & trong thuong bi thuomg c6 mau ndu dim
hon duéi 4nh dén Wood. Vi du: dat mau ca phé sita, tin nhang. Néu & 16p bi thudng cé
mau d4 bang va khong ddm dudi 4nh dén Wood, vi du: hong ban sic t6 ¢d dinh.

Do gidm lwgng melanin trong thuong bi: mét hoan toan (khong sic t6), vi du: bach
bién. Hodc gidm mot phén sic t5, vi du: dét cia xo clmg ndo cl.

Do 1w dong chét bat thudng & da c6 thé lan tda nhu: sit, caroten, bilirubin... hofic khu
tri nhu xam minh.

Nguyén nhan thuong gap

Dat mau niu: bot Becker, dat ca phé sita, ndm ma, dbm nau.

Dat mau xanh: xdm minh, dat Mong C9.

Dat mau dé: phat ban do thude, giang mai II, phat ban do virus.

Dat mau trang (gidm séc td): bach bién, lang ben, phong, dat trong xo climg néo ci.
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2.2. Sin

Hinh 15-4. San
(Bén quyén cta Designua, ID: 359365448)

Dinh nghia: La sang thuong nhd trén mit da, déc, gid1 han 19, ddng nhat khéng chia
dich, kich thuée nho hon Tem.

Erythematuus papules and skin-colored comedones on the central [ace
af a chifd with acne neonatorum {photo courtesy of Minh Hoang, MD.
Ho Chi Minh City, Victnam, From Phung T.L. Wright T.5: Pediairic
Dermufopathology, 15t edition. Springer, 2017)

Hinh 15-5. Sang thwong sén
Sén héng ban vé cdi mun mau da ving gitka mét trén mét iré bi. Mun tring ca so sinh (acne
neonatorum). (Nguén: “Pediatric Dermatopathology. Springer, 201 77

Co ché

Do gia ting bach ciu da nhén
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Thuong bi:
e Do ting khéi luong trong thugng bi, thuong s& khdng & 16 chan léng. Vi du: mun
coc phang.
e Do tang sinh quanh 18 chin 16ng (ting stimg chén 1éng). Vi du: day simg nang
16ng, vay phan dé nang long.
Bi: Gia tang khéi lugng té bao bi.
e Tich dich do phu né. Vidu: mé day.
e C6 méu va phi do xuit huyét. Vi du: viém mach.
e Ling dong chit bét thwomg. Vi du: amylose, mucinose.
e Ting sinh té bdo: Lanh tinh nhu giang mai 11 hodc 4c tinh nhu ung thu bidu mé té
bao day, u lympho.
Biva ha bi:
e Tang sinh bi-thuong bi va thdm nhiém bi. Vi du: lichen phéng.
Nguyén nhan thwong gip
Sin mau da: U mém lay, u tuyén ba, u hat vong, lichen amyloidosis, u soi thin kinh,
san hat ngoc, mau da thira.
Nau: Day simg anh sang, u sic t6, bénh Darier.
San dé: Vay nén, rom sdy, san ngura.
Vang: U vang.
Tim: Lichen phing.
2.3. San phu

Hinh 15-6. S&n phtl
(Bé hoa: B6 mén Da liéu, BH Y Duoc Tp. HCM)
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Dinh nghia: Khoang hoi nhd 1én mit da, b mét bing phing, mau d6 nhat hodc trang,
dac trung 12 tu bién mét trong vong 24 — 48 gid.

Hinh 15-7. May day

Co ché
e Do phu trong phén nh bi.
o Néu phu nhiéu va rd s& chén ép céc mao mach gidn né va sén phtl chuyén sang
mau trang.
2.4. Ming

Hinh 15-8. Sang thwong mang
(Ban quyén cta Designua, ID: 359365448)

Dinh nghia: La sang thuong nhé trén mdt da hinh cao nguyén chiém mét phén 16n
dién tich bé mat trén lcm, gidi han thuong rd.
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Hinh 15-9. Mang sti mao ga

Co che
¢ Do su hop nhit clia nhiéu sin. Vi du: vay nén.

¢ Hién tuong lichen héa: C6 gidi han thudmg khéng rd, da day 1én va co biéu hién
ndi bat so véi ving da khéc, thuong gip trong cham, cham thé tang, vy nén,
lichen simplex chronicus, mycosis fungoides.

* Do sy hoi g6 Ién ctia da, ndm giita dat va khodng. Vi du: 4 vay nén, Kaposi
sarcoma.

2.5. Mun nwée
‘ |
; PO NAIND

Hinh 15-10. Mun nwoc
(Ban quyén cda Designua, ID; 386526817)

Dinh nghia: La sang thuong long chira dich trong, nho cao trén mit da va dudng kinh
nho hon lem.
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Hinh 15-11. Mun nwéc rai rac trén nén héng ban trén bénh nhén cham

Co ché

¢ Tén thuong 16p thuong bi do virus thuomg xdy ra trén da lanh nhu thay diu hay
trén nén hdng ban nhu zona, herpes.

e Hién trong x6p bao. Vi du: cham.

e Phan tach bi — thugng bi. Vi du: viém da dang herpes.

Nguyén nhdn thuong gap: Chéc, cham, virus: zona, herpes, thity ddu, ghé, nim da,
hdng ban da dang, viém da dang herpes, td dia.

2.6. Bong nudéc

Hinh 15-12. BAng nisore
(Ban quyén cta Designua, ID: 386526817)

Pinh nghia: La sang thuong long chira dich trong, nho cao trén mit da va dudmg
kinh nhé hon lem.
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Hinh 15-13. Béng nwéc trong bénh 1y thweng bi béng nwéc bam sinh

Co ché
Trong thugng bi: Thuong do hién trong ticu gai.
e Néu ¢ 16p ndng: Pemphigus hong ban.
o Néu & 16p sau: Pemphigus thong thudng.
Dudi thuong bi: Phén tach vimg ndi bi-thugng bi. Vi du: bong nudc dang pemphigus.
Nguyén nhan thuwong gap
Di truyén: Tiéu thuong bi béng nuéce gdm ving ndi (1n), loan dudng (trdi va lan),
don gidn (trd1)
Vit Iy: Nong va lanh, tia xa (vi du: tia cuc tim), tiép xtc hoa chét, co xat.
Viém: Tu ciu (chéc dang bong nudc), lién cau, herpes, zona, bénh tay chan miéng,
pemphigus, vét cén con tring, hong ban da dang.
Xam lan: Ung thu, amyloidosis.
Mién dich: Pemphigus, bong nuéc dang pemphigus, viém da dang herpes, bénh IgA
dwong, lupus do hé thong, lichen phing, porphyria da muén.
Do thude: Hf")ng ban séc td ¢ dinh, héng ban da dang, phat ban nhay cam anh sang,
bong nudce dang pemphigus, hoi chimg Lyell.
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2.7. Mun mu

Hinh 15-14. Mun m{
(Bé hoa: B6 mén Da liéu, PH Y Dwoc Tp. HCM)

Dinh nghia: La sang thwong gidng mun nuéc nhung chira mil.

Hinh 15-15. Mun m vé trang trong vay nén mua

Co ché
Do gia ting bach cdu da nhan:
Néu & 15 tuyén ba thuomg do nhidm tring. Vi du: mun, viém nang 16ng.

Néu & thugng bi thuong khéng do nhiém tring:
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 Dudi ép simg: Vay nén mi, bénh mun ma dudi 16p simg.

* Trong va dudi thuong bi: Viém mach mun mi, bénh Behget.

Nguyén nhin thiréng gdp: Mun trimg c4, mun mu duéi 16p siing, viém nang 16ng,
thiy dau, viém da mu, vay nén mu, hdi chirmg Reiter, bénh Behget.
2.8. Cuc

Dinh nghia: La sang thuong dac, hinh ciu hay trimg, nam siu trong bi hodc ha bi,
thuomg s& dé phat hién hon nhin.

Hinh 15-16. Cuc trong bénh ghé
(Nguén: "Huxéng dén chén dodn va diéu trj bénh da lidu bang hinh dnh. Nha xuét ban Y hoc, 2001”)

Gom la nhimg cuc cé tinh chét viém ban cip hay man, ban diu cimg sau héa mém,
da tr& nén do tim. Cudi ciing gdm m& ra ngoai tao thanh vét loét siu, lanh dé lai 5¢0 XAU.

Co ché

e Do ting sinh t& bao: Lanh tinh nhu u soi, mach hoic 4c tinh nhu u sic té 4c tinh,

u lympho.

e Do viém ban cép hay man tao gébm. Vi du: giang mai, lao, nim séu.

Nguyén nhin thuong gip: sin ngira cuc, b6t hdn hop, u mém 14y, lao coc, lupus

sdu, hach, hf“)ng ban nat, nét sau ghé, u sui dang nim, Gout, ung thu biu mo té

bao day, ung thu té bao gai xdm l4n, u gai sung, u séc td 4c tinh, u m&, nim

Sporotrichose.

191



Da lidu co bidn

3. SANG THUONG THU PHAT

3.1. Vay
e
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Hinh 15-17. Vay
(Dé hoa: B6 moén Da liéu, OH Y Duoc Tp. HCM)
Dinh nghia

La nhitng phién thugng bi méng troc trén bé mit da.

Vay c¢6 khi tién phat (da vay c4), ¢6 khi thir phat (cham).

C6 nhiéu loai vay: C6 loai nhu phén, ¢ loai nhu phién mica, ¢6 loai that day

nhu vo $0.

Hinh 15-18. Vay trong bénh da vay ca

(Ngudn: “Huéng dan chén doén va diéu tri bénh da liéu bang hinh énh. Nha xuét bén Y hoc, 20017)
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Co ché: Do 16i loan su keratin hoa clia thuong bi.
Nguyén nhin thiong gap
Vay min: Vay phin hdng, lang ben, cham
Véy mica: Vay nén, pemphigus 14
Vay ca: Da vay ca
Vién vay troc: Nhi&m lién ciu tring
Vay troc thanh mang: Hoi chimg Lyell
3.2. Viy tiét — Mai

Hinh 15-19. Mai _
(96 hoa: B6 mén Da liéu, BH Y Duoc Tp. HCM) :
Dinh nghia ':
L khéi huyét thanh déng lai, bén trong c6 bach ciu da nhén, hong ciu, vi khuén hay
sQl nam.
Tuy theo nguyén nhén, vay tiét c6 mau sic khac nhau: Vang (huyét thanh), vang xanh I
(mt), den (mdu)... '

(Nguén: “Hwdng dan chdn doan va diéu tri bénh da liéu bang hinh dnh. Nha xuét ban Y hoc, 2001%)
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SRR A

Impetigy presents as widespread Nueeid budloe und superticinl Hydroa vaceinil ¢ prusenls as pholodisiributed.
<rosions wilh collareues of seale and faci of huney-colured crusied, erythenmtous papules il vesieles (pholo
«rust ¢photo courtesy of Minh Huang, MD, Ho Chi Minh City,

caurtesy o Minh Heang, MD, Ho Chi Minh City,
Vietnam. From Phung T.L, Wright T.5: Puedfatric
Dermatopathalogy. st edition, Springer, 2017}

Vienam. Frem Phung T, Wright T.S:

Pediarric
( a) Derineinpativafoy. 15 edition. Springer, 2017y

(b)

Hinh 15-21. Sang thwong vay tiét-mai .
(a) Chéc biéu hién gém céc béng nuoc chira dich trong va vét trot c6 vién vy tréc, mai mau
mét ong; (b) Bénh mun nuwéc dang ddu moa ving phoi bay énh séng, gém céc san hdng ban,
mun nwoe, béng nwée, mai. (Ngudn: “Pediatric Dermatopathology. Springer, 20177)

Seborrheie dermalitis prosents as rough, erythematous thin

playues with overlying adhercit, greasy seales involving the
sealp and face of an infand (phule courtesy of Minh Hoang,
MD, Ho Chi Minh City, Vicinam. From Phung T.L, Wright

TS: Pedigivic Dermatopathology, 1s1 cdition Springer,
2017

inh 15-22. Viém da tiét b3

Biéu hign gém céc mang hdng ban cé mai m&, dinh phan bé trén da dau va mét cta mot tré so
sinh. (Nguén: “Pediatric Dermatopathology. Springer, 2017")
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Co ché: Do 1bi loan su keratin hoa ctia thuong bi.

Nguyén nhén thuing gip: Choc, pemphigus ba, bénh bong nude, bénh da do virus:
zona, herpes, thiy diu.
3.3. Trot

Hinh 15-23. Trot
(D6 hoa: B6 mén Da liéu, BH Y Duoc Tp. HCM)

Dinh nghia: Con goi 1a 16. Thwong bi bi troc mét va lanh khong dé lai seo.

Hinh 15-24. Vét trot trén sang thwong Herpes simplex
(Ngudn: “Hutng ddn chan doan va diéu tri bénh da liéu bdng hinh anh. Nha xuét ban Y hec, 2001

Co ché: Do sau mot chin thuong.

Nguyén nhén thuong gdp: Herpes, viém k&, sdng giang mai, hdi chimg Lyell, cham.



Da lidu cor bian

3.4. Loét

f Lo

Hinh 15-25. Loét
(Ban quyén cta Designua, ID: 386527027)

Dinh nghia: da bi mit ¢én tén 16p bi do d6 khi lanh lai seo

Hinh 15-26. Loét trén bénh nhan réi loan dang co thé
(Nguén: “Huéng dan chén dodn va didu trj bénh da lidu bang hinh dnh. Nha xuét ban Y hoc, 2001”)

Co ché: Su tiép- tuc tdn thuong da bénh do tén thuong mach mau hodc thim nhiém
té bao viém.
Nguyén nhin thuwong gap
Loét do tudn hoan
o Chi dudi: Loét chan do tinh mach, loét chin do ddng mach.
o Vung ty dée: Mang muc.

o Léng ban chdn: L6 ddo.
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Loét sau nhiém tring

e Vi trung: Chbc loét do lién cu.

o Ndam: Nim siu.

e Ky sinh trung: Giun chi.
Loét do bién dudng

o  Chi dudi, co dia tiéu duomg: Hoal tir m& ddi thdo dudmg.
e Long ban chdn: Viém da mu hoai thu.

Loét 4c tinh

o Mot sang thuong: Ung thu biéu mé té bao day, ung thu bidu md té bao gai,

sarcome da.

o Nhiéu sang thuong: U lympho, ung thu di cén.
Loét viém mach

® Dau: apth, ghé céc.

o Khéng dau: Herpes, giang mai, ha cam mém.

3.5. Nt

Hinh 15-27. Nit
(Ban quyén ctia Designua, ID: 386527027)

Dinh nghia: Do chin thwong gy ra cho céc ting trén da:
o Néu 1ép sirng bi ton thuong, ta c6 mdt vét tring hdng chung quanh.
» Néu l6p gai bj tdn thuong, chét tiét déng lai thanh viy tiét.

e Trong tnrémg hop nhit bi bi ton thuong thi chit tiét ¢6 1An méu nén khi déng
lai thanh vy tiét den va dinh.
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Hinh 15-28. Cac dudrng nit trén sang thvong cham mdi

Striac dislensae presents as symmetric erythemalous,
atro- phic, linear plaques (photo courtesy of Minh
Hoang, MD, Ho Chi Minh City, Vietnam. From Phung
TL. Wright T.8: Pediaric Dermatopathology. !st
cdition. Springer, 2017)
Hinh 15-29. Ran da biéu hién nhu cac dwong nit teo da mau hong

(Ngudn: “Pediatric Dermatopathology. Springer, 20177)

Co ché: Do chin thuong hoic vét cit, vét dut
Nguyén nhin thuong gdp: Ran da, tit ca cac bénh da do cdo gii.
3.6. Seo

Hinh 15-30. Sec
(D6 hoa: B6 mén Da liéu, PH Y Duwoc Tp. HCM)
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Dinh nghia
e Tao bdi md seo tin sinh hay viing mé di bi mét hodc bi viém trong trudng hop
lupus d9, lupus lao, giang mai.
 Seo c6 thé phi dai do sy phat trién qua mirc ciia chét tao keo hodc ¢6 thé teo.
Trén bé mit seo, da tron méng va khong c6 cac bd phan phu nhu 16ng va tuyén.

Hinh 15-31. Seo I6i

Co ché
 Sau phiu thuat hay sau chin thuong,
e Su pha hay mé bi.

Nguyén nhdn thuwong gdp: Seo 161, mun tnimg c4, zona, viém tuyén mo héi mung
mu, u mau, lupus.

3.7.Teo

Hinh 15-32. Sang thwong teo da
(D6 hoa: B6 mén Da liéu, BH Y Duge Tp. HCM)

Dinh nghia
Teo thwong bi: Thuong bi méng di vi s6 lugng thuong bi gidm. Da c6 nhiéu nép
nhan, d& xép nép, hoi trong nén c6 khi thy dugc tinh mach & bén dudi. Nhung trong
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trirdng hop teo do viém hay thuong tich, da tron khong con nhimg dwdng ranh mac du dé

bi xEp nép.

Teo bi: Da bi 16m xudng, teo bi ¢6 thé di kém voi teo thuong bi. Vi du: vét ran da
(vergeture) ma thuong bi van binh thuong chi ¢6 bé day ctia da gidm.

Hinh 15-33. Teo da va xo clrng trong xo ctrng bi khu tri
(Ngudn: "Huwéng dn chdn doén va diéu tri bénh da liéu bang hinh dnh. Nha xuétban Y hoc, 2001

Mulprple ©iolncesus atrophic plagues %oth an erylicmateuy

rim are on the Gice, most paahly oo ebor dairibotion aeoess the
aose and chegks in 3 girl wish kiped covibematuius (phoio caurntes
of Migh Haang. MIZ, o Chy Mioh City, Vistnapr From Phung
TL. Weight TS Predfandc Oeemacopathotogy, Iu cdition

(8) Spriager. 21T

Liazar moribes presentd 35 a hyperpizmenied seleratic band

entending Grom the luersd fueehead to the coower of the sealp with
cancomitant slopecia and hemorrhagic uleeration 1phato courtesy of
Minh Hoang, MD, He Chi Minh City. Viemam From Phung T L.
Wright T.8: Pednirdc Duvmampatindisy, Vstoedition. Springsr,

2007 (b)

Hinh 15-34. Sang thwong teo da
(a) nhiéu mang teo mau dé tim vién dé trén ving mat, cha yéu phan bd viing ma vat ngang
qua mii, chira rAnh ma mdi trén bénh nhan !upus ban dé; (b) Xo ctrng bi dai biéu hién gbém
céc dai xo ting sac té kéo dai ttr dinh dau xudng trén, di kém rung téc va loét xuat huyét.
(Ngudn: “Pediatric Dermatopathology. Springer, 2017%)
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Sclerotic tightening of the digits and ulcerations at the
fingertips are seen in a patient with scleroderma (photo
courtesy of Minh Hoang, MD, Ho Chi Minh City,
Vietnam. From Phung TL, Wright T.S: Pediaric
Dermatopathology, 1st edition. Springer, 2017)

Hinh 15-35. Xo teo cac ngén tay va loét ddu ngén tay trén bénh nhan xo ctrng bi
(Nguén: “Pediatric Dermatopathology. Springer, 2017”)

Co ché: Do su thay d6i ciia mo lién két va/hodc md dan hdi.

Nguyén nhdn thwong gdp: Lupus do man, xo cimg bi khu tri (Morphea), lichen xo
clmg — teo, tai bién da do corticoide, 130 hoa da, bénh Pick — Herxheimer.

4. PHAN BO SANG THUONG
Sang thuong co ban cé thé sip x&p theo nhiéu cach dic biét. Nhd vao cach sip xép
ndy ma ching ta c6 thé chan doan duge mdt sé bénh da thudmg gip.

4.1. Sip xép theo dwong thing

Mach mau Bwong Langer
Cham lién quan dén tinh mach. Ran da.
Viém déng mach thai dwong. BPuwong khau hay dan
Viém nut quanh déng mach. Nt bung trong thai ky.
Bach huyét Map.
Viém dudrng bach huyét. Tai bién da do corticoides.
N&m Sporotrichose. Nhiém triing

Ranh ghé.

Au tring di chuyén.
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Dermatome Chén thwong bén ngoai

Zona. + Thuwe vat

Noevus dang zona. + Di (’ng nguyén
Day than kinh
Phong (day sei than kinh).

Buwéng cong Blaschko

+ Hoa hoc

+ Nhiét

+ V4t Iy: nhay cadm &nh sang, cham tiép
Noevus thwong bi. xtc, axit, bang.
Bénh sic td khéng lién tuc.
Puwing Voigt

U xo than kinh phan doan.

Hinh 15-36. Phan b sang thwong dang dwdng

4.2. Sp xép theo dudmg cong Blaschko

Nhiéu bénh da dang noevus tuin theo hé théng dudng cong Blaschko. Nhiing duwong
cong nay goi 1én su di chuyén cac té bao phéi thai xuit phét tir mao thin kinh. Su ting
trudng theo truc doc v dudng cong cua phoi lam 1éch hudng cla céc dai tang sinh té bao
d3 hinh thanh nén dudng cong Blaschko.

Vi du: noevus khéng mau, porokeratose theo dudng, harmatome thugng bi.
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Hinh 15-37. Phan b clia dwéng cong Blaschko trén co thé
(Nguén: “Hurong dan chén doan va diéu tri bénh da lidu bang hinh dnh. Nha xudt ban Y hoc, 20017

Hinh 15-38. Dat giam sac td phan bé theo dwérng cong Blaschko

4.3. Sip xép theo dermatome
Nhiéu ving phin bb ré hach khéac nhau duoc goi 1a dermatome. Nguoe véi duong
cong Blaschko, dermatome 14 dang d&u dén. Su phén b thin kinh ¢6 vé duoc hinh thanh

sau duong cong Blaschko.
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Vi du: zona la bénh da theo dermatome.

Hinh 15-39. Phan bd cla dermatome trén co thé
(Nguén: “Huréng ddn chén doan va diéu tri bénh da liéu béng hinh dnh. Nha xuét ban Y hoc, 2001)

4.4. Sip xép dang vong

O

Hinh 15-40. Phan bd sang thuong dang vong
(Ngudn: “Huong dén chan doan va diéu tri bénh da liéu bang hinh dnh. Nha xuat ban Y hoc, 2001")
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Nguyén nhan thuwong gip:
C6 vdy: Nam da, viy nén, vay phin hdng, chée, lupus dd ban cAp, cham tiét b,
bénh da sic td xuit huyét, mycosis fungoides.

Khéng cé vay: U hat vong, may day, hdng ban da dang, héng ban vong, lichen
phéng, thim nhiém lympho ctia Jessner.

Hinh 15-41. Nam than
4.5. Sip xép hinh bia
Bénh thudng gap: Hong ban da dang.

Hinh 15-42. Hong ban da dang
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4.6. So 46 bénh da thudng gip & tré em theo vi tri

s . Déu ctr triu
Tiéu thugng bi P A

Bonig e 4. A sirng L€t b
A b. Cham

3 viem ké va nhiém Candida

CJcham

Tiéu thugng bi bong nurdc

Hinh 15-43. Bénh da thwérng gép & tré em theo vi tri
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5. KET LUAN

Sang thuong co ban c6 thé so sanh nhw nhitng mAu ty clia nganh da liu. Chi c6 thong
qua su phan tich ti mi cic sang thuong co ban, nguoi thiy thubc mdi di dén chin doan
mot cach ding d4n va khoa hoc.

" TAI LIEU THAM KHAO

1. Hoang Vian Minh (2001), Hudng ddn chin dodn va diéu tri bénh da liéu bang hinh
dnh. s.1, Nha xuit ban Y hoc.

2. Thomas Habif (2016). Clinical Dermatology, 6e, Elsevier.

Phung T. L., Wright T. S., Pourciau C. Y., Smoller B. R. (2017), Pediatric
dermatopathology, Springer.

4. Nguyén Vin Ut (2002), Bdi gidng bénh Da liéu, Nha xuét ban Y hoc.

CAU HOI TU LUQNG GIA

Trong cac hinh duoi day:
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Ciu 1. Sang thuong nao la dat?

a. A

b. B

g €

d D
Cau 2. Sang thuong nio Ia san?

a. A

b. B

c. D

d. E
Cau 3. Sang thuong nao phén bé dang da cung?

a. B

b. C

c. D

d E
CAau 4. Sang thuong nao 1a myn nudc?

a. A

b. B

c. €

d. E
Bénh nhan nam, 62 tudi, bi sang thuong nhu hinh di 5 ngay, cdm giac dau rat va ong
khéng nhé rd bénh sit. Sang thuong da ngay cang lan réng. Tuy nhién, ngudi nha khdng
cung cip dugc thong tin vé& qua trinh khoi phat cia bénh. Dua vao hinh anh va bénh st,
hoc vién tra 161 cac cau hoi sau:
Ciu 5. Sang thuong nguyén phat trén bénh nhan nay bao
gom loai nao

a. Mun nuéc trén nén hdng ban

b. Bong nudc trén nén hdng ban

c. Mai huyét thanh trén nén hong ban

d. Mai mi trén nén hdng ban

Cau 6. Sy phan bd ctia sang thirong ndy & dau?

a. Nia trén ving mit
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b. Nira ving mait bén trai
c. Theo day thén kinh V1
d. Toan bd khudén mit
Ciu 7. Chin doan bénh nay la gi?
a. Viém da tiép xac do cén tring
b. Cham bdi nhiém
c. Herpes zoster

d. Chéc béng nude
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MOT SO DAU HIEU VA NGHIEM PHAP

THUONG GAP TRONG BENH DA
BS.CKI Trdn Thé Vién, BS.CKI. Hoang Vin Minh

Muc tiéu hoc tap
s  Trinh bay va néu duoc tdm quan trong cua cdc ddu hidu va nghiém phdp trong
chan dodn bénh da.
s Nhdn biét dwoc mot 56 ddu hiéu thiromg gdp trong bénh da thong thueong.
©  Thiee hién duoc mot s6 nghiém phdp thwong gap trong bénh da thong thuong.

1. MO PAU

Chan doén trong da liéu phin 16n dva vao quan sat trirc tiép, trong d6 mot s6 déu
hiéu va nghiém phdp dong vai tro 1a nhimg manh mdi quan trong dbi véi chin doan cac
bénh ¥ da ngnyén phat. Dau hiu va nghiém phép thuong duge dat theo t€n cla nguoi
quan sat dAu tién. Cac déu hidu va nghlem phép co thé chi ra bénh da liéu hoidc bénh hé
théng va gitp cho cho céc béc si trong chdn dodn va tim ra cic déu hiéu lién quan. Hiu
hét cac diu hidu va nghiém phép co lién quan dén sinh bénh hoc cua bénh, tuy nhién
nguyén nhan ciia mét 6 diu hiéu va nghiém phap khong rd ring. Nhu bét k¥ cac chuyén
khoa khac trong y khoa, ¢6 mét s6 diu hiéu 1dm sang quan trong va dic trung trong linh
vue da lidu. Nhitng dAu hiéu nay trai qua mot chang duong dai trong viée thiét 1ap chan
doén l4m sang hodc danh gid mirc 4§ nghiém trong cia bénh & mot bénh nhan. Mot s6
déu hiéu va nghiém phdp quan trong nhét trong sb nay dugc trinh bay & diy s& gitp ich
cho céc sinh vién y khoa.

2. SANG THUONG DANG MUN NUGC, MUN MU, BONG NUGC
2.1. Nghiém phap Nikolsky

Cich thuc hién

Doi v6i bong nwde con nguyén:

An ngén tay 1én viing da lanh k& sat bén ria cia bong nude, vira &n nhe vira kéo truot
ngoén tay (Hinh 16-1a).

Nghiém phép Nikolsky (+) khi thdy chu vi clia béng nude lan rdng vé phia ving da
vira keo.
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Mt s6 dau hig¢u va nghiém phap thwomg gip trong bénh da

Doi véi béng nwée da vi:

Kéo phan con lai ctia 16p mang ciia bong nude d bi v, 1am tach 16p simg cua ving
da cach xa vét chot da tdn tai truge d6, lan rong dén nhimg vung da c6 vé binh thuong
cach xa thuong ton.

Sau khi tach 16p stmg s& dé 16 ra mot bé

mit Am wét & 16p da bén duéi (Hinh 16-1b).

Sp” i e | ruteds

(a (b))
Hinh 16-1. Nghiém phap Nikolsky

(a) Nghiém phép Nikolsky trén viing da ria sang thiwrong, chi y &p luc kéo tiép tuyén véi sang
thuong; (b) Viing da trot co bé mét am wot. (Nguon: “Indian J Dermatol Venereol Leprol,
2013, 79:120 — 1267)

Nguyén nhdn

Su gin két 16ng 1éo cua té bao sing nim & phan dudi cua 16p thuong bi do hién
tuong tiéu gai, khién cho thugng bi bi trot di hay tao thanh bong nudc méi khi ¢é luc
tac' dong 1én.

Cdc bénh thwong gdp: Pemphigus thong thudng, hoai tir thugng bi nhiém ddc, héi
chimg da 16t do nhiém tu cau, héi chitng Lyell, ly thuong bi bong nuéc
2.2. Nghiém phaip pseudo-Nikolsky

Cdch thuc hién

Cach lam twong tu nghiém phap Nikolsky.

Chi dwong tinh trong phét ban béng nuée do thube va am tinh trong bénh pemphigus,
bénh Iy béng nude tw mién dudi thuong bi.

Nguyén nhan

Khi ta kéo néc cua bong nudce s& lam phan tach lop dudi thuong bi & ving da quanh
bdng nude d6. Nhimg vét trot nay gidi han v& kich thude, khong cé khuynh huéng tu lan
rong va mau lanh (Hinh 16-2).



Da lidu co ban

Hinh 16-2. Nghiém phap pseudo-nikolsky trén bénh nhan dj tng thudc, vét trot gi¢i han kich
thwde trén nén hdng ban khéng lan ra ving da lanh

2.3. DAu hiéu Hutchinson & miii

Diu hi¢u

Nhitng mun nude nim & dinh miii trén bénh nhén Zona ving mat (Hinh 16-3).

Nguyén nhin

Do nhénh miii mi cfia than kinh mét (V1) bi ton thuong va cho thiy nguy co cao ciia bénh
V€ mat.

inh 16-3. DAu hiéu Hutchinson trén bénh nhan zona
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3. SANG THUONG DANG SAN VAY
3.1. Nghiém phap Brocq
Cdch thuc hién
Dung curette, cao nhe nhang trén mit thuong t6n vay nén tir 30 dén trén 100 lan.
Ching ta thay lan lvot 3 diu hiéu sau déy:
o Phét dén cly: Khi cao 16p vy mong trén bé mit sang thuong s& lan luot troc ra
giong nhu cao 1én thin ciy dén ciy (Hinh 16-4).
e Déu viy hanh: Lép vay sau cung sé troc ra thanh mét 1ép méng duy nhit gibng
nhu vay hanh.
*  Giot swong mau: Khi 1ép vay hanh bong ra, trén bé& mat thuong tdn ¢6 cac diém
xudt huyet nho dong lai thanh giot li ti trén bé mat da do bong lang.

' G : .
f98 SN’ Déu hidu
o SN,

Fitzpalrick's Dermatelogy in General Medicine, Be.
http:/fwww hulusibehcet.nst/dersler/psoriasis02.him

Hinh 16-4. Phét dén cay va dau hiéu Austpitz khi thire hién nghiém phap Brocq
(Nguén: “Fitzpatrick’s Dermatology in General Medicine, 2019”)

3.2. Diu hiéu Austpitz hay giot swomg mau

Déu hiéu

Chiay mau nhé nhu diu dinh ghim & dinh cdc mao mach bi tén thwong khi 1iy di
nhimg 1&p vay da trén mang vay nén (Hinh 16-4).

Nguyén nhan

Khi cao 16p vay 4 simg nim trén sang thuong vay nén 14 ldy di nhimg phién thugng
bi méng nam trén bi nhi va mét phan ngoai cing cua bi nhi bao gom dinh ctia nhimg
mao mach quanh co nam ngay bén durdi.
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Su ton thwong tinh todn ven clia nhitng mao mach nho li ti nay tao ra chay mau
dang diém.

Cdc bénh thuwong gdp: Khong phai hoan toan dac hi¢u va nhay cdm cho vay nén,
bénh Darier, actinic keratosis.
3.3. Diu hiéu Gottron

Diu hidu

Dat hay sin hong ban mau hdng t6i mau tim, det hay nhd Ién, dbi ximg c6 thé di kém
vGi phu trai dai qua céc khop lién d6t ngon tay, khép ban ngon, cli cho, dau gbi hay mat
ca chan (Hinh 16-5b).

Déu hiéu Gottron khdc véi sén Gottron

Sin Gottron 1a nhitng sén lichen ting stmg, cd mau hoi tim, chi & khép lién dét ban
tay (Hinh 16-5a).

Nguyén nhin

Pic trung cho bénh viém bi co.

Lupus do hé théng.

(a) x R S Li(b)
Hinh 16-5. San Gottron va déu hiéu Gottron

(a) Sén gottron gbm cac sén lichen tang sirng, méau dé tim trén mét dudi khop lién dét ban tay;
(b) Déu hiéu Gottron 13 dat héng ban kéo dai vat qua khop gdi.

3.4. Lichen hoa hay hin co triu
Dau hiéu
Da ¢6 mau niu, cde rinh ngang doc nam siu v& thanh 6 vudng khong déu.

Cac 6 lang, bong, d6i khi ¢6 vy hay vét xude.
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Mt sb dédu hiéu va nghiém phap thwdmg gip trong bénh da

Nguyén nhdan:

Do cao gii hay co xat kéo dai.

Khi gii, cao xudc lién tuc, 16p thuong bi trd nén phi dai, do d6 viing da nay tré nén
day lén gibng nhu vo cay.

Cac bénh thuing gdp: Cham man tinh (Hinh 16-6)

Hinh 16-6. Sang thwong lichen hoa trén bénh nhan cham man tinh

3.5. Van Wickham

Diu hiéu

Nhimg dudng mau tring dan xen nhau tao thanh hinh lwéi hay ren & trén bé mit sang
thuong Lichen phang di phat trién hoan chinh.

Nguyén nhin

Trong bénh lichen phing, ting simg dang truc simg (orthokeratosis) chiém wu thé
hon & trén nhimg viing ting san 16p gai hinh chit V nam trong cu triic phan phu cia da.

Su tao thanh nhimg dwdng mau tréng 1a bidu hién cha tang simg vuot trdi & nhimg vi
tri nay va su tao thanh dang ludi phan anh cach Sép xép ciia cc cAu tric nang 16ng & da.
3.6. Dau hiéu vé bao

Déu hiéu

Bénh lang ben dic trung v&i vay cam ma binh thudmg rit kho nhin thay.

Khi cao nhe 1én bé mit sang thuong lang ben véi canh cia con dao md s& khién cho
nhimg vay min gidng nhu vo bao tich tu lai & phin diu dung cu (Hinh 16-7).
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Nguyén nhén

Sang thuong trong bénh lang ben dudng nhu khdng c6 vay vé mit 14m sang béi vi
16p stng day lén va co cdu tric dan xen nhau vimg chic, chir khéng phdi ciu tao bing
16p 4 simg (parakeratotic) hay truc sirng (orthokeratotic).

Tuy nhién khi cao nhe nhing bing bé mit sang thiong s& 1Ay di 16p simg day ndy va
vay xuét hién nhin giéng nhu vé bao.

Hinh 16-7. Cac vay tréng min nhw vé bao roi ra khi cao trén bé mat sang thuong trong dau
hiéu vo bao trén bénh nhan lang ben

4. SANG THUONG DANG SAN PHU
4.1. Dau hiéu Darier

Cdch thwc hién

Ding dAu tron clia cy biit bi cha x4t 1&n ving thuong ton, sau khoang 2 — 5 phut, tai
ving cha x4t thAy xuAt hién mét sin phl, c6 thé kém theo ngira.

Sén ph nay c6 gi6i han dang trong b cla tbn thwong.

(3 tré con c6 thé xuit hién myn nuwée.

Mic di ddu hiéu nay duong tinh trén viing thuong tén nhung vin cé thé gip & viing
da binh thuong trén nhimg bénh nhan bi bénh té bao von (mastocytosis).

Nguyén nhin _

Tai 16p bi clia nhitng bénh nhan bi bénh t& bao von, co su gia ting sb luong té bio mast.

Su cha xat 1én da gay ra pha hiy té bao mast, lam phéng thich ra histamin, SRSA
(slow releasing substance of anaphylaxis), ECAF (eosinophil chemotatic activating
factor), heparin, ttr d6 gdy ra nhimg sAn, mang phi trén da, c6 thé kém theo ngira, hong
ban & da.

Cdc bénh thwong gdap: Bénh té bao von (mastocytosis), leukemia cutis, u hat vang
(histiocytosis X), u lympho, may day sic t6 (Hinh 16-8).
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Truwée Sau

Hinh 16-8. S&n phi kém ngtra xuét hién sau khi cha xat trén da clia mét bénh nhan may day séc t&

4.2. Da vé noi

Cdch thuc hién

Dung mdt vét cimg v& 1én da véi mot luc dit manh vira phai nhung khéng 1am rach da.

Cho khoang 5 phat sau ving da bi v&, ndi 1én san phi gidng nhu hinh ta da vé va tu
bién mét di khong diéu tri trong vong khoang 15 — 30 phit.

Nguyén nhin

Mang ciia dudng bio ndm trong da yéu d& tén thuong, v& ra dudi tic dung ctia 4p
luc va s€ phong thich ra histamin tir d6 gy ra da vé noi (Hinh 16-9 va 16-10).

Cdc bénh thuing gap: May day vit 1y, viém da di ting.
""" f ST T

TRUGC SAU

Hinh 16-9. Da vé ndi trud'c va sau khi co tac déng kich thich

Hinh 16-10. Sau khi cd tac dong kich thich 1&n ving da binh thudng, da s& xuét hién sang
thong theo dwrdng cla lwc tac dong
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4.3. Nghiém phap cuc da

Cach thwc hién

Pit mot cuc da lanh 1én da trong khodng 5 phat roi 14y ra thi sau vai phut tai noi dat
cuc d4 trude kia s€ xuit hién san phu kém ngua.

Nguyén nhdn

Viéc giai phong leukotrien, histamine va cac chit trung gian té bio mast giy viém
sau khi tiép xtic voi da voi khong khi lanh, chét 1ong hodc lanh lam xuat hién san phu
keém ngla.

Cdc bénh thuong gap:

¢ Dic trung trong bénh may day do lanh.

e Hiém gap: Cac bénh gdy anh hudng hé mién dich nhu viém nhim hodc ung thr,

Hinh 16-11. Nghiém phap cuc da tao d&u da v& ndi mau trang
(1) Trube khi tac dong; (2) khi &p da lanh Ién da; va (3) sang thwong la san pht mau trang tai noi
tiép xuc da lanh.

5. SANG THUONG THAY DOI MAU SAC
5.1. Déu hiéu {ao ra bing kinh soi da

Cdch thuc hién

Ap mét luc cb dinh 18n sang thuong da bang cach sit dung mét vét trong sudt nhu
lam kinh cho phép quan st duge nhitng mau sac bi che dau boi héng ban.
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Nguyén nhin

Ap mot luc lién tuc 1én da b?mg 1 vat trong sudt & lam mat mau mang héng ban do
day héng ciu trong mao mach hay tiéu tinh mach bi dan & phén trén ctia 16p bi va cac
mach mau cta dam rdi bi sau, vi viy cho phép nhin thiy cic mau sic khic ma trrde day
bi mau dé ciia hong ban che mo.

Vi du, nhimg sin mau thach téo (vang) trong bénh I tao mo hat nhu: sarcoidosis,
lupus vulgaris do sy tich tu clia m6 bao dang biéu mé & phan trén cta 16p bi.

Kinh soi da ciing cho phép phan biét dugc hong ban mau do sam va ban xuét huyét.
5.2, Diu hiéu Crowe

Déu hi¢u

¢} ving nach, dé61 khi & viing hang cta nhitng bénh nhén bi bénh u soi than kinh type
1 (bénh Von Recklinghausen) ¢6 nhitng dat mau nau nhat (Hinh 16-12).

Cdc bénh thwong gdp: U soi thén kinh type I, lengtiginosis profuse.

V. % iy
= S5y T

Hinh 16-12. D4u hiéu Crowe la nhirng d4t mau ndu nhat nhw mau cafe sira & viing nach trén
bé&nh nhan u sgi than kinh type |

5.3. DAu hiéu Heliotrope
Déu higu
Sang thuong 14 mang hdng ban mau hdng tim quanh mit.

Cdc bénh thuong gdp: Pic trung cho bénh viém bi co.
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Hinh 16-13. D4u hiéu Heliotrope

5.4. Dau hiéu Hertoghe
Diéu hiéu
Léng may & mot phﬁn ba ngoai mong di hodc mét hin (Hinh 16-14).
Nguyén nhan

Co ché bénh sinh chua duge biét rd. Tuy nhién, c6 gid thuyét cho rang c6 su thay ddi
chitc ndng trong hé than kinh tu tri.

Cidc bénh thiwong gdp: Viém da di (mg, nhuoc giap, xo cimg hé théng.

Hinh 16-14. DAu hiéu Hertoghe
5.5. Déu hiéu giot diu
Diu higu
Mgt ving méng i thanh mau vang nhat gidng giot diu, inh hudng trén dau xa cia
nén moéng (khdéng anh hudng [én b& mong).
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Nguyén nhin

Do nhitng thay d6i ca vi mach, 4 simg, ting san dang vay nén va tham nhiém bach
cAu trung tinh & nén méng.

Cidc bénh thwong gap: Vay nén (Hinh 16-15)

~ =

Hinh 16-15. DAu hiéu giot dau trén moéng bénh nhan vay nén

5.6. Hién twgng Raynaud

Diéu higu

Khi tiép xtic v6i lanh s& khién cho cdc ngén chuyén sang mau tring, tim tai va cudi
cling chuyén thinh mau dé, dic biét 1a ngén tay (Hinh 16-16).

Nguyén nhin

Su co mach d6t ngdt va ning né & déng mach cia cic ngén khién cho da tring di,
sau d6 su ¢6 dic cia méu khién cho da tré nén tim tai va cudi cung la dan mach lam cho
da do irng 1én.

Nhitng thay ddi ndy dwoc quan sat trén co thé chit khong thiy dugc trén

, K &) = A
mlﬁ} “‘1’ aus A Zig: b .

kinh hién vi.
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6. CAC DANG SANG THUONG KHAC
Hién twong Koebner
Déu hiéu
Sy xuit hién sang thwong dic trung cia bénh ¢ nhing chd da bi ton thuong, kich
thich hay co xat (vét géi, triy xudce, tiém chich).
M3 ta Koebner trong vay nén:
o Hién tuong Koebner trén bénh nhén bi bénh Véy nén thong thuong (Hinh 16-17).
Sang thuong 12 mang hong ban gidi han rd, bé mat cé nhimg vay trdng bac.
o XuAthién 1/3 — 1/4 trudng hop. Tan sudt wéc tinh trong subt cude doi ciia 1 nguoi 1a
76% khi nhitng yéu t0 khac nhu nhiém tring, stress, di img thudc dugce tinh dén.
e Xuét hién sau khi gdy ton thuong tir 7 — 14 ngay.
e Nguyén tic tat cd hay khong c6 gi ca: Néu di c6 xuét hién hién twgng Keobner
(+) & 1 vi tri thi s& c6 Keobner (+) & tht ca vi tri trén co thé va nguoce lai.

o Chuyén tir hién trgng Keobner (+) sang (-) va nguoc lai.

B

Hinh 16-17. Hién twgng Koebner
Nguyén nhin
Hién trong nay do tdn thuong 16p thiong bi cita da do chin thuong trén mét nén bénh
da sin c6 ciia bénh nhin. Cac chén thuong c6 thé 14 chén thirong vt 1§, héa hoc hay sinh hoc.
Cic bénh thuong gip: Vay nén, vay phén do nang 16ng, lichen phing, lichen nitidus,
bach bién, lichen sclerosus, elastosis perforans serpiginosa, kaposi sarcoma.

7. KET LUAN

Céc ddu hiéu va nghiém phép trong da liéu gop phin gitip chin doan chinh xéc
bénh. Hoc vién nén biét cac thuc hién céc nghiém phép dé hd tro trong qua trinh hanh
nghé sau nay.
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CAUHOI TU LUONG GIA
Cau 1. Nghiém phap Nikolsky duoc thay trong bénh nao sau diy?
a. Herpes thai ky
b. Pemphigoid bong nudc
c. Pemphigus théng thuong
d. Herpes simplex
Cau 2. Dau hiéu Auspitz 13 ddc tnmg duoc thiy trong bénh nio sau day?
a. Vay nén mang
b. Lichen planus
c. Vay nén mu
d. Vay nén ddo nghich
Céu 3. Diu hiéu Darier duong tinh trong bénh nao sau day?
a. Bénh Darier
b. May day sic tb
c. Vay nén
d. Lichen phang
Ciu 4. Hién twong Koebner khong duoc thiy trong bénh nio sau day?
a. Lichen phing
b. Davayci
c. Viy nén

d. Mun céc phang
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Duwa vao hinh sau, hoc vién tra 1oi cdc cdu héi

Céu 5. Sang thuong nio 14 sin Gottron?
a. Hinh A
b. Hinh B
¢. Hinh C
d. Hinh D
Cau 6. Hinh anh nao dién ta nghiém phap cuc d4?
a. Hinh A
b. Hinh B
c. Hinh C
d. Hinh D
Céiu 7. Hinh anh nao dién ta ddu hiéu vo bao trong bénh lang ben?
a. Hinh A
b. Hinh B
c¢. Hinh C
d. Hinh D
Ciu 8. Hinh 4nh nao dién ta tinh trang lichen ho4?
a. Hinh A
b. Hinh B
c. Hinh C
d. Hinh D
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TIEP CAN BENH NHAN DA LIEU
PGS.TS.BS. Viin Thé Trung
BS.CKI. Nguyén Lé Tra Mi, BS.CKI. Lé Minh Phiic

Muc tiéu hoc tip
= Trinh bay dwoc cdc yéu cdu can thiét vé tién cin va bénh sic bénh nhan da liéu.
= Trinh bay duoc cdac buoc chudn bi khdam bénh nhan da liéu.
s Trinh bay dwoc phwong phap kham da tumg vang va todn than.
" Trinh bay duoc tiép cdch cdn chin dodn bénh nhén da liéu.

»  Trinh bay duoc mét s6 quy tdc khi chup hinh sang thuong.

1. MO PAU

Bénh da lidu rit da dang, c6 hang trim bénh da liu duge ghi nhin trong y vén, 0
mot khia canh nhét dinh thi biéu hién da 14 biéu hién vé hinh thai v&i hinh anh da dang
va bién dong theo thoi gian. Mot hinh anh da don gian nhung chi thay di mét chit da c6
thé 1a mét chin doan khéc véi tién luong xAu hon. Hon nita, bénh nhén bénh da lidu c6
nhiing vAn d& vé& tam 1y x3 hoi va cam xtc. Mot sé ngudi xem nhe bénh vi khong thy
anh huong stc khoe toan than, trong khi d6 mét sb khac co nhitng mic cim va c6 khuynh
huéng gifu bénh hoic mdt s6 bénh nhan cam thiy chan nan khi mang bénh man tinh.
Ciing nhu chuyén khoa khic, bac si 1dm sing cén trang bi kién thirc vé& bénh hoc viing
chéc, k¥ ning khai théc va tong hop théng tin, cich giao tiép véi su tén trong bénh nhan.
Dic biét trong chuyén khoa da lidu, chin dodn chi yéu dua vao 14m sang, do d6 viéc nhén
dién va mo ta sang thuong da chiém vai tro thiét yéu.

2. KHAM BENH NHAN DA LIEU
2.1. Khai théc tién si-bénh sir

Nén bat dau véi sitc khoe chung, rdi tap trung vao bénh st lién quan bénh da va trigu
chimg hé théng. Lwu § ring bénh nhén rit hay bé qua nhimg chi tiét ma ho cam thay
khéng quan trong véi tinh trang bénh da (Bang 17-1).
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Bang 17-1. Cac yéu cau can thiét vé tién can va bénh si

Thoi gian bénh Vi tri kh&i phat, dién tién thwong tdn da, triéu chiing co nang

Nhan khéu hoc Tudi, gi¢i, ching téc

Di trng Thudc, méi trweng, thiee &n

St dung thube Thubc ké don, khéng ké don, ngtra thai, thube déng dugc, thao
duwoc, thue phdm chirc nang, thube nghién

Bénh ndi khoa ngoai Tién can lic mai sinh (déi v&i bénh nhan tré em), mang thai, cho

khoa con bu

Gia dinh Bénh da di truyén

Tiép xdc Ngudn lay nhiém, mdi tredng déc hai

Xa hai Ngh& nghiép, théi quen, sir dung kem chéng néng, théi quen, tiép

xtic néng, hut thude 14, ubng rou, hanh vi va khuynh huéng tinh
duc, du lich, diéu kién séng (dac biét 1a bénh nhiém)

Tam Iy cam xuc R&i loan tam Iy cé thé 1a nguyén nhan hodc bién ching clia bénh
da

2.2. Kham thuc thé

Nén kham tinh trang sitc khoe chung trude khi kham timg co quan bd phén. Da la
mdt co quan bao phit toan bd co thé, nén xem kham mot cach theo hé théng nhét da (niém)
va long, toc, mong.

2.2.1. Chudén bj

Dam bao phong kham diy du 4nh sang tw nhién hay 4nh sang dén. Nén kham da toan
bd khi cin tAm soat ung thu da, khi bénh nhin phat ban da toan than hodc bénh da duge
cho ¢6 lién quan hé théng. Tuy vy, kham da khu tra cling di cho mot s6 trudmg hop, vi
du nhu mun trimg c4 chi cin kham tir thit hung trd 18n.

Dung cu: Dung cu kham gdm ban kham, dung dich sat khuén nhanh, dén pin, 40
choang cho bénh nhéin, ging tay, khéu trang, que de ludi, thuéc do, lame kinh tréng,
guong soi, kinh lip c6 dén, dermoscopy...

Riuta tay: Nén vé sinh sat khuén tay trude va sau khdim mét bénh nhan. Bénh nhén
hay x4 hoi ching ta néi chung, ngdy cang tré nén nhan thic vé kiém soat nhiém khuén,
ho s& danh gia cao khi nhin thiy bac si vé sinh tay sach. Rita sach tay bing nuée véi xa
phong hay nudc rira tay nhanh.

Mang ging tay: Khong cin thiét phai deo ging tay, cho phép bac si dung cam
giac d& tdi wu hoa danh gia sang thuong. Nhung, khi thuc hién thi thudt trén da, khim
vung da ho, da tiét dich, khim viung hdu mén sinh duc thi phai mang ging tay sach
hoédc v trung.
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Tiép cdn bénh nhin da lieu

Bée 1 vimg da: Ty theo nhu ciu kham cla béc si va su sin long bdc 16 co thé
clia bénh nhin. Thong thudong bénh nhain cho béc s xem ving da nhd va néi ring
nhitng ving khéc cfing twong tw, nhung béc si cAn lwu ¥ biéu hién & ving da khéc
nhau c6 thé khéng gidng nhau. Pidu quan trong 1 béc si déng vién bénh nhén bdc 16
t61 da céc ving da d& kham toan dién nhung phai tén trong su riéng tu va quyén han
ché phoi bay co thé ciia bénh nhan. Trong treong hop khdm da toan thin thi bénh nhan
duoc mic 4o choang ding cich sao cho ting ving da dé c6 thé duge bdc 16 khi cn
khém, vi du phin md cia 40 & phia lung hodic bénh nhén c&i hét quén 4o trir &6 16t.
Luru ¥ cdn c6 diéu dudng hd trg, nhét 1a khim phu khoa.

2.2.2. Phwong phap kham da

Khim da nén duge thyc hién ding phuong phap. Kham ving ddu cd thi tur thé bénh
nhan ngdi thing trudc mit bac i, hoi thap hon. Hodc thiy thude co thé dimg phia trudc
hoic phia sau bénh nhan. Kham toan than thi bénh nhan dimg hodc nam.

Khém mét cach trinh tu va hé thdng va trong mdi viing da ciing dugc chia thanh
nhitng ving nho dé kham theo trinh tuw. Nén khoi dau tir bén phai bénh nhéan, sau do, co
thé di chuyén sang bén déi dién hodc xubng duéi. Ngudi kham phai tu thiét lap cho minh
trinh tw khdm sao cho théa muc tiéu va tao st thoai mai t6i da cho bénh nhan, tranh nhimg
thay d6i tw thé bénh nhin khéng cin thiét. Nhin chung, phai kham bénh nhan “tir dau dén
chéan”. Khi thuc hién thim kham, phai tudn tht cidc budc nhin xa, nhin gﬁn, S0

Kham va d4nh gi4 thwong tdn co ban 13 budc rit quan trong va mang tinh quyét dinh
trong hau hét cac truomg hop. C6 géng tim thuong tén nguyén phét, tuy nhién nhiéu
truong hop bénh nhan chi con thwong tén thir phat. Néu trang bi tbt kién thirc va k§ ning
thi bac st ¢6 thé din dich duoc thwong tdn nguyén phit ngay ca khi da chi biéu hién
thuwong ton thir phat, ching han nhu vét trot hdu nhu 14 hiu qua cia béng nude hoic mai
12 do dich tiét khé lai. Cin luu ¥ su sip xép thuong ton, sw phan bd trén co thé & vi tri ddc
trung, quan sat cac hién tuwgng thir phat (hién tuong Koebner), thuc hién nghiém phap néu
can (vi du kinh d¢ 1én hdng ban, nghiém phép Nikolsky).

Quy trinh khdm da toan thin va tieng viung da

Quan sdt: Quan sat tbng quat va quan sat khu tri. Can thiét thi quan sat dudi kinh
lup, dén ting cwong 4nh sang, quan sat nhitng géc d6 khac nhau. Cac bit thuong vé
mau sic nhw mau niu ting sic t6, mau do ciia oxyhemoglobin (sic t6 do6 trong dong
mach, mao mach), mau xanh khi thiéu oxyhemoglobin (phat hién & cac vung da méng
nhu mi mit, moéi, 10ng ban tay ban chin & ngudi ¢6 da sdm mau), diu hiéu xanh tim
(khi oxyhemoglobin mit oxy cho co thé khi qua mao mach) phét hién d& dang & long
ban tay, ban chin, diu ngén, moéng tay, mong chan (cht ¥ phong kham lanh hay bénh
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nhan cing thing c6 thé 1am da tai hon). Mau ving nén kham & két mac, dung tay kéo
mi mét xuéng dé danh gia mau sic két mac. C6 thé kham thém & ving méi, khau céi
clrng, mat dudi ludi, da. Vang da do sir dung nhiéu carotene chi c6 vang da & 1dng ban
tay, long ban chan, mat.
Xde dinh d3 ém da: S& tryuc tiép, gidy thAm dé danh gi cAc tinh chét khd da, d6 md
hoi, da diu. Mot s6 cong cu chuyén ding cé thé do dugc d6 4m va dé mét nude qua da.
Ddnh gid nhiét d3: Duing mu ban tay danh gia nhiét do, nhét 13 cdc viing da dé.
Dénh gid cdu triic da: D6 tron lang hay tho rép.
Pdnh gid di dong, din hoi: Bing cich véo da 1én xem da c6 dan hdi tbt khong.
e Khim da diu: Vach toc timg phin khéc nhau dé nhin rd da dau dé xem c6 vay,
sin, mang, h(‘“)ng ban, seo.
¢ Khim téc: Cac dic didm cla soi toc can dénh gia bao gém duong kinh, hinh
dang, kich thuéc. Sir dung dén Wood dé h tro chén doan bénh Iy nim téc. Dén
Wood 12 dung cu sir dung anh séng cuc tim véi buée séng 320 — 400 nm va céc
chit phat quang du6i 4nh sing dén Wood 1a collagen, porphyrin, pteridine (nim
téc). Xac dinh rung téc cod thé thwc hién nghiém phap kéo téc bang cich dung
ngdn cai va ngdn 2,3 kep khoang 50 — 60 soi toc, kéo bing luc cing vira phai tix
obc dén ngon téc (Hinh 17-1), tay con lai git c¢6 dinh dau cia bénh nhén. Thuc
hién & c4c vi tri tran, chim va hai bén thai duong. Néu c6 tix 6 s0i toc rung trd 1én
thi nghiém phap kéo téc duong tinh, nghfa 13 ¢6 rung toc bt thuong. C6 thé am
gia khi bénh nhén goi d4u mét ngay trude. Sau cing ghi nhin vi tr rung va kiéu

rung toc.

Hinh 17-1. Nghiém phap kéo téc
Dung ngon 1,2,3 kéo téc tir gbc dén ngon véi fuc kéo vira phéi.
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Kham vung mat: Quan sat téng thé, chit ¥ su hién dién cua seo, déu hiéu da do
anh sang, thwong ton lanh tinh hay 4c tinh. Kiém tra hinh 4nh héng ban, troc vay,
viing phén bb tiét bd (nép ma mfii, chdn may), viing quanh miéng, sin cdi mun,
dat tang sic t6. Kham khi cir d6ng mit (nhu nheo mit, cudi, chau may ...) & quan
sat cac nép nhan do co co.

Kham miéng: Mang gang khi s cc sang thuong.

Luu y di€ém ting sdc t0 & mdi, quan sat mau sac vd d 4m mébi, tinh trang khd méi

tréc vdy & ngudi 1én tudi do anh sng, mun nudc chim & méi hay tai phat do herpes

simplex, hong ban tréc vay quanh mdi & tré em do liém moi giy viém da tiép xic.

Dung dén pin v&i anh sang tring va que dé ludi dé kham trong khoang miéng, quan

sat cac vét loét, cac mang tring va cac nét. Mang tring dinh hay d& tréc, tinh trang

tdng simg, nén cac ndt ciing hay mém, tinh trang dau. Cé thé s& méi phat hién duoc
tén throng. Kham ludi thi yéu ciu ngudi bénh dwa ludi ra ngoai dé quan sat. Ding
tay phai gitt 14y dinh ludi bing gac gip vudng va nhe nhang kéo ludi vé bén trai nguoi

bénh. Bén con lai, ciing duge khdm bing phuong phap tuong tu.

Khiam mat: Khée mat trong, ngoai, da quanh quanh mat, triing dudi mat, san cia
u tuyén mo héi

Kham tai: Quan sat hdng ban tiét dich vanh tai, seo 161 dai tai, méng hong ban
trdc vay sau tai

Kham miii: Gian mach va phi dai miii (triing ca o), ndt tang sdc t6 co gian
mach va loét (ung thwr da). Sir dung dermoscopy s& hitu ich dé nhén rd thuong
ton 4c tinh.

Kh4m viing ¢6: Da chiing nhio trong l3o hoa da, cic u mém treo (skin tags), hong
ban mun nudc trong (roém sdy tré em)

Khim da thin minh: Tu thé bénh nhin c6 thé ngdi, dimg, nim tiy truong
hop. Can bic 16 viing da méng. Kiém tra viing ngyc dbi voi mun trimg c4, seo
16i, viém quing v trong vidm da co dia, viém da tiét bi ving gifta nguc gifra
lung véi mang hong ban tréc viy, lang ben ving nguc lung va duéi canh tay,
vay nén ving ty d& thit lung va ving viém da tiép xic day lung. Cac thuong
ton ting sdc tb c6 thay dbi bat thudng cin phan biét u té bao hic té 4c tinh, cin
dung cu dermoscopy hd trg.
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Hinh 17-2. Khdm mong
Quan sat thdy hinh 4nh méng ré khi st dung kinh phéng dai cé dén.

Khim viing ben, hiu mdn, sinh duc: Bénh nhan nén & tu thé nim va c6 tAm 16t
ding mét 1an. Néu 14 phu nit thi cin dung cu khém trong tai phong kham phu
khoa. Thuong tdn sinh duc & tré em cén luu ¥ sw lam dung.

Khim da tay va ban tay: CAn kham phan duéi canh tay khi khdm thén minh.
DPé4nh gia tinh trang day sung long ban tay. Mang hong ban troc vay ting sing,
nirt né trong cham ban tay do tiép xac hoa chit, xa phong. Mun nudc mit ghp cb
tay va k& ngon tay déc trung trong bénh ghé ngtra.

Khdm moéng (Hinh 17-2): Céc dic diém cin danh gia ctia méng bao gbm bé
mit mong, hinh dang va kich thude, mau sic, su két dinh gilta dia méng va
giudong moéng, md quanh moéng, mach mau ¢ nép moéng. Trinh ty quan sat dugc
bt dAu tir phia trén bé& miit moéng, rdi dén vimg bén quanh méng va cudi cling
12 ving dudi moéng. Sau khi quan sét, dung tay so dé cam nhén sy thay dbi
nhiét d6 va cam giac dau.

Kham da chan, ban chin: Quan sat tir dui, cang chan, cdc mit ban chan va k&
ngén. Cing chén véi nét hong ban truéc cing chéan (héng ban niit), da khd vay ca.
Lung ban chén, ¢d chan v6i nhimg mang lichen hoa, k& ngén chan 3 — 4 ¢6 mang
da miin, nirt trong nAm ban chan. Long ban chén néu ¢6 cuc chai chin thi quan sat
c6 bt thuomg vé chu triic, dang di. Ghi nhén théi quen mang gidy cao gét, bit kin,
c6 thé lién quan trong mot sb tinh trang nhu ndm ban chin, moéng choc thit.
Khiam hach bach huyét: Khdm da ving nao thi kham hach ving dé néu cin.
Tranh truong hop xoay trd bénh nhan phidu. Xem tinh trang sung dau, cimg dinh.
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Hach ¢6 dau gip trong bénh herpes zoster, hach dwéi ham c6 thé phan {mg trong .
loét miéng tai phat (apthe), hach ben trong bénh loét sinh duc nhu giang mai, ha |
cam mém. :

e Sir dung camera dién thoai théng minh: Da lidu [ mét chuyén khoa trc quan,

hinh 4nh 1am sang duoc coi 1 mdt phin thiét yéu d& theo d&i va luu trix tai lidu.
Gibng nhu may anh k¥ thuét sé théng thuéng, hinh anh tir camera dién thoai thong
minh duogc dinh dang k¥ thudt s trén cac cam bién. Chét lwong hinh anh c6 thé
chua b?mg chét lugng clia may anh k¥ thuit $6 nhung cé vu diém tuyét dbi 1a tién
dung, tich hop d& dang v&i cac tmg dung va két ndi internet. Thuc t& hdu nhu tat
ca céc bac si da 1idu déu s hitu dién thoai théng minh va mét sb ngudi thuong
xuyén str dung dé chup anh 14m sang. Tuy nhién, dao dirc va phap 1y cin phai
dugc luu v bai vi viée lam dung chup anh [am sang d4 tré thanh mot véan dé dang
gia ting. Ludn luén doi hoi cé mot cach tiép can nhit quan va than trong déi voi
hinh dnh ldm sang. Phai c6 duoc su déng ¥ tir bénh nhan, dam bao tinh bao mat
ctia bénh nhén, su cho phép ctia bénh nhan dé cAc béc si chia sé hinh anh v6i déng
nghiép. Céc béc sT nhdn hinh anh chia sé cling bi rang budc bai cac quy dinh dao
dtrc va phap 1y twong tu nhuy nhiing nguoi chup anh.
M6t s6 luu ¥ khi chup anh: Phong nén ddng nhit khéng c6 cac chi tiét réi mét, tdt
nhit nén xanh hay den. Chup hinh nhiéu géc khac nhau (thing, nghiéng, chup ti
khodng cach xa dé bao quat xung quanh thuong ton, chup cin canh dé xem céc
chi tiét), anh sang cin du néu sir dung deén flash dé may anh khoang cach xa dé
trdnh 1dm mo anh. K§ thuat chup anh ldm sang chuyén nghiép khic nim ngoai
pham vi bai nay.

3. TIEP CAN CHAN POAN

Trong khi nhimg chuyén khoa khéc thi xét nghiém hd trg rat nhiéu, chin doan
bénh da liu chil yéu dua vio lam sang béi vi triéu chimg hién hitu ngay trude mit.
Béc si 1am sang khong thé biét tit ca cac bénh da liéu bdi don gian sé lwong bénh da "
qua 1én dwgc ghi nhan trong y vin va su biéu hién 14m sang vé6 cung da dang. Tuy
nhién, danh gia sang thuong co ban da theo céch trinh ty va khoa hoc s& gitip phin
loai va phén dodn chinh xac.

Hinh thdi thuong tén: Hinh thai sang thuong nguyén phat 13 dic trung ctia bénh da.
Thong thudmg, sach y vin da lidu dura trén hinh dang thirong tén dé phén loai bénh da.
C4c ngudn tai liéu vé hinh anh nhu séch atlas da lidu, cic trang web mi&n phi c6 thé tham

khao va doi chiéu su twong dong.
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Sang thwong nguyén phdt: Hinh anh cia sang thwong nguyén phat c6 thé cung cip
théng tin rit quan trong vé d6 sAu va vi tri tén thuong bénh hoc thudc thugng bi, bi hay
mé duéi da. Hidu rd vé ciu triic va chirc ning cla da ¢6 thé gitip bac si 1dm sang hinh
dung qua trinh ton thuong mé bénh hoc va tir d6 két nbi 14m sang va md bénh. Sang
thuong nhé cao gidi han ro thuong biéu hién bénh 1y thuong bi, trong khi sang thuong
nhd, nhd cao nhung khé xic dinh gidi han thi thuong 1a biéu hién bénh 1y 1ép bi hay mé
duéi da.

Sang thuong thir phdt: Nhu vay, mai, loét, lichen hoa, ¢ thé xay ra trén sang thuong
co ban do tac dong tir yéu td bén ngoai, qué trinh lanh da hodc do bién ching (teo, seo).
C6 thé xem dic didm sang thuong thi phat 13 “tinh tir” ¢ ma ta thém cho sang thuong
nguyén phét 13 “danh tir”, gitip thém thong tin v& dién tién cta bénh,

Hinh dang va sy sdp xép: Hinh dang sang thuong la béng chimg quan trong dé xac
dinh chén doan. Vi du nhur mang héng ban li tim dc trung cua ndm da. Su sip xép la
lién quan cua céc sang thuong voi nhau. Sang thuong co thé don ddc, vé tinh, timg dam.
Vi du mun nuwde moc timg chiim theo dermatome trong bénh zoster.

Phéin bé sang thwong: Quan st sy phin b6 sang thuong trén vi tri gidi phiu co thé
cung cip nhidu bing chimg chin doén c6 gia tri. Phét ban da cé thé 13 khu tri hay toan
than. Vung uu thé 1a & nép hay du chi hay niém mac ciing ddc trung cho timg bénh. Vi
du 1ong ban tay trong viém da co dia (chim ban tay), phat ban giang mai, héng ban da
dang. Quanh niém mac trong phat ban da do thudc thé ning. Ving 4m néng ctia bénh
nédm da. Ving ty d&, ria chin toc clia méng thurong tén vay nén.

Trigu chitng co ning: Nhimg triéu chiimg co ning nhu ngira, dau, bong lam sang to
thém chén doan. Vi du ngtta 14 dic trung cia may day trong khi cdm gidc néng béng lién
quan pht mach. Triéu chimg co nang khac co thé 1a dan, tiét dich, mui hi.

Pinh gid anh huwong toan than: Bic si 13m sang luén ludn xem lai nhimg kién thitc
y khoa dé tién doan hodc nhén ra tdn thuong hé théng. Pidu quan trong nhat 1a bac s
nhanh chéng cin nhén biét ddu hidu triéu chimg canh bao bénh toan than (trigu chimg co
d6) @ cAn xét nghiém thém va hdi chin thém v6i béc s chuyén khoa. Vi du nhu phat ban
kém sbt, thay ddi tri gidc, phi mit va phi mach, xudt huyét duéi da, loét niém mac miéng
hoiic niém mac mét, béng nude ¢b ton thuong niém mac, Nikolsky duong tinh, hdng ban
trén 80% dién tich co thé.

Xét nghiém: Trong khi bénh su, triéu chimg co nang va kham thuc thé 1a nén tang
dé chin doén thi xét nghiém ciing cin thiét dé loai trir cac chin doan phan biét cling nhu
cung ¢ chéin dodn xac dinh. Mi chirong bénh hoc mé ta chi tiét cdc xét nghiém can chin
doan, tuy nhién c6 nhimg xét nghiém don gian cd thé trang bi & phong khim khong
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chuyén khoa da liéu nhu dén Wood, soi tuoi KOH. Dung cu soi da dermoscopy thi danh
cho béc si chuyén khoa da lidu va cén duoc dio tao dé st dung. Xet nghiém dugc xem 1a
quan trong nhit trong da lidu 14 giai phau bénh. Bac si ldm sang can hoc cich dién giai
nhitng thuong ton bénh hoc co ban, tir d6 1ién hé 1am sang dé gidi thich méi lién quan,
diéu nay ciing twong tw nhu hinh anh siéu am, X-quang ma bac si 1am sang ndi ngoai khoa
phai dugc trang bi.

4. KET LUAN

Kham bénh nhan da liéu cAn mét su tiép c4n toan dién chir khong chi kham vé da.
Kham mdt cach trinh tu, khoa hoc va kha ning tong hop thdng tin la chia khéa mang lai
thanh céng. Ngoai kham da cin chl ¥ vé vAn dé tdm Iy, cdm xGc x4 hdi do bénh da anh
hudng.
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CAUHOI TU LUQONG GIA
Céu 1. Thuc hién nghiém phap kéo toc dang nhw thé nao?
a. Dung ngoén cai va ngoén 2 kep 50 — 60 sgi toc
b. Dung ngdn cai va ngdn 2 kep 30 — 40 sgi toc
c. Dung ngoén cai va ngén 2,3 kep 50 — 60 soi téc
d. Dung ngoén cai va ngon 2,3 kep 30 — 40 soi téc
Cau 2. Thuc hién nghiém phép kéo toc & vi tri nao?
. Ving tran va chim

a
b. Vung thai duong hai bén

@]

. Vlng tran va thai duong

d. Ving tran, cham va thai duong hai bén
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Cau 3. Trinh ty khdm moéng nhw thé ndo?

a. DudGi-trén-bén

b. DuGi-bén-trén

¢. Trén-dudi-bén

d. Trén-bén-dudi
Ciu 4. Danh gia nhiét do da nhu thé nio cho ding?

a.
b.
e.
d.

S& bing lung ban tay bac si
S& bang dau ngdn tay bac s
S& bang long ban tay bac s

S& bang phan nao cta ban tay cling dwoc

Céu 5. Khi kham ving dAu mit c6, can luu § didu gi?
a. Tu thé bénh nhin nam
b. Béc si dimg phia sau bénh nhin

c. Tép trung vao cac thuong ton 4c tinh

d. Nhin va s& thuong ton trong niém mac migéng
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PAP AN CAU HOI TU LUQONG GIA

Bai 1:
Bai 2:
Bai 3:
Bai 4:
Bai 5:
Bai 6:
Bai 7:
Bai 8:
Bai 9:

Bai 10:
Bai 11:
Bai 12:
Bai 13:
Bai 14:
Bai 15:
Bai 16:

Bai 17:

Ic, 2¢, 3b, 4a, 5a
lc, 2d, 3c, 4d, 5d
lc, 24, 3c, 4b, 5¢
1d, 2d, 3c, 4c, 5d
lc, 24, 3¢, 4b, 5b
lc, 2b, 3b, 4c, 5a
1d, 2a, 3b, 4d, 5b
1b, 2a, 3¢, 4b, 5b
1d, 2a, 3b, 4¢c, 5b

lc, 2a, 3a, 4d, 5¢

lc, 2d, 3d, 4a, 5d

Ic, 2b, 3b, 4b, 5a
lc, 24, 3d, 44, 5d

1b, 2b, 3a, 4b, 5¢

Ic, 2b, 3b, 44, 5a

la, 2b, 3¢, 44, 5a, 6¢, 7c

1c, 2a, 3b, 4b, 54, 6¢, 7d, 8b

235




NHA XUAT BAN Y HQC
Chi nhanh Thanh phd Hb Chi Minh
699 Trin Hung Pao - Phudmng 1 - Quén 5
VPGD: 139A Triéu Quang Phuc - Phudmg 11 - Quén 5
Bién thoai: 028-39235648
Email: cnxuatbanyhoc@gmail.com

Facd

U CO’ BAN

JA LIE

Chiu tréch nhiém xudt ban

s p
T Ry £ 17 50 2~ &L v oy
£ ORZ GG Q00 Lkl nLUnRg CHROnE

Chiu trach nhiém ndi dung
BSCKI. Nguyén Tién BDiing

Bién tép: Trin Thuy Hong
Sira ban in: Trin Thuy Hong

Trinh bay bia: Mai Xuin Hoai
Ky thudt vi tinh:  Mai Xufin Hoai

Déi tée lién két xudt ban: B6 mén Da lidu - Pai hoc Y duoc TP. H Chi Minh

In 2.000 cudn khd 19 x 26,5 cm tai Cong ty C phan Thuong mai In Nhit Nam, 007 T 1,
KCN Tén Binh, phudng Tay Thanh, qlf.'_in Tén Phi. Xudéng in: 410 Tan Ky Tén Quy
phudng Son Ky, quin Tan Pha, TP, HS Chi Minh.

$6 x4c nhan dang Ly xudt ban: 3595-2020/CXBIPH/4-129/YH ngdy 09/9/2020. Quyénl

dinh xut ban sb: 368/QD-XBYH ngay 30/10/2020. In xong va ndp luu chidu nim 2020
M3 ISBN: 978-604-66-4497-2




NHA XUAT BAN Y HOC
CHI NHANH THANH PHO HO CHi MINH
Dia chi: 699 Tran Hung Pao - Phuong 1 - Quan 5
VPGD: 139A Triéu Quang Phuc — Phuéng 11 = Quan 5
Pién thoai 028 3923 5648
Email cnxuatbanyhoc@gmail com 1

ISBN: 97B-604-66-4497-2

6"64497

Gi4: 320.000 d




